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MONIKA
KOLASZYNSKA
CEO Super-Pharm

Wiosna to powiew swiezosci. W Super-Pharm

wida¢ go na kazdym kroku, a ostatnie miesigce
uplywajg nam pod hastem zmian i nowosci. Krokiem
milowym w naszym rozwoju jest otwarcie nowego konceptu
sklepow — Skin & Beauty by Super-Pharm, ktory zachwyca
nowoczesnym wyglgdem, bogactwem ustug beauty,
szerokq ofertq kosmetykow znanych i lubianych oraz tych
selektywnych. W Skin & Beauty by Super-Pharm stawiamy
na profesjonalne ustugi fryzjerskie, badania stanu skory
oraz eksperckie doradztwo. Wnetrze zostato podzielone
na strefy tematyczne w ksztalcie okregow. Sercem sklepu
sq dermokosmetyki, a w concept store bedzie mozna
znalezé m.in. strefe kosmetykow selektywnych, hair care
z salonem fryzjerskim, a takze produkty z kategorii sexual
wellness. Zachecam do odwiedzenia nas w Sadyba Best Mall
i Elektrowni Powisle — gwarantujg, Ze bedziesz
pod wrazeniem!
Swiezos¢ widaé takze na liscie wiosenno-letnich trendéw.
Moj ulubiony to Slow Aging, ktory uczy akceptowac
oznaki starzenia si¢ i zachgca do tego, by zwolnic¢
w pogoni za wieczng mlodosciq. Coraz wiecej mowi sie
rowniez o naukowym podejsciu do pielegnacji, w ktore
w Super-Pharm gleboko wierzymy. W trendzie Science
Skincare mozna poczytaé o markach, ktore nieustanne
inwestujq w laboratoria badawcze i wprowadzajq do oferty
innowacyjne sktadniki. Zachgcam rowniez do przeczytania
o wplywie Al na branze beauty i przetestowania naszego
narzedzia Dermo Scan, czyli analizy skory online.
A Ty? Ktory z nich wybierzesz dla siebie?
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TREND

SCIENCE
SKINCARE

Minety juz czasy, kiedy umieszczenie
na opakowaniu kosmetyku haset ,odmtadza” lub
redukuje zmarszczki” wystarczyto, aby przekonac
do zakupu. Dzi§ oczekujemy solidnych dowodow
na to, ze produkt naprawde dziata. Mamy coraz
wiekszq wiedze na temat analizowania sktadéw
i wymagamy od producentéw potwierdzenia,
ze kosmetyk ma zopewniong klinicznie skutecznosc.
Obecnie najbardziej pozgdane marki fo te, kidre
oferujq kosmetyki o przemyslanym sktadzie, dobrze
przebadane, z opatentowanymi sktadnikami oraz

powstafe we wspdtpracy z ekspertami.

MEDYKALIZACJA DBANIA O SIEBIE

Medykalizacja beauty to tak naprawde odpowiedz
na rosngcg $wiadomo$é konsumentéw i dgzenie
do polqgczenia piekna z naukq. To bardzo pozytywny
trend, ktéry wymusza na producentach ciggte
udoskonalanie produktéw, kiére majq nie tylko
poprawia¢ wyglad, ale przede wszystkim dba¢
o zdrowie skéry. Marki stawiajgce na Science
Skincare inwestujq w technologie, badania i innowacie,
by dostarcza¢ rozwigzania skrojone na miare
indywidualnych potrzeb skéry. Trend ma ponadto
swoje odzwierciedlenie w komunikacji markefingowej
marek kosmetycznych - fransparenino$é¢ i edukacja sq
kluczowe. Producenci podkreslajq naukowe podeiscie,
wspdtprace z dermatologami i naukowcami oraz
edukujq konsumentow, jak nalezy stosowaé¢ ich
produkty, aby osiagnaé jok najlepsze efekty. Dzieki
femu mamy pewno$¢, ze kupujemy kosmetyk, za kiérym
nie sfojq puste obietnice, a lata badar i potwierdzona

skutecznosé.
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DERMEDIC SUNBRELLA
ultralekki krem
SPF 50+ dla skéry suchej
i normalnej

SESDERMA C-VIT 5
serum do twarzy

LIERAC LIFT INTEGRAL
ujedrniajqcy
krem do twarzy na dzieh
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Formuta nowego serum od La Roche-Posay
oparta jest na innowacyjnym, opatentowanym skfadniku
Melasyl™, kiéry widocznie redukuje nawet utrwalone
przebarwienia i zapobiega ich nawrofom. Skiad
wzbogacono takze o niacynamid w stezeniu 10%. Efekt?
Gtadka skéra o wyréwnanym kolorycie.

LA ROCHE-POSAY MELA B3

skoncentrowane serum do twarzy przeciw przebarwieniom

. W nowej gamie od Avéne wykorzystano witaming Cg,
czyli wysoce stabilng forme witaminy C, kiéra skutecznie
neutralizuje dziatanie wolnych rodnikéw odpowiadajgeych
za starzenie sie skory. Dodatek skiadnikéw pochodzenia
naturalnego sprawia, ze dermokosmetyki z tej serii pomogag
rozéwietli¢ i zregenerowad skére.

AVENE VITAMIN ACTIV CG krem do twarzy i szyi
AVENE VITAMIN ACTIV CG serum do twarzy

SESDERMA SESGEN 32
krem odzywczy

MIXA SERUM LAB
nawilzajgce serum przeciw
przesuszeniom

INSTITUT ESTHEDERM
AGE PROTEOM
serum do twarzy

Serum AGE PROTEOM™
to efekt wielu lat badan.
Kosmetyk po 28 dniach
uzywania sprawia, ze skéra
starzeje sie dwa razy wolnie;.
To zastuga opatentowane;j
Biotechnologii AGE
PROTEOM™ ktéra chroni
biatka skéry, a dzigki temu
przediuza jej mfody wyglad.



CERAVE
nawilzajgcy
balsam do
twarzy i ciata

. Witamina C fatwo ulega
degradacji pod wptywem czynnikéow
zewnetrznych, takich jok $wiaffo,
ciepfo i powietrze. Laboratorium

SVR wyodrebnito jej stabilng forme

o mniejszych czgsteczkach. Dzieki
femu skorzystasz z jej wiasciwosci

w petni i do ostamiej kropli produkiu.
Spodziewaj sig rozjasnione;,
rozéwietlonej i odmtodzonej cery.

SVR AMPOULE C 20%
serum do twarzy

Marka Pharmaceris
wprowadzita nas na
nowy poziom fagodzenia
podraznien. Dzieki zamknigtemu
w mikrosferach Sukraflatowi krem
A Comeo-Sensilium natychmiast

wzmacnia i przynosi ulge
uszkodzonej skérze. To jedyna
taka formufa na rynku.
PHARMACERIS A

CORNEO-SENSILIUM
krem do twarzy i ciata

&
temat numeru 8

DR SKIN
CLINIC
NAWILZANIE
booster-serum
do twarzy

Efekty zapewniane
przez serum Paris Bright
Reveal nie sq dzietem magii,
ale starannie zaplanowanego
pofgczenia nauki i technologii.
Przemyslana formuta
z niacynamidem i kwasem
aminosulfonowym sprawia,
ze cera staje sig promienna
i jednolita. To doskonaty
wybdr, jesli chcesz szybko
pozby¢ sie przebarwien.

L’ OREAL PARIS BRIGHT

REVEAL
serum na przebarwienia

. Sekretem skutecznosci
nowosci w portfolio dr Skin
Clinic jest najnowszej generacii
RETINOID HPR, ktéry ma
zdolnoé¢ bezposredniego
dofqczania sie do glebiej
pofozonych w skérze
receptoréw retinoidowych
(nie wymaga przeksziatcen),
a tym samym wykazuje silne
dziatanie stymulujgce
komarki skéry do

odnowy. Innowacyjna
receptura umozliwia

jego stopniowe

dziatanie, co redukuje
potencjat draznigey,
charokterystyczny

dla innych retinoidéw.

DR SKIN CLINIC
silnie odmtadzajqcy
krem do twarzy

OKIEM EKSPERTA
I1zabela Skérka
studentka medycyny oraz influencerka

beauty @blindsapphire

’ ’ Science Skincare to trend
promujgcy naukowe
podejscie do pielegnacji. Rynek
Jest obecnie przesycony mnostwem
kosmetykow. Wsrod nich mozna
znalez¢é lepsze i gorsze w zaleznosci
od tego, co lubi nasza skora,
ale takze od tego, jak zostaly
one wykonane. Zachecam
do zwracania uwagi na produkty,
ktore zawierajg opatentowane
sktadniki, wykorzystujq
innowacyjne technologie,
a ich dzialanie potwierdzone
Jest badaniami. Polecam réwniez
pielegnacje opartq na najlepiej
przebadanych skladnikach, np.
retinoidach. W kosmetykach szukaj
retinolu lub retinalu, najlepiej
z technologiq kapsutkowania,
ktora zmniejsza ryzyko podraznien.
W nurt Science Skincare wpisuje
sig tez codzienne stosowanie
kremu z filtrem SPF. Ponad
80% symptomow starzenia sie
skory wywoluje ekspozycja na
promieniowanie UV. Ograniczajgc
Jq i stosujgc fotoochroneg,
redukujemy szanse¢ powstania
przebarwien i opozniamy procesy
starzenia sig skory — zostato
to wielokrotnie udowodnione
naukowo!
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BIODERMA SEBIUM
rewitalizujgce serum
do twarzy

SAY HI SUNRISE
serum do twarzy

}’c’
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BIODERMA SENSIBIO
DEFENSIVE
serum do twarzy
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TREND

SLOW AGING

Anti-aging jest passé. Dzi§ jestesmy $wiadomi tego,
ze wiek skéry moze, cho¢ nie musi, i§¢ w parze
z tym metrykalnym. Czasu nie da sie cofngg,
natomiast warto dziafa¢ prewencyinie pod katem
zdrowego samopoczucia, a takze wygladu twarzy
i ciata, traktujgc dbanie o siebie jak wielolemni
kapitat. Przez kilka ostatnich dekad przekonalismy
sig, ze pogon za mtodosciq prowadzi wylgcznie
do frustracji. Godne starzenie sie to porzucenie
mozolnej walki z tykajgcym zegarem, pokazywanie
zmarszczek, a przynajmniej ich akceptacja. Wiek
oznacza mqdro$¢, dodwiadczenie i pigkno,
kiére jest bezterminowe. Zaréwno zabiegi, jak
i kosmetyki bywaiq czesto okreslane jako #ageless.
Nie sq przeznaczone dla konkretnej grupy
wiekowej, odpowiadajq aktualnej jakosci
i potrzebom skéry. Wiekszq wage przykiada sie
do jej kondycji niz do zmarszczek mimicznych.

PIEKNO NIE MA WIEKU

Twarz ma wyglgdaé na wypoczetq, nie na
,wyprasowanq". Kwintesencijq jest skéra jak
po urlopie: o réwnomiernym kolorycie, bez
przebarwien, nasycona nawilzeniem. To efekty
mozliwe do osiggniecia dzieki stosowaniu
skfadnikéw aktywnych, kiére stymulujg komérki do
naturalnej regeneracii, przyspieszaiq ich odnowe,
mobilizujq do produkciji nowych lub przebudowy
starych biatek podporowych (kolagenu i elastyny).
Dlatego kwas hialuronowy, retinoidy, antyoksydanty,
peptydy, ceramidy nazywa sie zfotym
standardem pielegnaciji. Oprécz pobudzenia
w skérze pewnych proceséw poprawiajgeych
iej kondycje wspomniane substancje czynne
zapobiegaijq réwniez pogfebianiu sie linii, utracie
jedrnosci czy gestosci. Dziatajq wiec na skére
holistycznie, zaspokajajqc jej potrzeby. Prewenciq
przeciwstarzeniowq i tarczq ochronnqg przed
fotostarzeniem sq kosmetyki z wysokim SPF,
stosowane caforocznie. Razem z opisywanymi
substancjami czynnymi oznaczajq inwestycie
w dluzszq i lepszq kondycje skory.
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SESDERMA
RETISIL serum
do twarzy

SESDERMA RETISIL
krem do twarzy

Linia pro-aging Retisil
fo nowo$¢ w ofercie marki
Sesderma, kiéra gwarantuje
ponadczasowe pigkno skéry
dojrzatej. W serum i kremie
znajdziemy refinoid najnowszej
generacji — HPR i krzem
organiczny. To najbardziej
innowacyjne i skuteczne
pofgczenie w pielegnacii
skéry z oznakami starzenia.

Podstawq
pielegnacii
slow aging jest
catoroczne
stosowanie SPF.
Nasz faworyt
to dr Skin Clinic,
kiory zawiera
niacynamid,
dzieki czemu
nie tylko chroni,
ale i wzmacnia
skére.

DR SKIN CLINIC

Intensywna Pielegnacja SPF 50
krem z filtrem do twarzy

W nowosci Lierac Premium
zastosowano polgcznie
zaawansowane] fechnologii
[FG.N.] z kwasem hialuronowym
i niacynamidem. Dzigki temu krem
odwraca proces starzenia, a fakze
poprawia gestosé i elastycznosé
skoéry. Dodatkowy plus?

Produkt jest refillowany.

POLEMIKA MATCHA HYDRATE PRO
intensywnie nawilzajqcy krem do skéry suchej,
odwodnionej i wrazliwej

AVENE HYALURON RESIBO EYE GURU
ACTIV B3 arcykoncentrat
serum do twarzy pod oczy

Procesu starzenia nie mozna
cofng, ale istniejq skiadniki aktywne,
kiére skutecznie go opézniajq.
Mowa o refinalu, kiéry znajdziemy
w zaawansowanym serum Resibo
Total Retinal O,1%. Jak dziata?
Ujednolica koloryt skéry, zwieksza
elastycznos¢ i wspomaga naturalny
proces odnowy skory.

LIERAC PREMIUM
bogaty krem do twarzy

VICHY
NEOVADIOL
POSTMENOPAUZA
odzywczy krem

na dzien przeciw
wiotczeniu skéry

VICHY
NEOVADIOL
MENO 5

dwufazowe serum

RESIBO TOTAL RETINAL
0,1% serum do twarzy

OKIEM EKSPERTA

dr n. med. Izabela Zateska
ekspert kosmetologii

Termin Slow Aging pojawia
sie w trendach nieustannie
od kilku lat. Jak wigkszos¢ modnych
przekonan, ma swoich zwolennikow
i przeciwnikow. Wedlug mnie
pojawil si¢ w odpowiedzi
na potrzeby spoleczenstwa
bombardowanego nierealistycznymi
zdjeciami uzytkownikow w mediach
spolecznosciowych, za ktorych
odmladzajgcy efekt odpowiedzialne
sq filtry i programy graficzne.
Na szczescie coraz wigcej
influencerow demaskuje defekty
ciata i twarzy, pokazujgc
zmarszczki, przebarwienia, czy np.
cellulit, wplywajgc na normalizacje
owych zmian skornych. Jednak
we wszystkim nalezy zachowa¢
zdrowy rozsqdek. Trend
Jest korzystny do momentu,
w ktorym oswaja spoleczenstwo
z naturalnymi nastepstwami uptywu
czasu. W momencie, w ktorym
demonizuje metody skutecznej
walki z oznakami starzenia sig,
dochodzimy do, w mojej opinii,
niebezpiecznej skrajnosci. Bqdzmy
rozsqdni, nie wstydzmy si¢ swojego
wieku, ale robmy wszystko, aby
czu¢ sig ze sobq dobrze i dbaé
o siebie zgodnie z tym, co oferuje
nam wspoltczesna nauka.

SUPERTRENDY 7



TREND

ROZSWIETLAJACY SPF

Formuty kremoéw z filirem z sezonu
na sezon sg udoskonalane.
Od SPF-6w nie oczekujemy juz tylko
wysokiej ochrony, ale takze nawilzenia,
dziatania przeciwzmarszczkowego,
a przede wszystkim rozéwietlenia. Jak
informuje Mintel, az 46% konsumentéw
w Wielkiej Brytanii oczekuje, ze krem
z filirem zapewni dodatkowe benefity,
a nie tylko ochrone.’

OCHRONA & GLOW
Dobry SPF ma nie tylko chroni¢ przed

stoicem, ale takze pielegnowad skére
i wpisywa¢ sie w urodowe frendy.
A na topie jest zdrowy blask! Dlatego
tez najbardziej rozchwytywane SPF-y
to te, kiére gwarantujq efekt glow.
Rozéwietlajgce kremy z filirem upiekszajq
cere i sq doskonalg bazq pod makijaz. Tak
naprawde nie frzeba nawet naktadad na
nie podktadu, bo po aplikacji dajg modny
efeki mokrej, $wielistej skory. Rozéwietlajace
kremy z filirem sq odpowiednie przede
wszystkim do suchej skéry — usung matowy
i ziemisty wyglad, a nadadzg

iej promienny i zdrowy blask.

'A year of innovation in suncare,
Mintel 2023

SUNEWMED+
SUNGLOW
SPF 50

krem z filtrem
do twarzy

GARNIER VITAMIN C
rozéwietlajgcy fluid SPF 50+ nadajqcy blask
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do twarzy SPF 50
BIODERMA
HYDRABIO
PERFECTEUR
SPF 30
krem do twarzy
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AVENE EAU
THERMALE ULTRA
FLUID PERFECTOR

SPF 50+
fluid ochronny

Kosmetyki z serii AA Laab
byty hitem w zeszlym roku,
dlatego nie mozemy doczekad
sie premiery nowosci.
Krem-Perfector wykorzystuje
skuteczno$¢ najbardziej
stabilnej formy witaminy C
i antyoksydacyjne dziatanie
nowoczesnego ekstraktu
z owocodw yuzu. Dzieki temu
dzien po dniu przywraca

skorze zdrowy blask.

LA ROCHE-POSAY
AA LAAB KREM-PERFECTOR ANTHELIOS
SPF 50+ UVMUNE 400
nawilzajgco-rozéwietlajgcy Qil Control Fluid SPF 50+
z witaming C

OKIEM EKSPERTA

Martyna Radziejewska
kosmetolog
@kosmetologradzi_

Formuty kremow

z filtrem w ciggu
ostatnich lat bardzo sig¢
zmienily, oczywiscie
na ogromny plus. Kiedys
kojarzone z ciezkimi,
bielgcymi produktami,
dzisiaj najczesciej
majq lekkie formuty,
ktorych aplikacja nie
sprawia wigkszych
problemow. Nawet te
z wysokim faktorem SPF
oprocz ochrony przed
promieniowaniem UV
mogq petni¢ dodatkowe
funkcje. Czesto zawierajq
sktadniki, ktore pielegnujg
skore i poprawiajq jej
wyglgd. Zwolennikom
Swietlistej cery
z efektem glow, polecam
rozswietlajgce SPF-y,
ktore oprocz filtrow
ochronnych zawierajq
dodatek substancji
rozswietlajgcych (m.in.
sproszkowane perty,
mike czy drobinki
rozpraszajgce swiatlo).
Takie kremy dobrze
sprawdzq sig rowniez
Jjako baza pod dzienny,
promienny makijaz.



TREND

POP OF COLOUR

Wszystko wskazuje na fo, ze era minimalistycznego
makijazu w stylu clean girl make-up powali traci na
znaczeniu. Tej wiosny do makijazu wprowadzamy
kolor. Bez obaw! Nie chodzi tu o zwariowany
makijaz we wszystkich kolorach teczy, lecz
o subtelny akeent na rzesach, ustach lub powiekach.
Hitem sezonu bedzie w szczegolnosci niebieski
makijoz oczu, kiéry Pinterest ogfosit jednym
z najgoretszych trendéw makijozowych na 2024
rok. Niebieskie cienie do oczu zanotowaly wzrost
wyszukiwar na tej platformie az o 65%!2

SUBTELNY AKCENT

Aby unikng¢ tandetnego efektu, pamietaj, ze
kolor powinien zagosci¢ tylko na ustach lub
na oku. Jedli wolisz podkregla¢ usta, wybierz modng
fuksie lub malinowq czerwien. Jesli natomiast chcesz
przyciqgad spojrzenia, postaw na kolorowe rzesy,
ktére w tym sezonie $wietujq wielki powrét. Nasz
typ fo niebieska maskara Maybelline Sky High
(pigknie podkresli brgzowe oczy).

2 Pinterest Predicts, Blue Beauty, 2024

NYX DUCKPLUMP "%,
LIP BUBBLEGUM - ' 4
blyszczyk do ust ¥,

. w)_é

g . o PUPA VAMP!

% ™ kolorowy tusz do rzes
sy3

MAYBELLINE NEW YORK SKY HIGH
tusz do rzes

Wy

7e33 "

MAYBELLINE NEW YORK
LIFTER PLUMP 004 RED FLAG
btyszczyk widocznie
powiekszajqcy usta

L'OREAL PARIS
INFAILLIBLE MATTE
RESISTANCE 245
FRENCH KISS

matowa pomadka do ust

OKIEM EKSPERTA

Agata Ozorowska
makijazystka, @agata.oz

’ W wiosennych

kolekcjach wielu
marek kosmetycznych
krolujq zywe kolory.
Nowoscig sq rozowe,
burgundowe, a nawet
czerwone tusze do rzes.
Nie zabrakio rowniez
pomadek i blyszczykow
w soczystych odcieniach,
a takze odwaznych
cieni czy eyelinerow.
Pop of Colour bedzie
Swietnie komponowat
sie w polgczeniu
z wypielegnowang
i Swietlistg cerg.
Jesli boisz si¢ mocnych
kolorow i zalezy ci
na subtelnym efekcie,
pomaluj kolorowg
maskarg tylko dolne
rzesy, a gorne przeciggnij
czarnym tuszem.
PRO TIP: postaw na
jeden kolorowy element
—albo oczy, albo usta.

MILUCCA READY TO STAY
kredka do oczu

SUPERTRENDY 9
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TREND

SKINCARE

INSPIRED
MAKEUP

Coraz wiecej kosmetykéw kolorowych
wzbogacanych jest w cenne sktadniki
aktywne, kiére do tej pory moglismy
znalez¢ gtéwnie w produkiach do
pielegnaciji. Wedfug badan az 75%
konsumentéw w USA poszukuje
substanciji odzywczych w produktach
do makijozu." Najbardziej pozgdane
sq kosmetyki kolorowe, kiére zostaty
stworzone z myslq o skérze wrazliwej oraz
te ze skfadnikami opézniajgcymi starzenie
(np. kwas hialuronowy, antyoksydanty).

MAKIJAZ | PIELEGNACJA
W JEDYNYM

Formuty podkiadéw czy korekioréw sq coraz
[zejsze, dzieki czemu makijoz nie obcigza
skéry, a jedynie jq upieksza i pielegnuje. Takie
kosmetyki dodatkowo wygladajg bardzo
naturalnie i tworzg modny efekt drugiej skory.
Hitem fej wiosny bedq bazy upigkszajqce,
kiére bedziemy stosowa¢ zamiast podktadu.
W Super-Pharm wiaénie pojawily sie dwie
bardzo inferesujgce nowosci. Maybelline
Instant Perfector Glow to baza, kiéra zastqpi
nie tylko krem BB, ale takze korekfor. Z kolei
roz$wietlajgca baza Rimmel Multi Tasker
Better Than Filters odzywi skére dzigki
zawarfosci biopeptydéw oraz witamin
Ci E. Obydwa produkty $wietnie sprawdzg
sie latem bez koniecznosci stosowania

podkfadu.

! Trending ingredients in colour cosmetics, Mintel 2023



AA PINK ALOES
multinawilzajqgcy krem BB

MAYBELINE NEW
YORK INSTANT
PERFECTOR GLOW
4IN1

baza rozswietlajgca

BOURJOIS ALWAYS FABULOUS
puder do twarzy z filtrem SPF 20

. To nie jest zwyczajny
krem BB. To nawilzajgco-
-rozéwietlajqey krem tonujqey
i kuracja przeciwstarzeniowa
w jednym. Ale fo nie koniec
jego zalet. Zapewnia fakze
ochrone przeciwstoneczng

SPF 30.

PUPA BB+ ANTI-ETA
krem BB do twarzy

RIMMEL MULTI TASKER
BETTER THAN FILTERS
baza rozéwietlajgca

. Ten korekfor-serum
ma ultralekkg formute,
dzieki czemu nie obcigza
skory i nie zbiera sie

w zatamaniach. W jego
skiadzie znajdziemy kofeine
oraz kwas hialuronowy,
kiére gwarantujq efekt
wypoczetego spojrzenia
i niwelujq cienie pod
oczami. Must-have dla
wiecznie niewyspanych!
L’ OREAL PARIS

TRUE MATCH
rozéwietlajgcy korektor

L'OREAL PARIS
LUMI GLOTION
rozéwietlacz
do twarzy

- W
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RESIOBO
GLOW SELF
LOVE BB
NATURAL
BEIGE

krem BB

do twarzy

OKIEM EKSPERTA
Gosia Bryta

makijazystka gwiazd
@gosiabryla_makeup

Kremy BB, bazy
’ , rozswietlajqce,
czy nawet korektory wzbogacone
w sktadniki aktywne oferujg
nie tylko krycie i poprawe
wyglgdu skory, ale takze dzialajg
Jjako elementy pielggnacyji,
zapewniajqc skorze odpowiednie
nawilzenie i blask. Sprawdzq
sie do roznych typow skory, ale
szczegolnie korzystne mogq
by¢ dla 0sob z suchg, matowgq
lub zmeczong cerq. Sktadniki
nawilzajgce, takie jak kwas
hialuronowy, aloes czy witaminy,
mogq pomoc w utrzymaniu
odpowiedniego poziomu
nawilzenia skory, a sktadniki
rozswietlajgce nadajq jej zdrowy
i promienny wyglad. Jesli
twoja skora na co dzien nie
potrzebuje intensywnego krycia,
idealnym rozwigzaniem bedzie
siegnigcie po krem BB lub CC.
Ciekawym sposobem jest takze
dodanie bazy rozswietlajqcej
do ulubionego podkiadu. W ten
sposob zmienisz wykonczenie
nawet bardzo matujgcego
podkiadu na lzejsze i sprawisz,
ze skora zyska wigkszy blask.

PHAMACERIS N CC
CAPILAR-TONE
krem tonujqcy

do twarzy SUPERTRENDY 11



TREND

PEPTYDY
NOWEJ
GENERACIJI

Peptydy sq jednym z najskuteczniejszych
komponentéw ujedrniajgcych oraz
poprawiajgcych gestosé i nawilzenie skory.
Nic wiec dziwnego, ze sq najbardziej
pozqdanym skiadnikiem sezonu. Peptydy
to zwiqzki chemiczne, ktére naturalnie
wystepujg w organizmie, ale wraz
z wiekiem ich ilo$¢ maleje. Skiodaiq sie
z tahcucha aminokwaséw potgczonych
wigzaniami. W serum i kremach wystepuig
peptydy naturalne (roslinne) i peptydy
syntetyczne (efekt biosyntezy biatek). Po
whiknieciu w skére peptydy z kosmetykow
zaczynajg nasladowad te wystepujace
w ciele i dlafego nazywa sie je peptydami
biomimetycznymi. Ich gléwnym zadaniem
jest stymulacja komoérek do syntezy
kolagenu i elastyny oraz regeneraciji.
Opdzniajq wiec starzenie i chroniq przed
wptywem szkodliwych czynnikéw. Peptydy
biomimetyczne dzielg sie na mniejsze
grupy: peptydy sygnatowe, neuropeptydy,
peptydy transportujgce (kofakfory).

L'BIOTICA HYDRO
FUSION PEPTYDY
hydrozelowa maska
do twarzy

12 SUPERTRENDY

H W serii Pro-Collagen pofqczono az 3

biomimetyczne peptydy z monosacharydem roslinnym,

dzieki czemu produkty pomagaiq stymulowad
naturalng produkcje kolagenu. Rezuliat? Skéra jest
wygfadzona, jedrna, a kontur twarzy poprawiony.

INSTITUT ESTHEDERM INTENSIVE PRO-COLLAGEN+
krem do twarzy

INSTITUT ESTHEDERM INTENSIVE PRO-COLLAGEN+
serum do twarzy

PEPTYDY SYGNAtOWE (w INCl pod
nazwami: Hexapeptide-10, Palmitoyl
Tripeptide-5, Matrixyla Morphomicsg,
Maitrixyl® Synthe'6®) stymulujq komérki
skory (fibroblasty) do tworzenia
biafek mfodosci: kolagenu i elastyny.
Poprawiaiq strukiure cery, zapobiegajq
tworzeniu sie linii, zageszczajq tkanke.
NEUROPEPTYDY (w INCI pod
nazwami: Acetyl Hexapeptide,
Acetyl Dipeptid, Acetyl Octapeptide)
drazniq zakonhczenia nerwowe, ktdre
odpowiadajg za mimike i kurczenie
sie miedni, wiec czesto sie je poréwnuje
z botoksem, nozywaijgc pseudobotuling.
Wygtadzajg zmarszezki | zapobiegajg
pogfebianiu sie linii.

PEPTYDY TRANSPORTUJACE
(w INCI: GHK, GHK-Cu, Copper
Tripeptide, 2, Copper Lysinate/Prolinate,
Dipeptide), zwane kofaktorami,
ufatwiajq innym substancjom aktywnym
przenikanie do gtebszych warstw
skéry. Jednym z najpopularmiejszych
jest tripeptyd miedziowy.
Mobilizuje synteze kolagenu,
elastyny i glikozaminoglikanow.
Dziata antyoksydacyjnie,
przyspiesza procesy naprawcze.
Pielegnacii z peptydami nie poleca sie
taczyé z kwasami. To substancie, ktére
dezaktywuiq ich dziafanie. Wszystkie
peptydy stopniowo pomagajq skorze
odzyska¢ blask, zmniejszajq wielkosé
i glebokos¢ linii i zmarszczek. Jednak
nalezy stosowaé je przez diuzszy czas,
aby przyniosly upragnione efekty.



DR SKIN CLINIC

BOOSTER ZMARSZCZKI

VICHY LIFTACTIV
COLLAGEN SPECIALIST
krem na dzien

. W nowej formule
tego kremu zawarto az 3
razy wiecej kolagenowych
peptydéw w poréwnaniu
z poprzedniq wersjq.

W sktadzie znajdziemy
réwniez rozéwietlajgcq
witaming Cg oraz
niwelujgcy przebarwienia
niocynamid.

NATURAL SECRETS PEPTYDY
serum pod oczy

DR IRENA ERIS
CLINIC WAY
serum do twarzy

serum do twarzy

BASICLAB ELASTYCZNOSC | WYPELNIENIE
serum ujedrniajqce, 0,5% peptydéw miedziowy,
25% kompleksu peptydéw mimetycznych

. Serum zawiera tripeptyd miedziowy

0,5%, kiéry stymuluje synteze kolagenu, elastyny
i glikozaminoglikanow. Dzigki temu widocznie
poprawia sfrukture i sprezystosé skéry oraz
zmniejsza glebokos¢ zmarszczek.

SUNEWMED+ YOUTH SHOT
maseczka do twarzy

w
%

w:
x
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SESDERMA FACTOR G
RENEW krem do twarzy

. Ten krem zawiera
mnéstwo dobroci:
peptydy biomimetyczne,

5 czynnikéw wzrostu
pochodzenia roélinnego,
komoérki macierzyste

oraz wyciqg z wakroty
azjatyckiej, kiére stymulujg
procesy odnowy, napinajq

LIERAC ARKESKIN
i wygtadzajq skére.

krem do twarzy na dzier, stworzony
w odpowiedzi na potrzeby pielegnacyjne
kobiet w okresie menopauzy

OKIEM EKSPERTA

Alexa Antczak
kosmetolog, @alexaantczak.kosmetologia

Jako ekspert
’ ’ kosmetologii
zawsze poszukuje
innowacyjnych rozwigzan,
ktore mogq jeszcze bardziej
poprawic efekty terapii
kosmetologicznych u moich
klientow. W ostatnim
czasie szczegolng uwage
zwracam na peptydy nowej
generacji, zwlaszcza peptydy
miedziowe. Pomagajq
one w rewitalizacji
skory, redukcji stanow
zapalnych oraz tagodzeniu
zaczerwienien. Peptydy to
oczywisty wybor w terapii
healthy-aging. Ich zaletq jest
dzialanie antyoksydacyjne,
ktore skutecznie neutralizuje
wolne rodniki, opozniajgc
procesy starzenia si¢ skory.

THERAMID COOPER PEPTIDES 3%
kuracja do twarzy
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TREND

GLASS SKIN

O Glass Skin gfoséno jest nie od dzis. Trend narodzit
sie w Korei kilka lat femu i — jak wskazuje sama nazwa
- oznacza efekt nieskazitelnej gtadkiej cery, kiéra odbija
$wiatto niczym tafla szkfa. Trend na przestrzeni lat zyskiwat
juz rézne nazwy (m.in. glazed doughnut skin czy dolphin
skin), ale pod kazdg z tych nazw kryje sie ten sam efekt
$wietliste] skory. Dzi§ glass skin promujq juz nie tylko
marki koreanskie, ale caty $wiat beauty.

SZKLANA SKORA

Jak osiggna¢ efekt Glass Skine Niezbedne jest wieczorne
dwustopniowe oczyszczanie cery, ztuszczanie jej
peelingiem enzymatycznym lub kosmetykami z kwasami
owocowymi 1-2 razy w tygodniu, aby wygfadzi¢
nierbwnosci. Czystq skére nalezy posmarowad
nawilzajgcym tonikiem, a nastepnie siegng¢ po krem
potttusty lub ttusty bogaty w humektanty i lipidy oraz
wykonaé¢ nim masaz poprawiajgey ukrwienie. Warto siegad
takze po kosmetyki z witaming C oraz kwas hialuronowy.
Dzigki temu skéra bedzie soczyscie nawodniona, gladka
niczym tafla szkia. Na tak przygotowanej skérze make-up
bedzie niewidoczny, przejrzysty, pigknie odbije $wiatto,
dajqc efekt nieskazitelnej gtadkiej cery.

| Przepis na Glass Skin w kilka sekund?
Siegnij po wielozadaniowq esencie, kiéra
taczy w sobie funkcje maski odmtadzajqcej
i przeciwzmarszczkowego serum. Po jej
uzyciu skéra jest przepieknie rozéwietlona

i zyskuje satynowq glfadkosé.

SUNEWMED+ ESSENCE+
aktywator pod kremy do twarzy i pod oczy
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HANSKIN
HYALURON
krem do twarzy

DR SKIN CLINIC
ODMLADZANIE
krem pod oczy

BIODERMA
HYDRABIO
HYALU*

serum do twarzy

HAGI SMART

serum
z witaming C

. -, LIERAC
- o

~ @ S HYDRAGENIST
> krem nawilzajqcy
do twarzy

BIODERMA
PIGMENTBIO
C-CONCENTRATE
koncentrat do twarzy

OKIEM EKSPERTA

Maria Kowalczyk
dziennikarka i podcasterka,
autorka bloga @nostressbeauty

’ W Glass Skin twarz
Jest nasycona

nawilzeniem, gladka,

a jej koloryt promienny.
Swiatlo plynnie slizga sie
PO jej powierzchni, nie
zatamujqc sie w porach

czy zmarszczkach. Ten
trend to pole do popisu dla
produktow zluszczajgcych

z kwasami (AHA, BHA,
PHA), ktore usuwajg
nierownosci z powierzchni
twarzy, nawilzajgcych

i rozswietlajgcych.

W koreanskiej
wielostopniowej pielegnacji
skora codziennie jest
poddawana zluszczaniu.

W polskich warunkach,
warto je dawkowac ze
wzgledu na klimat i dluzsze
listy sktadow INCI

w kosmetykach. Nasycenie
nawilzeniem skora zyskuje
dzigki humektantom
wigzgcym wode w naskorku
i lipidom — zapobiegajqcym
Jej odparowywaniu.
Natomiast przy cerze tustej,
ktora ma naturalny glow,
warto ograniczy¢ ilosé
produktow rozswietlajgcych
z drobinami, na rzecz

tych z kwasami lub

np. z witaming C.



TREND

SERUM

DO WtOSOW

Dawniej po serum siegano wylgcznie
z myslq o pielegnacii twarzy. Dzi§
trend zwigzany ze $wiadomqg
pielegnacjg wloséw sprawit, ze
wybér tego typu kosmetykow
jest ogromny, podobnie jak ich
zastosowanie i przeznaczenie.
Mogq to byé¢ produkty o lekkiej,
zelowej konsystencji, o strukiurze
suchego olejku, kremu czy emulsji.
Ich formuty majq wysokq zawartos¢
skfadnikéw odzywczych, takich
jak: naturalne olejki, masta,
ekstrakty roslinne, silikony, lanolina,
keratyna, witaminy, antyoksydanty,
aminokwasy. Niekiére sera, naklada
sie pod prysznicem, na mokre wiosy,
na 1-2 minuty, a nastepnie
splukuje. Po takim zabiegu pasma
stajq sie miekkie i I$nigce. Inny
typ serum stosuje sie jak odzywke
bez sptukiwania, nakiadajgc na
wilgotne, odsqczone z wody kosmyki.
Sq réwniez sera regenerujqce, kidre
uzupetniajq zniszczenia chemiczne
i mechaniczne dzieki zawartosci
sktadnikéw, kiére wbudowuiq sie
w uszkodzong strukture witosa.
Serum do wioséw fo kosmetyk, kidry
pokochajq zaréwno wiosomaniaczki,
jak i zwykte uzytkowniczki, pod
warunkiem, ze wybiorg odpowiednie
do aktualnej kondycji i potrzeb
wiloséw.

To serum regeneruie,
wzmacnia i wygtadza
wlosy podczas snu. Formuta
z technologiq HaptlQ
diugotrwale odbudowuie
i pielegnuje wlosy od wewngtrz
oraz na zewngtrz. Wystarczy

- W
< }”6 natozy¢ kilka kropel, aby rano
A
%, > obudzi¢ sie z pieknie I$nigcymi
3 wiosami.

L'OREAL PARIS

ELSEVE GLYCOLIC GLISS NIGHT ELIXIR

L'OREAL PARIS ULTIMATE REPAIR
GLOSS ELSEVE BOND do whosé
4 serum do wiosow
serum do wloséw REPAIR

bez sptukiwania ,
P serum do wloséw

To cos wiecej niz serum!
To skoncentrowana kuracja ratunkowa
do mocno zniszczonych i przesuszonych
wiloséw. Innowacyina formuta z technologiq
Infense Plex odbudowuje miliony zerwanych
wigzan we wnetrzu wlosa. W skiadzie
znajdziemy same dobroci: keratyne, proteiny
jedwabiu oraz olej z awokado.

SYOSS KURACJA INTENSE PLEX
serum do wloséw

OKIEM EKSPERTA

Agnieszka Koper
stylistka fryzur, @aga.superhair

Wybierajqc serum

do wlosow bez
znajomosci sktadnikow,
warto zwroci¢ uwage na jego
przeznaczenie i konsystencje.
Serum z olejkami najlepiej
sprawdzi sie jako ostatni
etap pielegnacji, petnigc
funkcje emolientu. Dziata
ono ochronnie, zapobiega
utracie wilgotnosci wlosow,
podobnie jak naktadanie
olejku, co jest szczegolnie
istotne w zabezpieczaniu
wlosow przed szkodliwymi
czynnikami zewnetrznymi.
Natomiast serum witaminowe
o lekkiej konsystencji
dostarcza sktadniki aktywne
gleboko do struktury
wlosa dzigki mniejszym
czgsteczkom. Jest to
rozwiqgzanie doskonate dla
0s0b, ktore po uzyciu odzywki
odczuwajg, ze ich wlosom
nadal brakuje odzywienia.
Serum tego typu bedzie
wyjatkowo korzystne dla
wlosow o wysokiej i Sredniej
porowatosci, intensywnie
Je odzywi i poprawi ich
kondycje.

BIOVAX GLAMOUR ULTRA
GREEN FOR BRUNETTES
serum do wloséw
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TREND

SKINIFIKACJA
WtOSOW

Jak narodzit sie trend zwany skinifikacjq skéry glowy,
czyli dbanie o skalp tak uwaznie jak o samq twarz?
Gorsza kondycja wloséw po pandemii zwrécita uwage
dermatologéw i frychologéw. Okazato sie, ze w wyniku
utrzymujgcych sie diugo stanéw zapalnych, wiosy
przechodzq w sfan spoczynku (faze katagenu) znacznie
wczesniej, niz powinny — tak, jakby szybciej sie starzaty.!
Mniejsza objefo$¢ wioséw wynika takze z niewtasciwej
pielegnacii, w tym: niedokiadnego oczyszczania skéry
gfowy. Jak temu zaradzi¢2 Weielajge zasady skinifikacji
skalpu.

PODSTAWY PIELEGNACII
SKORY GtOWY

Co tydzien lub dwa na skére glowy warto naktada¢
peeling. Poprawia on mikrocyrkulacje krwi i limfy,
przyczyniajqc sie do lepszego dotlenienia i odzywienia
wloséw od samej nasady. Na oczyszczong peelingiem
skére glowy, nalezy aplikowa¢ odpowiednio dopasowane
do jej potrzeb preparaty. Przy zmniejszeniu objetosci
genialnie dziafajq wcierki, kidre stymulujg wzrost wioséw
lub zatrzymujq ich wypadanie. Przy powracajgeym fupiezu
stosuje sie szampony lub amputki niwelujgce podraznienia
i wyciszajqce proces nadmiernej keratynizacji (zluszczania
naskérka). Dostepne sq tez przeznaczone do potrzeb
skéry glowy toniki i mgietki z pantenolem lub alantoing,
kiére wyciszajq podrazniony skalp i niwelujg swedzenie.

Swiadoma pielegnacia wloséw i skalpu z zastosowaniem o . 1
Niekiére suche szampony mogq podrazniad i wysusza¢ skére

gfowy. W przypadku tego produkiu nie ma o tym mowy. Jego
formuta na bazie fagodzgcego mleczka z owsa przywraca wlosom
$wiezo$¢, ale ich nie obcigza.

opisywanych gestéw fo przepis na zdrowe wiosy.

'Evaluation of patients with telogen effluvium during the pandemic:
May the monocytes be responsible for post COVID-19 telogen
effluvium?, Journal of Cosmetic Dermatology, 2022

KLORANE MLECZKO Z OWSA suchy szampon do wloséw
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PHAMACERIS
H-SITMUTONE
szampon do wloséw

DEMEDIC CAPILARTE
szampon zwalczajgcy
fupiez i jego przyczyny

<
. e/c;@

PHYTO
PHYTOCYANE
POSTEPUJACE
RESIBO HELLO WYPADANIE
NEW ONE! kuracja do wloséw
weierka do wloséw dla kobiet
. Ty
w =
z o
“No
MAWAWO BIOVAX
laktobionowy TRYCHOLOGIC
peeling do WYPADANIE
skéry glowy serum do skéry
glowy

W formule tego serum zawarte sq specjalnie dobrane sktadniki aktywne: Procapil,
kompleks Pilotantum™, kofeina oraz sok z brzozy, dzieki kiérym serum hamuje produkcje
dihydroksytestosteronu (DHT), hormonu odpowiedzialnego za skracanie sig fazy wzrostu
wioséw, ich wypadanie oraz miniaturyzacje mieszkdw wiosowych.

DEMEDIC CAPILARTE serum-kuracja stymulujgca wzrost wloséw

OKIEM EKSPERTA

Paulina Hanusz-Pretczynska
trycholog
@paulinahanusz_trychologia

W ramach koncepcji

skinifikacji kluczowe jest
stosowanie podobnych, a czesto
rowniez tych samych sktadnikow
aktywnych w produktach
przeznaczonych do codziennej
pielegnacji twarzy, skory glowy
oraz wlosow. W zwiqzku z tym
swojq pielegnacje warto podzieli¢
odpowiednio, jak w przypadku
pielegnacji twarzy. Mniej wigcej
co 10-14 dni warto wykona¢
peeling skory glowy, aby
oczyszczac jq z zanieczyszczen
i przygotowywac do dalszych
etapow pielegnacji. W codziennej
rutynie nalezy skupic sie
na oczyszczaniu poprzez
prawidtowo dobrany szampon
oraz na odzywkach/maskach
dopasowanych do potrzeb
wlosow. Nastgpnym etapem
pielegnacji sq lotiony, ktore
w pielegnacji skory twarzy sq
rownoznaczne z tonizacjg. Wybor
w przypadku lotionéw/wcierek
do skory glowy jest ogromny,
co rowniez utatwia prawidlowy
dobor do rodzaju skory glowy
lub tez ewentualnego problemu
wypadania wlosow. W tym
miejscu warto podkreslic,
ze odpowiednio zaopiekowana
skora glowy bedzie sprzyjata
wzrostowi nowych wlosow.
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TREND

HAIR
SLUGGING

Slugging, czyli naktadanie wazeliny
na twarz, o koreanski trend, kiéry kilka
lat temu podbit media spofecznosciowe.
Od pewnego czasu na TiKloku znaczenia
nabiera Hair Slugging, kiérego zasady
sq nieco inne. O Sluggingu wioséw nagrano
juz niemal 20 milionéw filméw, na kiérych
dziewczyny pokazujq przepieknie l$nigce
i zdrowe pasma. Na czym dokfadnie
polega fa metoda?!

NOCNA REGENERACIJA

Hair Slugging to sposéb na intensywne
nawilzanie wltoséw w nocy. Polega
na aplikacji olejku, odzywki lub maski
na wlosy. Pasma nastepnie nalezy owingé
w turban lub skarpetke i pozostawié
ie na catq noc, a rano zmy¢ produkt.
Metoda zapobiega tamliwosci, dodaje
blasku i gladkosci wiosom. Jest wrecz
idealna dla oséb z suchymi, zniszczonymi
wlosami. Efekt koricowy? Lénigce pasma,
ktére wygladaiq jok po laminaciil

TikTok, marzec 2024
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. To multifunkeyjny produkt, kiéry mozna
stosowa¢ jako odzywke lub produk
bez splukiwania. Idealnie sprawdzi sie
nakfadany takze na catg noc, dzigki czemu
mocno odzywi pasma. System HaptlQ
z ptynng keratyng dodatkowo poprawia
strukture wioséw.
NUXE HAIR
PRODIGIEUX

prewash odzywka
przed myciem

GLISS 4-IN-1 REPAIR maska do wloséw

RESIBO GLOSSOM
maska do wloséw

LTy
<. LIFE

2 o O turban

4 ne do wloséw
. Serum ma postac \ekkiei emu\sii z ﬂo|etowymi
pigmentami i kwasem hialuronowym. Silnie nawilza
i regeneruje uszkodzone widkna wloséw po zabiegu
rozja$niania. Nalezy naklada¢ je joko nocng kuracie.
Rano wlosy bedq dogfebnie nawilzone,
migkkie i gfadkie.
BIOVAX ULTRA VIOLET
serum do wloséw

GARNIER FRUCTIS COCOA
BUTTER HAIR FOOD
maska do wloséw

OKIEM EKSPERTA

Klaudia Kowalczyk
fryzjerka i kolorystka wloséw
w Skin & Beauty by Super-Pharm

’ Hair Slugging to

trend pielegnacyjny,
ktory ma sprawié, ze wlosy
po natozeniu maski lub
olejku na noc stang sie
wygladzone, nawilZone,
a rozdwojone konce znikng.
Jesli do tego domowego
zabiegu zastosujemy
kosmetyki przeznaczone do
uzytku podczas snu, efekty
rzeczywiscie mogq by¢
dobroczynne. W przypadku
niektorych masek
proteinowych pozostawienie
ich na witosach na kilka
godzin moze spowodowac
ich tamliwosc¢.
Nocne olejowanie moze dawaé
efekt nawilzenia i wygladzenia,
Jesli siggniemy po olejki
na bazie arganu, Inu, oleju
manuka czy z pestek winogron.
Pielggnacja wlosow nie
jest operacjg na otwartym
sercu i powinna sprawic
przyjemnosé. Warto jednak
przed rozpoczeciem nowinek
pielegnacyjnych z popularnych
platform spotecznosciowych
zasiggnqg¢ porady u swojego
frvzjera. Dobierze on
odpowiednie kosmetyki
i oceni, czy taka metoda jest
potrzebna naszym wilosom.



TREND

OLEJKI INTYMNE

Pandemia skfonifa nas do zastanowienia
sie nad tym, co w relacjach jest naprawde
wazne. Musielismy nauczyé sie,
iak pielegnowaé wiezi podczas kryzysu
i izolacji. To wyzwanie pokazato naszq
niezwykfq zdolno$¢ do adaptacii.
Wedfug badania American Family Survey
az 54% oséb bardziej docenifo swojego
partnera, a 42% poczuto wieksze
zaangazowanie w mafzedstwo lub
zwiqzek. Naturalnie wzrosfo znaczenie
kategorii sensual wellness, a razem z tym
zainferesowanie higieng infymng i sposobami
budowania bliskosci.?

NOWY NIEZBEDNIK

Intymno$¢ w koAcu wyszta z szafy. To, co
kiedys bylo odwazne, dzi$ jest naturalne.
Weieleniem tego trendu stat sie nowy typ
produkiu — olejek intymny. To cudo spetnia
kilka funkcii. Po pierwsze ratuje od probleméw
z podraznieniami i krostkami w fej okolicy.
Nawilza, zmiekcza, tagodzi, dzieki czemu
depilacja i otarcia nie sq juz nam straszne.
Po drugie zmienia higiene intymng z rutyny
w rytual. Zacheca do zwolnienia tempa
i czutodci wobec siebie. A po trzecie
doskonale sprawdza sie do zmysfowych
masazy. Naszq mitoé¢ do olejkéw intymnych
rozbudzita marka Your Kaya. Jej produkt
przefamat tabu i szybko stat sie hitem.
Ale to niejedyna buteleczka, kiérg warto
wrzuci¢ do koszyka. Swoim olejkiem
intymnym moze pochwali¢ sie tez Hagi.
Z kolei Mydlarnia Cztery Szpaki stworzyta
natadowany afrodyziakami olejek do masazu
Mitosé. Niewazne, czy jestesmy w zwigzky,
czy nie, dobrze mie¢ jeden z nich na pétce.

2 American Family Survey, Brigham Young University, 2021

MYDLARNIA
CZTERY SZPAKI
MILOSC

olejek

do masazu

HAGI
olejek intymny

YOUR KAYA
olejek intymny

T
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BIJOUX
INDISCRETS
WARMING
MASSAGE OIL
rozgrzewajqcy
olejek do masazu

OKIEM EKSPERTA

Martyna Jadczak-Turyk
seksuolog

Olejki intymne staly sig
’ ’ wyjgtkowym sposobem
na wzmocnienie relacji ze sobg
i z partnerem. W dzisiejszym
zabieganym swiecie czesto
zapominamy o tak waznych
chwilach zatrzymania
sie, czutosci i bliskosci
w codziennej pielegnacji.
Olejki nie tylko nawilzajq,
ale tez wzmacniajq nasze
doznania zmystowe
i emocjonalne.
Ich naturalny skiad sprzyja
relaksacji po cigzkim dniu.
Dzieki nim w ramach sensual
wellness moZzemy celebrowac
naszq intymnos¢ i odkrywac
nowe sposoby na doznanie
przyjemnosci. Sprobujcie
razem wieczorem uzyc olejku
intymnego do masazu ciala.
To wzmocni waszq wiez
i intymnos¢ danej chwili.
Potem przytulcie sie do siebie
i spedzcie kilka chwil w takim
uscisku. Bez pospiechu. Ten
rytuat z wykorzystaniem olejku
intymnego moze stac si¢ nowym
pieknym elementem waszej
relacji, poglebiajqc intymnosé
i zrozumienie siebie.

SUPERTRENDY 19



TREND

SKIN
STREAMING

W ciqgu kilku ostatnich lat na TikToku powstafo
wiele trendéw dotyczqeych pielegnacii twarzy.
Glo$no byto o rutynie Skin Cycling czy Skin
Flooding, a obecnie najpopulamiejszy jest
Skin Streaming i wiele wskazuje na to,
2e zostanie z nami na diuzej. Co kryje sie
za tym okresleniem? W duzym skrécie jest
to minimalistyczna pielegnacja twarzy
z naciskiem na sktadniki aktywne dobrze
dobrane do potrzeb skéry. Zamiast
skomplikowanej wieloatapowej pielegnacii
skin streaming promuije podeijécie mniej znaczy
wiecej, skupiajgc sie na podstawowych
krokach rutyny pielegnacyinej.

JAKOSC, NIE ILOSC

CGtéwna idea Skin Streamingu fo ograniczenie
etapéw pielegnacii, a przede wszystkim
produktéw, ktérych uzywamy na co dzien.
Dzigki temu cera ma szanse na odpoczynek
i regeneracie, bo nie jest bombardowana
zbyt duzq iloscig skfadnikéw aktywnych,
ktére — w takiej dawce i kompozycjach - nie
zawsze dzialajq na jej korzys¢. Uzywaijqc tylko
kilku wyselekcjonowanych kosmetykéw, mamy
tez szanse lepiej oceni¢ efekty ich dziatania
i dostrzec potrzeby skory. Wydajemy réwniez
mniej pieniedzy na pielegnacje i mozemy
pozwoli¢ sobie na produkty z wyzszej potk,
o lepszym, sprawdzonym sktadzie. Jak Skin
Streaming wyglada w prakfyce? Rutyna opiera
sie na oczyszczaniu, zastosowaniu serum
nakierowanym na konkretny problem skérny,
nawilzaniu oraz ochronie przeciwstoneczne;.
Tylko tyle i az tyle!
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Oczyszczanie

Pierwszy krok fo skuteczne oczyszczanie.
Do codziennego mycia skéry idealnie
sprawdzi sie delikaina emulsja CeraVe,
kiéra nie wysusza i wspiera bariere
ochronng skéry.

CERAVE Nawilzajgca emulsja do mycia
dla normalnej i suchej skéry

w
< )‘oo VICHY LIFTACTIV B3
%. ~ serum na przebarwienia

LA ROCHE-POSAY “oya i zmarszczki

HYALU B5

serum do twarzy
Serum
Serum do twarzy powinno by¢
dobrane do indywidualnych
potrzeb skéry. Jedli zalezy
ci na nawilzeniu, wybierz serum
La Roche- Posay Hyalu B5.
Do walki z przebarwieniami
polecamy serum Vichy Liftactiv
B3. Jesli masz niedoskonatosci,
wybierz serum z retinolem
od CeraVe.

CERAVE odbudowujqce

serum z retionolem

Nawilzanie

Kazda skéra potrzebuje nawilzenia. Wybierz
krem, ki¢ry jest tak delikamny, ze mogq

go stosowa¢ nawet mate dzieci.

LA ROCHE-POSAY TOLERIANE
SENSITIVE prebiotyczny krem nawilzajgcy

SPF

Ochrona przeciwstoneczna to podstawa pielegnacii.
Stosuj krem SPF+ przez caly rok przeciw fotostarzeniu sie
skéry zapewniajgey zaawansowang ochrone przed
promieniowaniem UVA i UVB.

VICHY CAPITAL SOLEIL
UV-AGE DAILY O

lekki fluid przeciw oznakom

fotostarzenia SPF 50+

OKIEM EKSPERTA
Justyna Kobytka
kosmetolog @panicosmetolog

’ ’ Skin Streaming
to trend, w ktory

Jako kosmetolog gleboko

wierze. Minimalizm

w pielegnacji naszej skory
powinien przejawiac sie

w ograniczeniu liczby
stosowanych produktow.

W praktyce oznacza

to zawezZenie swojej

rutyny do kluczowych
kosmetykow z dziatajqcymi,
przebadanymi skiadnikami
aktywnymi, np. retinolem,
kwasem hialuronowym lub
witaming C. To podejscie
pozwala na wybor
celowanej i swiadomej
pielegnacji skory, bez
kupowania zbyt duzej liczby
kosmetykow. Skupienie si¢
wylgcznie na substancjach
aktywnych, ktore majq
realny wplyw na kondycje
naszej skory, to najlepsze,
co mozemy dla niej

zrobié. Trend z pewnoscig
pokochajg osoby,

ktore szukajq prostych,
aczkolwiek skutecznych
rozwigzan pielegnacyjnych.
Polecam go przede
wszystkim osobom majgcym
skore problematyczng,
ktora nie powinna by¢
obcigzana zbyt duzq iloscig
roznych produktow.



TREND

NOWE
STANDARDY
W BODY CARE

Dbanie o ciato stato sie modne. Przez lata pomijone
w dyskusji o pielegnacji w korcu wzbudza
zainferesowanie. Pierwszym krokiem byta zmiana
podeijécia do dekoltu i szyi, o kidre zaczelismy dba¢
iak o twarz. Teraz schodzimy jeszcze nizej. Bez wstydu
méwimy o wypryskach na posladkach, szorstkich
ramionach czy przebarwieniach na plecach i szukamy
rozwiqzar tych probleméw.

ZAAWANSOWANE FORMULY
KOSMETYKOW DO CIALA

Kosmetyki do pielegnacii ciata majq coraz lepsze
formuty, a ich skfad jest wzbogacany cennymi
sktadnikami aktywnymi. Marka Mawawo w swojej
ofercie ma balsam z refinolem, ktéry polecamy wigczyé
do pielegnacii (skéra ciata réwniez sie starzejel).
W kosmetykach do ciata czesto znajdziemy takze
kwasy zluszczajgce czy mocznik, kiére bedq zbawienne
dla skéry pokrytej tradzikiem lub zmagajgcej sie
z rogowaceniem okofomieszkowym. Komunikat jest
jasny — o ciafo zaczynamy dbaé z takg samgq troskg
jak o twarz. Ono réwniez zastuguje na jak najlepsze
trakiowanie!

MAWAWO
balsam do ciata z retinolem

MIXA UREA
CICA REPAIR+
krem do twarzy

i ciala

. Naijczescie] popefniany

blad w pielegnaciie Pomijanie so.ko )
. ) roller do masazu

aplikacji kremu na cienkg skére ciata

szyi i dekoltu. Resibo Royal

Therapy zostat stworzony

z my$lq o tym obszarze,

kiory wymaga arcywsparcia.

W jego sktadzie znajdziemy

refinol i witamine C. Efeki2

Naturalny liffing i spfycone

zmarszczki.
- W
e
@t
RESIBO ROYAL THERAPY £
krem do szyi i dekoltu 7s33
. Ty

w ﬁg
z
)/Vok‘

Q+A SALICYLIC ACID
balsam do ciata

DERMEDIC HYDRAIN?
HIALURO
masto do ciafa

OKIEM EKSPERTA

Monika Orzechowska-Kossek
dziennikarka beauty,
autorka bloga Perfect Basic

Pielegnacja skory
’ ’ ciata pozostaje
daleko w tyle za pielegnacjq
twarzy, a przeciez ciato
ma takie same potrzeby.
Szorstkosci, niedoskonatlosci,
rozstepow czy wiotkosci
nie da si¢ zniwelowa¢ samym
nawilzaniem. Retinoidy
i kwasy majq udowodnione
dzialanie na skore twarzy,
czemu wiec nie uzywac
ich na ciele? Regularne
stosowanie retinoidow
stymuluje kolagen, pobudza
skore do odnowy, ujedrnia
skore, np. na kolanach
i na ramionach. Kwasy
wygladzajq, rozswietlajq,
niwelujq krostki i trqdzik.
W zasadzie nie ma skory,
ktora nie skorzystataby
na ich stosowaniu.
Oczywiscie nalezy uzbroi¢
sie w cierpliwosc¢ i pamietac,
Ze ich stosowanie na
ciele podlega tym samym
wytycznym co w przypadku
twarzy. Wprowadzanie
najlepiej zaczqc powoli,
przyvzwyczaic skore
i stopniowo zwigkszaé
czestotliwosé.
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L'OREAL
PARIS
PANORAMA
tusz do rzes

DOLL EYES

Trend Doll Eyes, czyli oczy jak u lalki, jest
inspirowany makijazem lat 60. oraz modnq
w ostatnim czasie estetykg kokietki
#cocquettemakeup. Duze i wyraziste oczy
majq by¢ centralnym punktem makijozu.
Efekt glebokiego spojrzenia oraz wachlarz
dtugich rzes zapewni najnowsza maskara
Panorama od L'Oréal. Tusz swojq premiere miat
niedawno, a juz jest hitem wéréd influencerek.
Nieprawdopodobnie wydfuza i pogrubia rzesy,
dzieki czemu oczy wydaijq sie powiekszone
i zalome.
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MIKROTRENDY

ZAMIENNIKI
RETINOLU

Retinol (cho¢ niezwykle skuteczny) bardzo czesto
podraznia i nie do korca sprawdza sie u oséb
majqgcych bardzo wrazliwg cere. Dlatego tez
marki kosmetyczne szukajq jego zamiennikow.
Przykfad? Linia Nuxe Nuxuriance® Ulira, w kidrej
zastosowano zaawansowany kompleks ALFA [3R]
zawierajqey frio skiadnikéw przeciwstarzeniowych:
ekstrakt Alfalfa z lucerny, kwas hialuronowy, ekstrakt
zliliowca rdzawego. Dziatanie przeciwsfarzeniowe
tego kompleksu ma przewyzsza¢ skutecznosé¢
refinolu.

NUXE NUXURIANCE® ULTRA
krem do twarzy na dzien

Al & BEAUTY

Sziuczna inteligencja coraz czesciej wykorzystywana
jest w branzy beauty, dzieki czemu personalizacja
pielegnacji wehodzi na wyzszy poziom. W ubieglym
roku wprowadzilismy ustuge analizy skéry online
o nazwie DERMO SCAN, ktéra powstata we
wspdtpracy z dermatologami i jest zasilana przez
Al. Narzedzie to na podstawie seflie wykrywa
problemy skéme i tworzy spersonalizowang rutyne
pielegnacying od marek rekomendowanych przez
dermatologéw. A to wszystko zaledwie w 2 minuty!!

g

ZESKANUJ
KOD QR,
aby wykona¢
analize skéry

s
’:=|

'Narzedzie fo nie zastepuje konsuliacji dermatologiczne]
i nie wykrywa choréb skéry. Pamietaj, aby skonsuliowa sie
z dermatologiem w celu przeprowadzenia pefnej diagnostyki skéry.



LIFE
akcesoria
do wloséw

AKCESORIA
DO WtOSOW

Tej wiosny we wiosy wplatamy wstqzki,
kokardy, kolorowe gumki lub upinamy
ie klamrami. Moc ozdéb we wtosach
krélowafa na pokazach wiosenno-letnich
kolekgji i jest mocnym trendem na TikToku.
Na imprezy polecamy z kolei eksperymenty
z makijazem wioséw — posyp je brokatem
lub natéz na nie mefaliczng paste.

GLAZED LIPS

Clozed Lips o trend na uliranawilzone, pefne i soczyste
usfa. Jak wskazuje sama nazwa — majg wygladad jokby
byly pokryte warstwq lénigcej glazury. Taki efekt zapewni
nowy blyszczyk MaxFactor 2000 Calorie Lip Gloze.
Widocznie powieksza usta i nadaije im elegancki potysk.
Dla najlepszego efekiu warto natozy¢ minimum dwie
warstwy. Bez obaw! Blyszczyk nie Klei sig i nie migruje. ?A’gﬁ?ﬁ:g?:%
btyszczyk do ust

STRESS-RELIEF
PERFUMES

Szybkie tempo zycia sprawia, ze coraz czesciej szukamy
kosmetykéw, kiére pomagaiq sie zrelaksowad. Jak
podaje Mintel — az 78% konsumentow w Wielkiej
Brytanii uwaza, ze perfumy mogq poprawid nastroj.?
To wiasnie zapachy zawierajgce nuty obnizajgce
poziom siresu sq obecnie najbardziej pozgdane. Takg
funkcje petni woda zapachowa Roger & Gallet Fleur
de Figuier, kiérq stworzyt mistrz perfumiarstwa Francis
Kurkdjian. Jej formuta zostata wzbogacona naturalnym
ekstrakiem z figi, kiéry ma wiasciwosci relaksujgce

ROGER & GALLET L , X L.
FLEUR DE FIGUIER i kojace zaréwno dla ciata, jak i umystu.

woda zapachowa

MULTIFUNKCYJNOSC

Coraz wigcej konsumentéw poszukuje wielozadaniowych rozwigzarn
w codziennej rutynie pielegnacyjnej. Dotyczy to zaréwno kosmetykéw,
jak i wszelkich akcesoriéw zwigzanych z higienq i urodq. Zgodnie z tym
trendem idzie marka SEYSSO. W jej ofercie znajdziemy szczoteczke
soniczng do zebdw, kidrg w kilka sekund mozna zamieni¢ w urzqdzenie
do oczyszczania twarzy. Po umyciu zebdw wystarczy zamieni¢ koricowke,
aby skutecznie oczysci¢ twarz oraz zapewnié skérze odéwiezenie.

SEYSSO GOLD FOREST GREEN

szczoteczka soniczna

2 Mintel, The Future of Fragrance: 2024 SUPERTRENDY 23



Odwiedz nasze Znajdziesz nas w:

concept stores @ Sadyba Best Mall
w Warszawie Elektrowni Powisle



