
5299
105,98 zł/100 ml

PHARMACERIS S 
SPECTRUM PROTECT
krem o szerokopasmowej 
ochronie SPF 50+ 50 ml

3799
75,98 zł/100 ml 
38,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
59,99 zł - cena regularna

DERMEDIC 
SUNBRELLA BABY
krem ochronny do 
twarzy od 1. miesiąca 
życia SPF 50 50 ml

OFERTA SŁONECZNA
29.05-30.06.2025
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10899
272,48 zł/100 ml

SVR SUN SECURE
FLUIDE PHOTO-AGE
fluid przeciwzmarszczkowy 
SPF 50+ 40 ml

5899
589,90 zł/100 g

SVR SUN SECURE
sztyft przeciwsłoneczny
o wysokiej ochronie
SPF 50+ 10 g

5199
519,90 zł/100 g

SVR SUNSECURE
zapas sztyftu

do twarzy
SPF 50+ 10 g

7999
SUN SECURE ZESTAW
•	 FLUIDE SPF 50+ 

fluid 50 ml
•	 LAIT APRES-SOLEIL 

mleczko po 
opalaniu 50 ml

7999
SUN SECURE ZESTAW
•	 CREME SPF 50+ 

krem 50 ml
•	 LAIT APRES-SOLEIL 

mleczko po 
opalaniu 50 mlMarka SVR dostępna w wybranych lokalizacjach.

Zestawy dostępne do wyczerpania zapasów.

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL2

NOWOŚĆ



1999

39,98 zł/100 ml

2999

19,99 zł/100 ml

4699

15,66 zł/100 ml

150 ml
300 ml

50 ml

Marka dostępna w wybranych lokalizacjach.

Katalog obowiązuje w wybranych drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl. Promocje nie łączą się i obowiązują do wyczerpania zapasów.
Ceny produktów mogą różnić się w drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl.                                  Kosmetyki    /    oferta  29.05-30.06.2025KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL 3



5999
119,98 zł/100 ml

PHARMACERIS S
MEDI ACNE PROTECT
ultraochronny krem do twarzy
i okolic oczu SPF 50+ 50 ml

6199
49,59 zł/100 ml

PHARMACERIS S 
DERMOPEDIATRIC
bezpieczny krem ochronny 
do twarzy od 1. dnia życia 
SPF 50+ 125 ml

6899
34,50 zł/100 ml

PHARMACERIS S
SUN PROTECT
suchy olejek ochronny
na mokrą i suchą skórę
SPF 50+ 200 ml

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL4



UVB +   UVA   + IR + VLUVB +   UVA   + IR + VL

41,99 zł/100 ml 
58,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
89,99 zł - cena regularna

69,99 zł/100 ml 
32,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
49,99 zł - cena regularna

69,99 zł/100 ml 
32,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
49,99 zł - cena regularna

3499

6299

POZOSTAŁĄ OFERTĘ
PROMOCYJNĄ

SPRAWDŹ W PUNKCIE

DOSTĘPNE RÓWNIEŻ
INNE RODZAJE

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL 5
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Ceny produktów mogą różnić się w drogeriach stacjonarnych i na zikodermo.pl.                                  Kosmetyki    /    oferta  29.05-30.06.2025

Oferta ważna do wyczerpania zapasów.



7499
149,98 zł/100 ml 
91,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
91,99 zł - cena regularna

NUXE SUN
przeciwsłoneczny 
krem do twarzy
SPF 50 50 ml

6999 69,99 zł/100 ml 
85,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
85,99 zł - cena regularna

NUXE SUN
nawilżająco-ochronny mleczny
olejek do włosów 100 ml

9199
112,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
112,99 zł - cena regularna

NUXE SUN ZESTAW
•	 olejek do opalania 

SPF 50 150 ml
•	 balsam po opalaniu 

100 ml

7499
149,98 zł/100 ml 
91,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
91,99 zł - cena regularna

NUXE SUN
przeciwsłoneczny 
krem do twarzy
SPF 50 50 ml

LETNI SEKRET
PROMIENNEJ

SKÓRY

LETNI SEKRET
PROMIENNEJ

SKÓRY
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11199

279,98 zł/100 ml 
111,99 zł - najniższa cena z

ostatnich 30 dni przed obniżką
139,99 zł - cena regularna

LIERAC SUNISSIME
emulsja SPF 30 40 ml

12799

279,98 zł/100 ml 
111,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
139,99 zł - cena regularna

LIERAC SUNISSIME
emulsja SPF 50 40 ml

11199

64 zł/100 ml 
127,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
159,99 zł - cena regularna

LIERAC SUNISSIME
krem po opalaniu 
200 ml

POZOSTAŁĄ OFERTĘ
PROMOCYJNĄ

SPRAWDŹ W PUNKCIE

DOSTĘPNE RÓWNIEŻ
INNE RODZAJE

Oferta ważna do wyczerpania zapasów. Marka dostępna w wybranych lokalizacjach.
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5249
26,25 zł/100 ml 
52,49 zł - najniższa
cena z ostatnich
30 dni przed obniżką
74,99 zł - cena regularna

EAU THERMALE 
AVÈNE SUN
regenerujący 
balsam po 
opalaniu 200 ml

4199
139,97 zł/100 ml 
41,99 zł - najniższa
cena z ostatnich
30 dni przed obniżką
59,99 zł - cena regularna

EAU THERMALE 
AVÈNE REFLEXE 
SOLARIE
refleks słoneczny 
SPF 50+ 30 ml

7699
38,50 zł/100 ml 
76,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
109,99 zł - cena regularna

EAU THERMALE
AVÈNE SUN
spray ochronny
dla dzieci SPF 50+ 200 ml

PRZY ZAKUPIE DWÓCH
WYBRANYCH PRODUKTÓW
EAU THERMALE AVÈNE SUN,

WODA TERMALNA 50 ml

W PREZENCIE
Nie dotyczy produktów objętych już inną promocją.

Oferta obowiązuje do wyczerpania zapasów.

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL8
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14199

283,98 zł/100 ml 
150,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
166,99 zł - cena regularna

1. SESDERMA
REPASKIN COLOR
krem SPF 50 50 ml

229,98 zł/100 ml 
121,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
134,99 zł - cena regularna

2. SESDERMA
REPASKIN DRY
krem SPF 50 50 ml

244,98 zł/100 ml 
129,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
143,99 zł - cena regularna

3. SESDERMA
REPASKIN URBAN
krem anti-aging 50 ml

11499

122491

2

3

283,98 zł/100 ml 
150,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
166,99 zł - cena regularna

1. SESDERMA
REPASKIN COLOR
krem SPF 50 50 ml

229,98 zł/100 ml 
121,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
134,99 zł - cena regularna

2. SESDERMA
REPASKIN DRY
krem SPF 50 50 ml

244,98 zł/100 ml 
129,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
143,99 zł - cena regularna

3. SESDERMA
REPASKIN URBAN
krem anti-aging 50 ml

283,98 zł/100 ml 
150,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
166,99 zł - cena regularna

1. SESDERMA
REPASKIN COLOR
krem SPF 50 50 ml

229,98 zł/100 ml 
121,49 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
134,99 zł - cena regularna

2. SESDERMA
REPASKIN DRY
krem SPF 50 50 ml

244,98 zł/100 ml 
129,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
143,99 zł - cena regularna

3. SESDERMA
REPASKIN URBAN
krem anti-aging 50 ml

POZOSTAŁĄ OFERTĘ
PROMOCYJNĄ

SPRAWDŹ W PUNKCIE

DOSTĘPNE RÓWNIEŻ
INNE RODZAJE

Marka dostępna w wybranych lokalizacjach.

29.05-11.06
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4999
99,98 zł/100 ml 
61,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
61,99 zł - cena regularna

IWOSTIN
SOLECRIN LUCIDIN
krem ochronny 
rozjaśniający 
przebarwienia
SPF 50+ 50 ml

4999
124,98 zł/100 ml 
61,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
61,99 zł - cena regularna

IWOSTIN
SOLECRIN PURRITIN
lekki fluid matujący
SPF 50+ 40 ml

4999
124,98 zł/100 ml 
61,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
61,99 zł - cena regularna

IWOSTIN
SOLECRIN PURRITIN
lekki fluid matujący
SPF 50+ 40 ml

Jak prawidłowo zmyć filtr z twarzy?
DEMAKIJAŻ

NA BAZIE OLEJU

DEMAKIJAŻ
NA BAZIE WODY

WODA
MICELARNA

DELIKATNE
ZŁUSZCZANIE

Nałóż obfitą ilość olejowego 
środka do demakijażu na 

twarz. Delikatnie masuj go 
okrężnymi ruchami.

Spłucz twarz letnią wodą i 
zastosuj środek do mycia 

twarzy odpowiedni do 
Twojego typu skóry. Rozetrzyj 
go w dłoniach, aby utworzyć 
pianę i umyj twarz ponownie.

Woda micelarna to kolejna 
skuteczna opcja do usuwania 
filtrów. Zawiera micele, czyli 

maleńkie cząsteczki oleju 
zawieszone w wodzie, które 
przyciągają i usuwają brud. 

Nasącz wacik wodą micelarną 
i delikatnie przetrzyj nim 

twarz. Powtarzaj do momentu, 
aż wacik będzie czysty. 

Następnie użyj łagodnego 
środka do mycia twarzy, aby 

upewnić się, że skóra jest 
dokładnie oczyszczona.

Użyj łagodnego peelingu
lub chemicznego złuszczacza 
z takimi składnikami jak AHA 

(kwasy alfa-hydroksylowe) 
lub BHA (kwasy beta-

hydroksylowe), aby utworzyć 
pianę. Umyj twarz ponownie, 

żeby usunąć pozostałości 
olejku oraz zanieczyszczeń.

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL10



7899157,98 zł/100 ml 
78,99 zł - najniższa cena z

ostatnich 30 dni przed obniżką
104,99 zł - cena regularna

50 ml

9299
232,48 zł/100 ml 

92,99 zł - najniższa
cena z ostatnich

30 dni przed obniżką
124,99 zł - cena

regularna

40 ml

ANTHELIOS 
UVMUNE 400
fluid SPF 50+ 50 ml

CAPITAL
SOLEIL UV-AGE

fluid przeciw foto-
starzeniu się skóry

SPF50+ 40ml

NOWOŚĆ
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4499
89,98 zł/100 ml 
55,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
55,99 zł - cena regularna

EMOLIUM
SUNCARE
mineralny krem
ochronny dla dzieci
SPF 50+ 50 ml

5999
34,28 zł/100 ml 
75,99 zł - najniższa
cena z ostatnich
30 dni przed obniżką
75,99 zł - cena
regularna

EMOLIUM
SUNCARE
spray ochronny
dla dzieci
SPF 50+
175 ml

4499
89,98 zł/100 ml 
55,99 zł - najniższa cena z
ostatnich 30 dni przed obniżką
55,99 zł - cena regularna

EMOLIUM
SUNCARE
mineralny krem
ochronny dla dzieci
SPF 50+ 50 ml

12 KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL

Wszystko co musisz wiedzieć
o promieniowaniu słonecznym

UVB

UVA

Promieniowanie podczerwone

Światło niebieskie

Promieniowanie UVB stymuluje produkcję pigmentu 
zwanego melaniną, wydzielanego przez melanocyty, 
który zabarwia powierzchnię naszej skóry. Odpowiada 
za brązowy kolor opalenizny, ale również poparzenia 
słoneczne. Sprawia, że masz piegi, przebarwienia oraz 
często trudne do usunięcia plamy. Wysokoenergetyczne 
promieniowanie UVB może powodować bezpośrednie 
uszkodzenia DNA komórek skóry, a to może prowadzić 
nawet do powstawania nowotworów skóry.

Nie powoduje poparzeń i podrażnień skóry, nie wpływa 
też na zmianę jej koloru. Jednak to właśnie promienie 
UVA odpowiadają za starzenie się naszej skóry, ponieważ 
powodują utratę elastyny w jej komórkach. Skóra traci 
jędrność i ulega wysuszeniu, pojawiają się i pogłębiają 
zmarszczki. Promienie UVA są również odpowiedzialne 
za rozwój niektórych nowotworów skóry i czerniaka. Co 
ciekawe, z tym typem promieniowania mamy do czynie-
nia przez cały rok, nawet zimą, gdy słońca jest niewiele.

Podczerwień jest częścią promieniowania elektromag-
netycznego, obecną w promieniach UV emitowanych 
przez słońce oraz np. w promieniowaniu rentgenowskim, 
świetle widzialnym, falach radiowych czy mikrofalówk-
ach. Sprzyja powstawaniu rozszerzonych naczynek oraz 
niszczy włókna kolagenowe, przyspieszając starzenie się 
skóry. Penetruje skórę głębiej niż UVA i UVB. Przyczynia 
się do powstawania wolnych rodników oraz osłabienia 
naturalnych zdolności antyoksydacyjnych skóry.

Światło niebieskie określane również z angielskiego jako 
Blue Light lub HEV (High Energy Visible Light), to pas-
mo światła widzialnego o wysokiej energii. Naturalnym 
źródłem HEV są promienie słoneczne, potrzebne do 
utrzymania aktywności w ciągu dnia. Światło niebiesk-
ie emitowane jest również przez ekrany LED, żarówki 
halogenowe, wyświetlacze smartfonów, tabletów oraz 
komputerów. HEV powoduje uszkodzenie DNA komórek 
i sprzyja procesom tworzenia wolnych rodników.



Oferta dostępna w wybranych lokalizacjach.

KUP 2 WYBRANE PRODUKTY Z SERII EUCERIN SUN,
DRUGI PRODUKT TAŃSZY LUB W TEJ SAMEJ CENIE DO -70% TANIEJ!

JAKĄ ILOŚĆ KREMU Z FILTREM APLIKOWAĆ  
NA TWARZ I CIAŁO – JAK ODMIERZYĆ?

 �Sposób na łyżeczkę od herbaty – taka ilość 
kremu jest odpowiednia, aby ochronić obszar 
głowy, twarzy oraz szyi

 �2 mg produktu na każdy 1 cm2 skóry
 �Na ciało potrzebujesz ok. 35 g produktu z filtrem, 
co odpowiada wielkości piłeczki do golfa. 

JAK CZĘSTO REAPLIKOWAĆ SPF?
Reaplikacja filtra przeciwsłonecznego na ciało jest 
kluczowa dla utrzymania skutecznej ochrony przed  
szkodliwym promieniowaniem UV. Pamiętaj również 
o ponownym nałożeniu kremu z filtrem:

CO 2 GODZINY PO WYTARCIU SIĘ RĘCZNIKIEM�PO KONTAKCIE Z WODĄ

Jeśli korzystasz z filtra przeciwsłonecznego oznaczonego jako wodoodporny, 

konieczność ponownej aplikacji może być zależna od specyficznych wskazówek 

producenta, ale zawsze trzeba go reaplikować po kontakcie z wodą.
DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

-70%
do

NA DRUGI
PRODUKT
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probiok 
(zacznij brać

 7 dni 

przed wyjazdem)

elektroli

węgiel akwny 

calcium 

coś na trawieniecoś na trawienie
 

Suplementy diety

CO  ZABRAĆ 
NA  WAKACYJNY  WYJAZD?

Przygotuj się do drogi!probiok 
(zacznij brać

 7 dni 

przed wyjazdem)

elektroli

węgiel akwny 

calcium 

coś na trawieniecoś na trawienie
 

Suplementy diety

CO  ZABRAĆ 
NA  WAKACYJNY  WYJAZD?

Przygotuj się do drogi!

1199

1699

699

799

999
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Podczas lotów samolotem skóra 
narażona jest na odwodnienie, które 
wynika z gwałtownego spadku wil-
gotności powietrza. Powoduje to 
odczuwalny dyskomfort, objawia-
jący się suchością czy pieczeniem. 
Aby zapobiec tym objawom, warto 
na  pokład zabrać ze sobą maskę 
w płachcie o właściwościach na- 
wilżająco-łagodzących na okolice 
oka (dostępnie są także specjalne 
„patche”) i wodę termalną w form-
ie mgiełki, która przywróci komfort 
oraz nawodni skórę.

Co warto spakować na wyjazd 
w ostatniej chwili? Niech Twoja 

kosmetyczka będzie gotowa 
na spontaniczne przygody!

Jak nawilżyć
cerę podczas 

lotu samolotem?

Kosmetyczka
LAST MINUTE

Wakacyjny NiezbędnikWakacyjny Niezbędnik

•	 Krem przeciwsłoneczny z SPF

•	 Balsam łagodzący oparzenia 
słoneczne lub żel aloesowy

•	 Lekki balsam nawilżający do ciała, 
może być również brązujący, 
z drobinkami, który przyśpieszy 
i podkreśli opaleniznę, jednocześnie 
będzie szybko się wchłaniał

•	 Żel do mycia ciała i włosów: 
praktyczny produkt wielofunkcyjny, 
świetny na wyjazd, oszczędzi 
miejsce w bagażu

•	 Pasta do zębów: nie zapomnij 
o codziennej higienie jamy ustnej!

•	 Płyn/olejek do demakijażu: 
dwuetapowe oczyszczanie zapewnia 
dokładne usunięcie filtrów ze skóry

•	 Krem do twarzy i nawilżająca mgiełka 
lub woda termalna w sprayu

•	 Antyperspirant

•	 Kosmetyki do makijażu (opcjonalnie): 
krem BB, tusz do rzęs, puder, czy 
bibułki matujące

KUPUJ TAKŻE ONLINE NA ZIKODERMO.PL 15
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ZAREZERWUJ 
badanie online
NA NASZEJ STRONIE,
LUB ZADZWOŃ
12 395 11 77

Skontaktuj się z jednym z naszych salonów optycznych  
w Gnieźnie, Grójcu, Katowicach, Koninie, Krakowie, Legionowie, Mielcu, 

Myszkowie, Olkuszu, Sosnowcu i Zgorzelcu
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przy zakupach za kwotę 
minimum 100 złNA OKULARY 

PRZECIWSŁONECZNE

TO JEST WYRÓB MEDYCZNY. 
UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ.
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