
KARP FILET ZE SKÓRĄ 
NACINANY
•	 cena za 1 kg:  

49.90, z VAT 52.40
68640

KARP DZWONKO
•	 cena za 1 kg:  

39.90, z VAT 41.90
404791SZPONDER WOŁOWY Z KOŚCIĄ MAŁA PORCJA

•	 cena przed obniżką za 1 kg: 46.99, z VAT 49.34
763549

POMARAŃCZE 
KL. I LUZ
280791

PERWOLL MEGA PŁYN 
DO PRANIA 3,75 L
•	 wszystkie rodzaje
•	 najniższa cena towaru 

w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.:  
67.99, z VAT 83.63

174386

se
lg

ro
s.

pl

Jakość w najlepszej cenie

TYLKO TYDZIEŃ: 12.11- 18.11.2026Oferta
obowiązuje

RAFFAELLO 150 G
•	 cena przy zakupie min. 2 szt.
•	 limit 4 szt. na Klienta na 

dzień, cena poza limitem: 
14.45, z VAT 17.77

27036

PRZY ZAKUPIE  
2 SZT.

9�75
1 szt.
z VAT� 11.99

4�99
100 g 
z VAT� 5.24

3�99
100 g 
z VAT� 4.1935�99

1 kg 
z VAT� 37.79

5�99
1 kg 
z VAT� 6.29

KAWA MIELONA EDUSCHO 
FAMILY 250 G
626643

8�93
1 szt. 
z VAT� 10.98

NAPÓJ COCA-COLA 
330 ML
•	 butelka szklana
748942

3�24
1 szt. 
z VAT� 3.99 40�64

1 szt. 
z VAT� 49.99

23%
TANIEJ

40%
TANIEJ

15.01: nieczynne

https://selgros.pl/


NA ŚWIEŻOŚCI
ZNAMY SIĘ  
NAJLEPIEJ!

NA ŚWIEŻOŚCI
ZNAMY SIĘ  
NAJLEPIEJ!

HiT

* Rodzaj rozumiany jako: inna marka, inna postać, inne opakowanie.

GULASZ 
WOŁOWY WOLNO 
GOTOWANY 500 G
852400

MIĘSO MIELONE 
Z KURCZAKA SIELSKIEGO 
400 G
340197

MIĘSO MIELONE 
Z SZYNKI 
WIEPRZOWEJ 
MAŁA PORCJA
651115

KARP DZWONKO
•	 cena za 1 kg:  

39.90, z VAT 41.90
404791

KARP TUSZA
•	 cena za 1 kg:  

34.90, z VAT 36.65
676803

KARP FILET ZE SKÓRĄ 
NACINANY
•	 cena za 1 kg:  

49.90, z VAT 52.40
68640

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

2

W STAŁEJ OFERCIE

450+
rodzajów mięsa  
WIEPRZOWEGO,  
WOŁOWEGO i DROBIU*

 

26�99
1 szt. 
z VAT� 28.34

11�99
1 szt. 
z VAT� 12.5916�99

1 kg 
z VAT� 17.84

HiT
3�99

100 g 
z VAT� 4.19

3�49
100 g 
z VAT� 3.66

4�99
100 g 
z VAT� 5.24

Polecamy szeroki wybór         
świeżych elementów 

z polskiego karpia



W STAŁEJ OFERCIE

 

300+
gatunków  
OWOCÓW  
i WARZYW

NA ŚWIEŻOŚCI
ZNAMY SIĘ  
NAJLEPIEJ!

ZAWSZE
w8ºC HiT

HiT

SZYNKA WĘDZONA 
PLASTRY 90 G
419647

PASZTET WĘDZONY 
OK. 0,35 KG
483382

KIEŁBASA Z PIERSIĄ 
KURCZAKA 400 G
645559

TYMIANEK DONICZKA
700609

CUKINIA 
ZIELONA LUZ
695817

AI

AI

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

3
6�99

1 szt. 
z VAT� 7.34 19�99

1 kg 
z VAT� 20.99

11�49
1 szt. 
z VAT� 12.06

AWOKADO
587791

3�69
1 szt. 
z VAT� 3.8710�99

1 szt. 
z VAT� 11.54

6�99
1 kg 
z VAT� 7.34



HiT HiT

ŁOSOŚ ATLANTYCKI 200 G
601691

KREWETKI 
W MARYNACIE 
CZOSNKOWEJ 
Z PIETRUSZKĄ 100 G
657285

SMAKIEM 
KROJONE 180 G
•	 dwa rodzaje
577831

PIEROGI 
LENIWE 

400 G
848607

MIESZANKA OWOCÓW MORZA 800 G
•	 cena promocyjna za 1 szt.: 29.99, z VAT 36.89
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed 

wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 29.99, z VAT 36.89
417315

FRYTKI STEAK 
FRIES 750 G
1643

KARTACZE 
Z MIĘSEM 

900 G
18272

BROKUŁY 450 G
439002

TRUSKAWKI 450 G
694730

FISH NUGGETS, SPICY FISH 
NUGGETS, KLOPSIKI RYBNE 
240 G
496383

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

4

24�99
1 szt. 
z VAT� 26.24

FILETY ŚLEDZIOWE 
A’LA MATJAS 220 G
402015

8�29
1 szt. 
z VAT� 8.71

9�99
1 szt. 
z VAT� 12.29

7�99
1 szt. 
z VAT� 8.39

10�19
1 szt. 
z VAT� 10.70

KREWETKI 
GOTOWANE, 
OBRANE, Z OGONEM 
16-20 400 G
546597

43�99
1 szt. 
z VAT� 54.11

STEKI RYBNE Z FILETA 
250 G
•	 paluszki rybne 300 g 

również w promocyjnej 
cenie

583465

12�99
1 szt. 
z VAT� 13.64

8�99
1 szt. 
z VAT� 9.44

14�99
1 szt. 
z VAT� 15.74

6�99
1 szt. 
z VAT� 7.34

6�69
1 szt. 
z VAT� 7.03

13�99
1 szt. 
z VAT� 14.69

z kuponem  

               z Aplikacji

28��99
1 szt. 
z VAT� 35.66



HiTHiT

MLEKO UHT 
KOZIE ME!1 L
706946

JOGURT NATURALNY 
GĘSTY 150 G
639730

SEREK 150 G
•	 wszystkie rodzaje
372281

JOGURT PITNY 330 G
•	 wybrane rodzaje
202532

GALARETKA 175 G
•	 wszystkie smaki
678550

SEREK 135 G
•	 wybrane rodzaje
250637

SER PLASTRY 135 G
•	 wszystkie rodzaje
760001

MOZZARELLA 
PLASTRY 
150 G
790709

SER GOŁKA 
ZAKOPIAŃSKA 

160 G
105777

DESER Z KORONĄ 175 G
•	 wszystkie smaki
•	 cena promocyjna za 1 szt.: 1.59, z VAT 1.67
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed 

wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 1.99, z VAT 2.09
707808

z kuponem  

               z Aplikacji

1��49
1 szt. 
z VAT� 1.57 

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

5

9�49
1 szt. 
z VAT� 9.97 1�29

1 szt. 
z VAT� 1.36

2�49
1 szt. 
z VAT� 2.62

2�45
1 szt. 
z VAT� 2.57

1�49
1 szt. 
z VAT� 1.61

2�59
1 szt. 
z VAT� 2.72

4�29
1 szt. 
z VAT� 4.51

3�69
1 szt. 
z VAT� 3.88

8�99
1 szt. 
z VAT� 9.44

25%
TANIEJ



HiTHiT

KASZKA 230 G
•	 wszystkie rodzaje
40347

POMIDORY SUSZONE 
280 G
632613

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 90 G
•	 najniższa cena towaru 

w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki 
za 1 szt.: 3.19, z VAT 3.35

277143

OLIWA Z OLIWEK 
GOCCIA 1 L
•	 najniższa cena 

towaru w okresie 
30 dni przed 
wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.: 
79.99, z VAT 83.99

300171

ZUPKA 
BŁYSKAWICZNA
•	 wybrane rodzaje
668435

ZUPKA BŁYSKAWICZNA
•	 wszystkie rodzaje
•	 cena promocyjna za 1 szt.: 0.99, z VAT 1.04
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed 

wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 0.89, z VAT 0.93
624636

SOS SOJOWY 1 L
727143

PESTO 190/200 G
•	 wszystkie rodzaje
292115

z kuponem  

               z Aplikacji

0��85
1 szt. 
z VAT� 0.89 

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

6

7�99
1 szt. 
z VAT� 8.39

TUBKA SMOOTHIE  
110 G
•	 wszystkie rodzaje
679236

3�99
1 szt. 
z VAT� 4.19

OBIADEK 250 G
•	 wszystkie rodzaje
643558

6�59
1 szt. 
z VAT� 6.92

FASOLA 
KONSERWOWA 
400 G
•	 czerwona, biała, 

czarna
32677

3�59
1 szt. 
z VAT� 3.77

MIESZANKI 
WARZYWNE 450 G
•	 wszystkie rodzaje
142753

5�99
1 szt. 
z VAT� 6.29 10�47

1 szt. 
z VAT� 10.99

2�39
1 szt. 
z VAT� 2.51

5�49
1 szt. 
z VAT� 5.76

25%
TANIEJ

49�99
1 szt. 
z VAT� 52.49

37%
TANIEJ

34�99
1 szt. 
z VAT� 37.79

9�25
1 szt. 
z VAT� 9.99 RAMA 400 G

•	 wszystkie 
rodzaje

376688

5�99
1 szt. 
z VAT� 6.29



HiT HiT

MINI BUŁKI BURGEROWE 
Z SEZAMEM 190 G
254053

CUKIERKI WAWEL 
245 G
•	 wybrane rodzaje
943723

CZEKOLADA WAWEL MLECZNA, 
GORZKA 80/90 G
•	 wybrane rodzaje
787747

TOFFIFEE 125 G
•	 klasyczne, white
19804

CZEKOLADA MERCI 
100/112 G
•	 wszystkie rodzaje
620858

CIASTKA KRAKUSKI 
MALTANKI 80 G
306832

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

7

MĄKA MIGDAŁOWA 
200 G
584582

11�59
1 szt. 
z VAT� 12.17

CHLEB TOSTOWY 
MAŚLANY 500 G
957167

5�78
1 szt. 
z VAT� 6.07

MĄKA RYŻOWA 
TYP 400 1 KG
439400

7�99
1 szt. 
z VAT� 8.39

6�59
1 szt. 
z VAT� 6.92

ORZECHY FELIX 
380 G
•	 wybrane rodzaje
232240

10�99
1 szt. 
z VAT� 11.54

8�12
1 szt. 
z VAT� 9.994�79

1 szt. 
z VAT� 5.89

6�62
1 szt. 
z VAT� 8.14

5�89
1 szt. 
z VAT� 7.24

2�66
1 szt. 
z VAT� 2.79



SPRZEDAŻ ALKOHOLU  
OSOBOM DO LAT 18  

JEST PRZESTĘPSTWEM

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA  
25 GRAMÓW CZYSTEGO  
ALKOHOLU ETYLOWEGOHiT

PIWO 1664 
BLANC 330 ML
650881

WODA KOKOSOWA 
COCONAUT 330 ML

886022

ZESTAW 
DO PRZYGOTOWANIA 
CRAZY BUBBLE 400 G
700624

PIWO CIESZYN 
LAGER 330 ML
150683

PIWO CIESZYN 
LAGER 0% 
330 ML
445491

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026
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NAPÓJ ARIZONA 
1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
544709

6�99
1 szt. 
z VAT� 8.60 3�24

1 szt. 
z VAT� 3.99

3�99
1 szt. 
z VAT� 4.19

SOK BRACIA 
SADOWNICY 250 ML
•	 wszystkie rodzaje
601337

2�99
1 szt. 
z VAT� 3.14

SYROP EXCELLENCE 
320 ML
•	 wszystkie rodzaje
996943

4�99
1 szt. 
z VAT� 5.24

NAPÓJ ON LEMON 
330 ML
•	 wybrane rodzaje
744880

4�49
1 szt. 
z VAT� 5.52

19�99
1 kompl. 
z VAT� 21.59

PIWO 
HEINEKEN 
330 ML
689665

2�99
1 szt. 
z VAT� 3.68

PIWO MILLER 
330 ML
107931

3�99
1 szt. 
z VAT� 4.91

PIWO BLUE 
MOON BELGIAN 
330 ML
170294

4�49
1 szt. 
z VAT� 5.52

3�99
1 szt. 
z VAT� 4.91

3�99
1 szt. 
z VAT� 4.91



MIKSUJ DOWOLNIE

1+1
za 1 ZŁOTY*

MIKSUJ DOWOLNIE

1+1
za 1 ZŁOTY*

30  prań

POLSILVER MASZYNKA 
DO GOLENIA 10 SZT.
386066

WSZYSTKIE PŁYNY 
DO PŁUKANIA COCCOLINO 

943 ML

E PROSZEK 1,5 KG
•	 dwa rodzaje
•	 30 prań
509489

CILLIT BANG TABLETKI 
DO WC 6 SZT.
980212

O.B. TAMPONY 
PROCOMFORT 24 SZT.
•	 wybrane rodzaje
725609

DOMESTOS POWER 5 
ZAWIESZKA DO WC 
3 x 50 G
•	 dwa rodzaje

NATURELLA PODPASKI
•	 wybrane rodzaje
272633

VELVET CHUSTECZKI 
HIGIENICZNE 10 x 10 SZT.
•	 dwa rodzaje
180854

HEAD & SHOULDERS 
SZAMPON 400 ML
•	 wybrane rodzaje
630941

PUR PŁYN DO NACZYŃ 1,2 L
•	 wszystkie rodzaje
625424

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

9

15�99
1 opak. 
z VAT� 19.67

DOVE MEN CARE ŻEL POD 
PRYSZNIC 400 ML
•	 trzy rodzaje
56885

12�69
1 szt. 
z VAT� 15.61

JAN NIEZBĘDNY 
ŚCIERKA NA ROLCE 
50 SZT.
•	 dwa rodzaje
749678

9�65
1 opak. 
z VAT� 11.8720�31

1 szt. 
z VAT� 24.98

13�88
1 opak. 
z VAT� 17.07

16�18
1 opak. 
z VAT� 16.99

3�89
1 opak. 
z VAT� 4.08

4�39
1 zest.
z VAT� 5.40

VELVET PAPIER 
TOALETOWY 4 ROLKI
•	 dwa rodzaje
135837

8�12
1 opak. 
z VAT� 9.99

13�99
1 szt. 
z VAT� 17.21

11�99
1 szt. 
z VAT� 14.75

*Druga szt. za 1 złoty. Cena regularna za 1 szt.: 18.35, z VAT 22.57.  
Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Drugie opak. za 1 zł. Cena regularna za 1 opak.: 16.95, z VAT 20.85. Lista artykułów objętych 
akcją dostępna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.



HiT HiT

Także do płyt 
indukcyjnych

Także do płyt 
indukcyjnych

Także do płyt 
indukcyjnych

Także do płyt 
indukcyjnych

KOMPLET KUCHENNY 
FLORES
•	 w komplecie 2 ścierki 

50 x 70 cm oraz ręcznik 
30 x 50 cm

724177

BRYTFANNA 
Z POKRYWKĄ 
32 CM GRANITE
230485

KOMPLET 3 PATELNI INGENIO EMOTION
•	 3 patelnie: 22/24/28 cm + odpinana rączka
•	 tego samego naczynia używać można 

do gotowania, smażenia, pieczenia 
w piekarniku, przechowywania w lodówce 
i serwowania na stół

•	 odłączana rączka
22563

KOMPLET GARNKÓW 13 CZĘŚCI BERRY
•	 4 garnki z pokrywami: 16 cm/1,9 l; 18 cm/2,5 l; 

20 cm/3,5 l; 24 cm/6,1 l
•	 rondel z pokrywą 16 cm/1,9 l
•	 uniwersalny wkład do gotowania na parze 

16/18/20 cm
•	 2 x podkładka pod garnek
830752
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Artykuły z tym oznaczeniem są dostępne w wybranych halach Selgros

* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

W hurtowniach Selgros zaopatrują się w dużej mierze f irmy i osoby prowadzące działalność gospodarczą, dlatego na etykietach cenowych umieszczona  
jest duża cena bez VAT oraz mniejsza cena z VAT – do zapłacenia przy kasie. W razie dodatkowych pytań prosimy o kontakt z Działem Obsługi Klienta.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

i
 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL 

SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER 
W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

RĘCZNIK Z NADRUKIEM 70 X 140 CM
•	 100% bawełna organiczna
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni 

przed wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 
169.00, z VAT 207.87

639242

KOC CARO 
150 x 200 CM
462065

49�90
1 szt.
z VAT� 61.38

KOMPLET RĘCZNIKÓW 
EXCLUSIVE PAULO
•	 w komplecie 3 ręczniki 

w rozmiarach: 30 x 50 cm, 
50 x 100 cm i 70 x 140 cm

452267

99�90
1 kompl.
z VAT� 122.88

29�90
1 kompl.
z VAT� 36.78

149�00
1 szt. 
z VAT� 183.27

GARNEK 22 CM / 7 L 
Z POKRYWKĄ FABIO
598562

49�90
1 szt. 
z VAT� 61.38 199�00

1 kompl.
z VAT� 244.77

149�00
1 kompl.
z VAT� 183.27

99�90
1 szt. 
z VAT� 122.88

40%
TANIEJ

https://www.selgros.pl/


-90%
na 3. PRODUKT*

MIKSUJ DOWOLNIE

-50%
na 2. PRODUKT*

MIKSUJ DOWOLNIE

OŚWIETLENIE MARKI 
PHILIPS

WSZYSTKIE ELEKTRYCZNE 
ARTYKUŁY DO PIELĘGNACJI 
TWARZY DLA MĘŻCZYZN

PROSTOWNICA
LUB

LOKÓWKA

za 50%*

PRZY ZAKUPIE  

DOWOLNEJ SUSZARKI

oferta obowiązuje
tylko tydzień 12.11 - 18.11.2026

PonadPonad

170170
artykułów
artykułów

PonadPonad

6060
artykułów
artykułów

* Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie. Nie dotyczy art. promocyjnych. 

*  Trzecia najtańsza szt. -90%. Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali.  
Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

30%
TANIEJ

*

* Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. Nie dotyczy artykułów 
nieelektrycznych.

* Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Rabat zostanie  
naliczony przy kasie. Nie dotyczy artykułów promocyjnych.



