
Obowiązuje od wt. 2.06 do śr. 17.06.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

NAPÓJ TYMBARK 
„ŁATWOGANG” 500 ML
•	 kaktus-winogrono-aloes
•	 + kaucja 0,50 zł
611163

1�1�8989
1 szt.
z VAT �1.98
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MLEKO BARISTA 
UHT 3,2% 1 L
63757

JOGURT TYP 
GRECKI 350 G
137612

TWARÓG KOSTKA 250 G
•	 trzy rodzaje
389295

DESER 170 G
•	 wszystkie smaki
681976

AYRAN 330 G
862859

MASCARPONE 
250 G
37759

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.673�3�1919

1 szt.
z VAT �3.35

3�3�4242
1 szt.
z VAT �3.59

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.30

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.30

5�5�4545
1 szt.
z VAT �5.72



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. CZERWIEC 2026 NR 12.

MLEKO 
WYPASIONE 3,5% 
SUPER MOC 1 L
528811

KEFIR NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 375 G
329886

SER PLASTRY 150 G
•	 wybrane rodzaje
72227

SER PLASTRY 135 G
•	 wszystkie rodzaje

900655
MASCARPONE 
250 G
682150

SER PLASTRY 
500 G
•	 trzy rodzaje
119858

SER CHEDDAR 
WIÓRKI 300 G
720173

MASŁO EKSTRA 
OSEŁKA 300 G
644700

TWARÓG 
SERNIKOWY 
6,5% 1 KG
361844

MLEKO WYPASIONE 
Z SELENEM UHT 1 L
611527

ŚMIETANA 18% 
BEZ LAKTOZY 
400 G
631536

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.192�2�8585

1 szt.
z VAT �2.99

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.67

4�4�5555
1 szt.
z VAT �4.78

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.82

13�13�9999
1 szt.
z VAT �14.69

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.97 6�6�5959

1 szt.
z VAT �6.92

9�9�4949
1 szt.
z VAT �9.97 3�3�9999

1 szt.
z VAT �4.19

5�5�5959
1 szt.
z VAT �5.87

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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SER TOPIONY CHEDDAR 
PLASTRY 1033 G
351430

CREMETTE 
SIMPLE 1 KG
943279

SER PLASTRY 
135 G
•	 wszystkie 

rodzaje
581796

SEREK MINI 
4 x 30 G
•	 dwa rodzaje
287982

SER SAŁATKOWY 
300 G
•	 dwa rodzaje
969451

SER 
MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486

SER CAMEMBERT 
120 G, BRIE 125 G
49311

29�29�9999
1 szt.
z VAT �31.49 33�33�9999

1 szt.
z VAT �35.69

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

19�19�9999
1 kg
z VAT �20.99

5�5�6969
1 szt.
z VAT �5.98



KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
OK. 0,7-1 KG
•	 wybrane rodzaje
346311

KRAKOWSKA 
SUCHA 320 G
•	 wybrane rodzaje
705708

KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 
400 G
943310

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
Z SZYNKI 500 G
619956

KIEŁBASA PLASTRY
•	 gramatury 80 i 90 g
•	 wszystkie rodzaje
221472

KIEŁBASA 180 G
•	 myśliwska  

lub jałowcowa
146926

KIEŁBASKI 
200 G
•	 wybrane 

rodzaje
924301

KABANOSY 105 G
•	 wszystkie rodzaje
593665

54�54�9999
1 kg
z VAT �57.74

17�17�9999
1 szt.
z VAT �18.89 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34



SZYNKA DROBIOWA 
PLASTRY 100 G
623775

DOBRUSIE SZYNKA 
DROBIOWA PLASTRY 100 G
718340

KIEŁBASA 
GRILLOWA 
Z KARKÓWKI 375 G
613184

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 375 G
822780

PARÓWKI 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 200 G
786465

SZYNKA 100% BEZ 
KONSERWANTÓW 
PLASTRY 100 G
220019

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
LUB ŻYWIECKA PLASTRY
•	 wybrane rodzaje
•	 gramatury 90 i 100 g
817355

WINERKI 100% 
POLSKIE MIĘSO 160 G
960011

SERDELKI Z SEREM 
GOUDA 200 G
564839

ŚLĄSKA 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 
1 KG
787558

7�7�6969
1 szt.
z VAT �8.078�8�4949

1 szt.
z VAT �8.91

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

35�35�9999
1 szt.
z VAT �37.79
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KABANOSY 80 G
•	 wybrane rodzaje
511214

KABANOSY 
PLEŚNIOWE 80 G
566114

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76



KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PODSUSZANA OK. 1,8 KG 
562655

SZYNKA 
PODSUSZANA 
OK. 0,5 KG
472123

POLĘDWICA 
PODSUSZANA 

OK. 0,5 KG
468131

PIECUCH 
PLASTRY 
100 G
178322

PRZYSMAK 
GOLONKOWY 
PLASTRY 80 G
320559

GOLONKA 
WIEPRZOWA 
W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
877714

WĘDZONKA 
KROTOSZYŃSKA 
PLASTRY 130 G
257350

SZYNKA WIEPRZOWA 
KONSERWOWA EXTRA 
PLASTRY 150 G
270109

BOCZEK PODSUSZANY 
OK. 0,25 KG
401666

48�48�9999
1 kg
z VAT �51.44

44�44�9999
1 kg
z VAT �47.24

55�55�9999
1 kg
z VAT �58.79

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50 3�3�2929

1 szt.
z VAT �3.45

5�5�4949
1 szt.
z VAT �5.76 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

52�52�9999
1 kg
z VAT �55.64
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SZYNKA 
Z INDYKIEM 
PRASOWANA 
OK. 1,7 KG
182101

KURCZAK 
GOTOWANY 
OK. 2,5 KG
69894

SZYNKA 
FARMERSKA 
OK. 2 KG
632590

FLAKI WOŁOWE 
W ROSOLE 1 KG
604832SERDELKI OK. 1,2 KG

105651

KABANOSY 95 G
•	 wybrane rodzaje
745711

16�16�9999
1 kg
z VAT �17.84 24�24�9999

1 kg
z VAT �26.2432�32�9999

1 kg
z VAT �34.64

12�12�9999
1 szt.
z VAT �13.64

7�7�9999
1 kg
z VAT �8.39

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.55
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5�5�9999
100 g
z VAT �6.29

MOWI ŁOSOŚ TRYM SUSHI 
ZE SKÓRĄ SUPREME 
•	 cena za 1 kg:  

59.90, z VAT 62.90
468605

MOWI ŁOSOŚ TRYM D 
ZE SKÓRĄ SUPREME
•	 cena za 1 kg:  

79.90, z VAT 83.99
536494

ŁOSOŚ PORCJA 
2 x 125 G
973277

PORCJE Z ŁOSOSIA 
4 x 100 G
952412

ŁOSOŚ TRYM HORECA 
ZE SKÓRĄ
•	 cena za 1 kg:  

59.90, z VAT 62.90
320656

7�7�9999
100 g
z VAT �8.39

5�5�9999
100 g
z VAT �6.29

29�29�9999
1 szt.
z VAT �31.49

49�49�9999
1 szt.
z VAT �52.49
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LODY BIG 
MILK ROŻKI 
140 ML
•	 dwa rodzaje
867780

LODY BIG MILK 
SANDWICH 100 ML
804057

LODY TWISTER 
8 x 50 ML, 10 x 50 ML
•	 trzy rodzaje
725183

LODY HARIBO 
4 x 85 ML
666212

LODY ZAPP 58 ML
97845

LODY BIG MILK 
DONUT 62 ML
544427

LODY TWISTER 
80 ML
312726

LODY FUNNY 
FOOT 79 ML
627410

LODY MINECRAFT 
75 ML
518071

LODY BIG MILK ORZECHOWY 100 ML
•	 pozostałe rodzaje lodów Big Milk 100 ml 

również w promocyjnych cenach
738910

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.51

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

16�16�9999
1 opak.
z VAT �17.84

2�2�6969
1 szt.
z VAT �2.83

3�3�6969
1 szt.
z VAT �3.88

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.35

2�2�1919
1 szt.
z VAT �2.30

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.46
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LODY GRYCAN 
0,9/1,1 L
•	 wszystkie rodzaje
714414

RAVIOLI Z RICOTTĄ 
I SZPINAKIEM 250 G
•	 pozostałe rodzaje również 

w promocyjnych cenach
977539

GNOCCHI 
400 G
965356

MAKARON 
TAGLIATELLE, 
SPAGHETTI 250 G
455887

LASAGNE 
BOLOGNESE 350 G
722452

GNOCCHI 
ZE SZPINAKIEM 
I MOZZARELLĄ 
280 G
909173

20�20�9999
1 szt.
z VAT �22.04

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.497�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 17�17�9999

1 szt.
z VAT �18.89

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49
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KAWIOR Z ŁOSOSIA 
GORBUSZA 300 G
289502

SAŁATKA Z ALG 
WAKAME 150 G
989706

KAWIOR Z JESIOTRA, 
Z ŁOSOSIA 110 G
812760

PALUSZKI SURIMI 150 G
43502

PALUSZKI 
SURIMI 100 G
675098

PASTA KAWIOROWA, 
KREWETKOWA 160 G
777878

KAWIOR CZARNY, 
CZERWONY 100 G
60978

99�99�9999
1 szt.
z VAT �122.99

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.66 1�1�9999

1 szt.
z VAT �2.09

10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.52

11�11�9999
1 szt.
z VAT �14.75
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HERBATNIKI 
PRZEKŁADANE 

KREMEM O SMAKU 
ESPRESSO 150 G

687239

KAWA ROZPUSZCZALNA 
DAVIDOFF 90-100 G
•	 wszystkie rodzaje
88818

KAWA DAVIDOFF MIELONA  
250 G
•	 wszystkie rodzaje
381745

KAWA ZIARNISTA DAVIDOFF 
500 G
•	 wszystkie rodzaje
379091

KAWA ZIARNISTA DAVIDOFF 
1 KG
•	 wszystkie rodzaje
313980

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

27�27�9999
1 szt.
z VAT �34.43

27�27�9999
1 szt.
z VAT �34.43 43�43�9999

1 szt.
z VAT �54.11 73�73�1616

1 szt.
z VAT �89.99
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CRUNCHIPS 130 G
•	 wszystkie rodzaje
572699

PRAŻYNKI MONSTER 
MUNCH 90-100 G
•	 wszystkie rodzaje
572127CHRUPKI CURLY 100-120 G

•	 wszystkie rodzaje
2109295�5�8989

1 szt.
z VAT �6.18

5�5�3939
1 szt.
z VAT �5.664�4�2929

1 szt.
z VAT �4.50



PRECELKI LUBELLA 
Z SOLĄ 80 G
664015

CHIPSY BRETS 125 G
•	 wszystkie rodzaje
623993

KRAKERSY LUBELLA 
Z SOLĄ 90G
594315 PALUSZKI 

LUBELLA JUNIOR 
Z SOLĄ 70 G
740828

PALUSZKI 
LUBELLA 
ZAKRĘCONE 70 G
31046

1�1�7979
1 szt.
z VAT �1.88

9�9�5151
1 szt.
z VAT �9.99

2�2�2929
1 szt.
z VAT �2.40

1�1�4949
1 szt.
z VAT �1.56

1�1�4949
1 szt.
z VAT �1.56
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SONKO KANAPKA NADZIEWANA 30 G
•	 wybrane rodzaje
•	 w promocji także wafle 

w polewie karmelowej 65 g
319379

SONKO WAFLE 
W CZEKOLADZIE 
64/65 G
•	 wybrane rodzaje
653719

NESCAFE CAPPUCCINO 
108-116,8 G
•	 Vanilla, Irish, Tiramisu
625659

BATON SONKO 
KUKURYDZIANO-  
-RYŻOWY 11 G
•	 wybrane rodzaje
556354

BATON SONKO 
RYŻOWY 16 G
•	 wybrane rodzaje 
662821

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

8�8�4949
1 szt.
z VAT �10.44

1�1�4949
1 szt.
z VAT �1.56

1�1�7979
1 szt.
z VAT �2.20
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OREO 246 G
•	 wszystkie rodzaje
252405

DELICJE 294 G
•	 wszystkie rodzaje
413013

BATON 3BIT 46 G
•	 wszystkie rodzaje
172500

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

7�7�2929
1 szt.
z VAT �7.65

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45
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WAFLE RYŻOWE W POLEWIE 
JOGURTOWEJ  32 G
•	 wybrane rodzaje
560678

CIASTECZKA ZBOŻOWE 
OWOCOWE 50 G
•	 wybrane rodzaje
604574

PODPŁOMYKI MINI 30 G
•	 wybrane rodzaje
5963643�3�9999

1 szt.
z VAT �4.19

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14
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CHIPSY LAY’S  
MISTRZOSTW ŚWIATA 
110-130 G
•	 wybrane rodzaje
581829

DORITOS MISTRZOSTW 
ŚWIATA 100 G
559865

CHEETOS MISTRZOSTW 
ŚWIATA 80 G
516832

CHIPSY LAY’S 
MISTRZOSTW 
ŚWIATA 40 G
714885

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99 4�4�2929

1 szt.
z VAT �4.50

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.09



chrup
bez wyrzutów
sumienia
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CIASTKA ZBOŻOWE 
PEŁNOZIARNISTE GULLON 
BEZ  CUKRU 216 G
714383

CIASTKA PEŁNOZIARNISTE 
GULLON DIGESTIVE 

BEZ CUKRU 245 G
545942

CHRUPKI ŁAPSY 
130-150 G
•	 wszystkie rodzaje
548064

CIASTKA PEŁNOZIARNISTE 
GULLON W CZEKOLADZIE 
BEZ CUKRU 270 G
622583

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.81

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44
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NAPÓJ PEPSI 330 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie  

rodzaje
738513

2�2�4343
1 szt.
z VAT �2.99
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NAPÓJ OSHEE 555 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
711283

NAPÓJ IZOTONICZNY 
OSHEE 750 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
578488

NAPÓJ OSHEE 1,1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
654068

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.61

2�2�4343
1 szt.
z VAT �2.99

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19
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WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
614042 1�1�2929

1 szt.
z VAT �1.59



PRODUKTY DOSTĘPNE
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersję gazetki
z alkoholami

https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23


30

ADIDAS DEO 
250 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 damski, męski
160655

ADIDAS DEO 75 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 męski
630735

NEUTROGENA EMULSJA 400 ML
•	 w promocji również  

Neutrogena  
balsam 400 ml

•	 cena sprzedaży  
1 szt.: 28.35,  
z VAT 34.87

579700

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.LE PETIT MARSEILLAIS 
ŻEL POD PRYSZNIC 
400 ML
•	 wybrane rodzaje
624304

LISTERINE PŁYN 
DO PŁUKANIA 
UST 500 ML
•	 wybrane rodzaje
608329

ADIDAS ŻEL 
POD PRYSZNIC 400 ML
•	 wybrane rodzaje
•	 męski
324530

ADIDAS VIBES ŻEL 
POD PRYSZNIC 400 ML
•	 wybrane rodzaje
529915

8�8�9999
1 szt.
z VAT �11.06 13�13�8181

1 szt.
z VAT �16.99

15�15�9999
1 szt.
z VAT �19.678�8�1212

1 szt.
z VAT �9.9910�10�5656

1 szt.
z VAT �12.99

9�9�6767
1 szt.
z VAT �11.90 8�8�9999

1 szt.
z VAT �11.06



COLGATE 
TOTAL PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 wybrane rodzaje
1893

SENSODYNE PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 wybrane rodzaje
314084

PARODONTAX PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 wybrane rodzaje
805634

COLGATE MAX 
WHITE PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
•	 wybrane rodzaje
144175

COLGATE PŁYN 
DO UST 500 ML
•	 wybrane rodzaje
913550

COLGATE 
SZCZOTECZKA 
DO ZĘBÓW 
•	 wybrane rodzaje
690544

9�9�1919
1 szt.
z VAT �11.30

9�9�7474
1 szt.
z VAT �11.98 10�10�9999

1 szt.
z VAT �11.87

9�9�7575
1 szt.
z VAT �11.99

10�10�9999
1 szt.
z VAT �13.5210�10�9999

1 szt.
z VAT �13.52
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JAN NIEZBĘDNY ZMYWAK 
POWER FRESH 2 SZTUKI
708860

HSH ŚCIERKA Z MIKROFIBRY 
50 x 60 CM 10 SZTUK

•	 czerwona, zielona
507272

HSH ŚCIERKA DO SZYB 
I LUSTER Z MIKROFIBRY 
1 SZTUKA
629368

JAN NIEZBĘDNY PAPIER 
DO PIECZENIA 30 ARKUSZY
667303

JAN NIEZBĘDNY 
WORKI NA ŚMIECI 
DO SEGREGACJI 60 L 
4 x 10 SZTUK
539578

JAN NIEZBĘDNY WORKI 
NA ŚMIECI DO SEGREGACJI 35 L 
4 x 12 SZTUK
711810

2�2�9999
1 opak.
z VAT �3.68

27�27�9999
1 opak.
z VAT �34.434�4�9999

1 szt.
z VAT �6.14

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.60

9�9�9999
1 opak.
z VAT �12.29 9�9�9999

1 opak.
z VAT �12.29



DZBANEK FILTRUJĄCY 2,6 L 
+ 3 WKŁADY PHILIPS 
•	 najniższa cena towaru w okresie 

30 dni przed wprowadzeniem  
obniżki za 1 kompl.:  
89.90, z VAT 110.58

665258

FILTR SOFTENING 3 SZT. 
PHILIPS 
•	 najniższa cena towaru  

w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki 
za 1 kompl.: 59.90, z VAT 73.68

581905

WKŁADY FILTRACYJNE 3 SZT. PHILIPS 
•	 najniższa cena towaru w okresie 30 dni  

przed wprowadzeniem obniżki  
za 1 kompl.: 48.90, z VAT 60.14

955902

DZBANEK 
FILTRUJĄCY 2,6 L 
+ 6 WKŁADÓW 
•	 najniższa cena  

towaru w okresie  
30 dni przed 
wprowadzeniem  
obniżki za 1 kompl.:  
119.00,  
z VAT 146.37

532866

33%
TANIEJ

39%
TANIEJ

32%
TANIEJ

32%
TANIEJ

59�90
1 kompl.
z VAT �73.68

36�50
1 kompl.
z VAT �44.89 32�90

1 kompl.
z VAT �40.47

79�90
1 kompl.
z VAT �98.28


