CAMEMBERT 120G,

BRIE 125 G 4 29
598128 TVAT 451

mas:o DSELMA ExsTRA

G WSS 2.

JOGURT
NATURALNY
BEZ LAKTOZY JOGURT TYP GRECKI
350G 400G
694851 117296
1szt. 1szt.
zVAT2.93 zVAT3.04

i e,
25

SER GOUDA

i | mara | (650

SER GOUDA, EDAM,
MORSKIPLASTRY

500G
119858 1 99

1szt.
zVAT 14.69

MASLO EKSTRA
OSELKA 300G

644700

55

1szt.
zVAT6.88

D sa4
PROTEIN
MILK SHATE

CH D_lf.!uDLATi

SMAL
CZEKOLADA

NAPO)
PROTEINOWY
UHT 350 G

« wszystkie smaki

1szt. 1
zVAT4.19

SMIETANKA
UHT36% 1L
436767 183303

SER PLASTRY

135G

* wszystkie
rodzaje

900655

45

1szt.
zVAT 4.67

MOZZARELLA
CHEDDAR
WIORY 200 G

322170

65

1szt.
zVAT6.98

85

1szt.
zVAT2.99

MLEKO UHT MLEKO UHT
2% 1L 3,2% 1L
553037 457872

75

1szt.
zVAT2.89



SEREK

KANAPKOWY 29

130G £ SEREK WIEJSKIE

563473 1A 3.46 ALMETTE 150 G 79
781487 2uRT293

SER SALATKOWY SER GOUDA
300G PLASTRY 1KG
960205 812586
9 329
zVAT 10.49 zVAT 34.64
MOZZARELLA
OK. 2,5KG
839486

1 :\l;/%T 20.99
Mozzarella
=

o e —

CREMETTE 1KG
943279 2 99

1szt.
zVAT 31.49

0 d k r yj p rze p i S (s:f-ggz'l?y:Asmv 3 99

1szt.
1033 G zVAT35.69

na sukces!, =~




=

SELGROS

RYCKI
MAASDAM

SER PLASTRY
. 135G

235761

~ SEREDAM

OK. 2,5KG
580309

99

1kg
z\ﬂA1'31449
Q .
SER EDAM RYCKI
PLASTRY 400 G
235761 2 :
) 7,
59
z VAT 15.53 s =
X 135G 1szt.

514920 zVAT 4.82



SELGROS

TWAROG KOSTKA
250G
« wszystkie rodzaje

389295

TWAROG KLINEK .

250G

- wszystkie rodzaje 1szt.
887171 zVAT 3.88

S

=S

'!g;gac‘iatv
- — ate y curd cheese o 6

.
y 4
masto
Ikl,;arowan w

SN

1szt.
5 zVAT 5.45

MASCARPONE
250G

37759 MASLO
KLAROWANE 500 G

394571

TWAROG
SERNIKOWY 7

18% 1KG -5

16606 zVAT 12.99

® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH w BIULETYNIE INFORMACYJNYM
RAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SK£ADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. MARZEC 2026 NR 6.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

=
SELGROS
e
SERDELKI
T Z SZYNKI POLANKI

300G
826253

99

1szt.
zVAT8.39

225G
| 621807

49

1szt.
zVAT5.76

IVIOSENNE
OKAZIE

PASZTET NA OKRAGLO
330G
242185 149
SZYNKA ZAPIEKANA ZVAT9.96
NA MASLE OK. 0,9 KG 3 99
:\l;ET 41.99 -

7303

- MINI KIEEBASKI
KIEEBASA

BEZ OSEONKI
BEZ OSEONKI 330 G 180G Eﬁfﬁ: AETTESOWY
« wybranerodzaje . *wybranerodzaje
- 4 EXTRA 250 G
463043 y' 94716 « wszystkie rodzaie

29

Tszt.
zVAT8.70

29 s

1szt.
zVAT5.55 zVAT4.50

KIELBASA ZERO E 350 G
« wszystkie rodzaje

g 125 e

() nmst

KIELBASA

N
N

| T

PAROWKI

ZEROE
1906
u . 720294 e




< —

SELGROS

KIELBASA 379999

KRAKOWSKA ;

PODSUSZANA : 99
OK.1,8KG : !
562655 99 ! 2VAT73.49

. z VAT 5249

& POL DWICA » PLASTRY 100 G
PLASTRY 100 G £ oo ”‘”’“ 7 + wybrane rodzaje

364600 513912

i 2VAT7.65 2VAT8.39

2

" PRZYSMAK
GOLONKOWY

 WEDZONKA i ¥ SZYNKA
‘EPZON"“ KROTOSZYNSKA Fsavin wiernzows  KONSERWOWA

FERTYNSEA KONSERWOWA EXTRA

PLASTRY 130G PLASTRY 150 G ) PLASTRY 80 G
—& 257350 = 2701 09 i ; 320559

1szt.
zVAT 8.39

1szt.
zVAT 6.60

1szt.
zVAT3.14




(==
-
SELGROS

oo\_\NA DOBR p

DOBRY SKLAD! DOBRY WYBOR!

oo\.’lNA DOBQ

oUNA DOBg,

of e
N/
merkl' ;

WINERKI 100% SERDELKI
POLSKIEGO SERDELK| . Z SEREM GOUDA
MIESA 160 G 2 sorem gouca 2006

960011 — 564839
_ : D o0
: 7 Y Tt 7 0 LvAT839

cI|0L'.N‘l\ ?Ogﬂ“ ;00\-‘““ Dosh ;QOUNA ,?03124
= =
WEDRONY 7 BOCTYSTA
SZNKa @8 B SCHAB == S7YNKA B0
P 0O poiskiogamisss 100 milgsa

=% s
SZYNKA SCHAB LUB SZYNKA 100%
WEDZONA MIESA PLASTRY 100 G
PLASTRY 90 G » wybrane rodzaje
419647 @ZZ‘;) 51032 @”
1szt. 1szt.
zVAT 6.60 zVAT7.34

DouNA I)Dgn ”

SLASA KTt TASA

mmo ga

; oouN“ "OBL, BQuNA Doa&,

== (Rakowska B8 ﬂ Z\:W!Ecm gh

BIALA PARTONA

0% @

shingo miges

ocLINA. Dosg,

=

KRAKOWSKA 2.0 KIELBASA BIALA KIELBASA
LUB ZYWIECKA PLASTRY o PARZONA 375 G SLASKA 1KG s
- gramatury 100glub90 g ZVAT6.60 54280 VAT 131 787558 ZVAT37.79
373356




JAC

BEEF JERKY
SWEET & HOT
25G

369219

S,

BEEF JERKY
ORIGINAL 25 G

384417

S,

BEEF JERKY
SWEET & HOT
60 G

234622

160%.

BEEF JERKY
TERIYAKI 25 G

BEEF JERKY
TERIYAKI 60 G

148747

1szt.
ZVAT 17.84

BEEF JERKY
ORIGINAL 60 G

234519

6%,




=

SELGROS

KURCZAK
W GALARECIE 150 G

3%

587192

W GALARECIE
BEZE 150G

579464 89

1szt.
zVAT 4.08

WIEPRZOWINA
W GALARECIE
BEZE 150G

578977 4 e
1szt. B
zZVAT4.50 §

B PERLICZKA
$. W GALARECIE
«BEZE 150G

s 584757 1
1szt.
zVAT 4.50

GES W GALARECIE
150G

5673 699

1szt.
zVAT7.34

W GALARECIE
150G

355109

3 49' S
t WGALARECIE
Galaretkl S I]R[lhreI e “E 29

zVAT5.55




1970-2025

5 sz%os
5 LAT
71ELINSCY

7AKLADY MIESNE KWiDzyy
— 1970 —

SZYNKA

99

ZIELINSKIEGO
OK.0,5KG kg
242193 zVAT 68.24
e KRAKOWSKA
Z PIEPRZEM
BOCZEK
ZIELINSKIEGO 99 ZIELONYM 320 G
OK.0,5KG kg 4 68360
212602 zVAT51.44 ; /
PALACOWA I 9
SUCHA 320G z VAT 20.99
38512 1szt.
zVAT 18.89

p '.'\’ '

WEDZONKA /

ZIELINSKIEGO POLEDWICA

OK.0,5KG kg ZIELINSKIEGO

259341 zVAT52.49 B F OK.0,5KG 1kg

ﬂ 243593 zVAT 54.59

PASZTET PIECZONY

OK. 0,6 KG
- wszystkie rodzaje
333908
KABANOSY
ZIELINSKIEGO 99
WIEPRZOWE a Tkg
2606 2VAT 41.99
255536
KIELBASA
1 szt ZIELINSKIEGO
zVAT 26.24 230G 1szt.
253423 zVAT 15.74

KABANOSY
ZIELINSKIEGO
KURCZAK 360 G

56641




CAV1AR
CAPE.LIN
KAWIORZ JESIOTRA,
ZtOSOSIAIMITACJA 110G
563384 1szt.
zVAT8.39

60978 1szt.
zVAT 12.29

E
KAWIOR CZARNY,
CZERWONY 100 G

PASTA KAWIOROWA
160 G

« dwarodzaje 1szt.

849734 zVAT 12.29

Gk b

. RY
g}i wos e

KAWIOR

ZtOSOSIA

GORBUSZA 90 G 1szt.
957908 zVAT 45.50

RYBA =
Z PIEKARNIKA \ .
320G 1 STEKIRYBNE 220 G
« wszystkierodzaje ‘i'{_ « wszystkie rodzaje
690822 \ 730612

99

1szt.
ZVAT8.39




INSPIRDWANY NATURA

£0SOS WEDZONY

e : ; €
' SELGROS

~ PLASTRY 100G
494441 1szt . ;
(ZVAT16.79 osod
3 ATLANTYCKI
£0S0S WEDZONY
NATURALNY PIECZONY 100 G
100G 7513
775966
. ” 1 SZt
VAT 16.79
BURGERY zVAT17 84
ZLOSOSIA ; :
ZPAPRYKA 170 G
997169 g
r s
zVAT 11.54 LOSOS

SAELATKOWY

KORAL
KORAL £OSOS$
Lo SO S SALATKOWY
WEDZONY

£0S0S SALATKOWY
WEDZONY NA ZIMNO
500G
628488

1szt.
zVAT 31.49

£0S0S WEDZONY +0S0$

PLASTRY 100G SALATKOWY

604531 WEDZONY 1szt.
zVAT15 74 NAZIMNO 200G zVAT 17.84

346405



HORTEX

BARSI(L
UKRAINSKI

= DANIE ==~
I GOTOWE

DANIE v W, T YV —
GOTOWE -

\%’%‘3‘

DANIA GOTOWE

;%

SEY 450G

WARZYWA - wszystkie rodzaje
DO ZAPIEKANIA 7986

450G

- wszystkie rodzaje
761703

ﬂ ﬂ R 12,07

HORTEX

FRYTKI
KARBOWANE,
PROSTE 750 G

708527

‘-—-\'
)
8R.7"=

DANIA GOTOWE 2 Bmm oo
WYSOKOPROTEINOWE 3 g ¥

450G = B
« wszystkie rodzaje ﬂ ﬂ
38720 R12.07 13




CUKIER
WANILINOW
* W promocji

réwniez proszek do
pieczenia30g
GALARETKA72G 255409
« wszystkie rodzaje
851916 5 4

1szt.
3 9 zVAT0.58

1szt.
zVAT 1.50

1szt.
zVAT4.91
DEKORACJE
WIELKANOCNE MIX
« posypki, barwniki
dojajek
688905

EKSTRAKT
DO CIAST 30 ML
« wszystkie rodzaje

417906

99

zVAT4 91

BUDYN 40-45 G
. wybrane rodzaje
GOTOWE CIASTO

-ﬂ'" W PROSZKU 195-400G, 20003
| « wybrane rodzaje 89

405896

49

1szt.
ZVAT5.93

1szi
z VAT 0.93

CHCESZ _
OBNIZYE CHOLESTEROL?

optima 155
cardio

JEDYNA ZGWARANC

www.optymalnERybory. pligwarancha- skutecznoscl

ELEPLANT SMAKOWITA 450 G OPTIMA
200G 99 « wybranerodzaje 49 CARDIO 225G @

1szt. 1szt.

694951 TVAT5.24 441509 2VAT3.66 651853 2VAT7.34

StONECZNIKOWY

1L
471823 6 gﬁgﬂ”

Mmmﬁtk
T335

SEYNNE MR
ROSLINNE 250G |
632906 | zVA



MAKARON
BEZ)JAJECZNY

T e
D I 400G
l. Lllbe“ﬂ SPAGHETT| + wszystkie rodzaje

3 890085

1szt.
zVAT3.77

POWIDEA 290 G x

MAKARON 698630 Y

5-JAJECZNY

400G 99 )

« nitki, krajanka - =

szt.

435808 ZVAT 6.29 ‘
75 =
1szt.
zVAT 4.99

ZURAWINA 230 G
289310

1szt. KONFITURA
2VAT6.98 240G
* wybrane
rodzaje
686349
99 =
1szt. 3
i. 2VAT6.29 f..‘: -



& Tehibs | Exclusc

SELGROS

KAWA
BEZKOFEINOWA
DOSTEPNA ROWNIEZ
WE WSZYSTKICH
HALACH SIECI

KAWA MIELONA TCHIBO KAWA MIELONA TCHIBO KAWA ZIARNISTATCHIBO KAWA ROZPUSZCZALNA

EXCLUSIVE 250 G EXCLUSIVE 500 G EXCLUSIVE 1KG TCHIBO EXCLUSIVE 200 G
+ wybrane rodzaje * wybranerodzaje * wybrane rodzaje 596530
682968 ﬂ 17726 168438 2 2
; ! VAT 1819 25 2VAT3197 5 2VAT 6518 4 ¥ 1VAT30.74
ZELKIHARIBO
150-175 G
* wybrane rodzaje

905992
1 szt
zVAT 6.14

ROZPUSZCZALNE
MAOAM 140 G
« wybrane rodzaje

211069

- 1 szt.




SELGROS

PRODUKTY DOSTEPNE
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami



https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23

(=

-’
SELGROS

HITY na pozegnanie zimy

240%

na wybrane
produkty marki

ADIDAS

COOL & AROMATIC Al l_DA's ﬁDI DAS
DEEF & AROMATIC FRAIS & AROMATIQUE & I SH
A e DURANCE  ssrosrven

FRARRAREY SNOWER 6FL
0% e Pukim

31

31

BOOT HAIK FACE
CHRPE CAEVERT MRALE

POD PRYSZNIC 250 ML bruno banani
Y

+ dwa rodzaje NOT FOR EVERYBOD
262893

1szt.

zVAT 8.60

.
il
Man's Bost
v S . By M s

BRUNO BANANI DEO
150 ML
* trzy rodzaje

262175

1szt.
zVAT 11.06

Ostateczna cena sprzedazy znajduje si¢ na etykiecie.



SELGROS

.BOHATER TWOJEJ
Veluet CODZIENNOSCI

M - setki
HOWOSE - wygodne, podziein® I°g

; =) o
| : Ko "--.j
i 2 _
RECZNIK ULTRA RECZNIK BOOST!
STRONG 2 ROLKI 1 opak 1ROLKA 1szt.
939495 zVAT9.99 126200 zVAT 10.44

19




JAN NIEZBEDNY WORKI
NA SMIECI T-SHIRT XXL
20L 70 SZT.

678019

99

1szt.
zVAT 6.14

JAN NIEZBEDNY
LAWENDOWE WORKI
NA SMIECI35 L 32 SZT.

600952

1opak.

JAN NIEZBEDNY
LAWENDOWE WORKI
NA SMIECI 60 L 24 SZT.

590740

1opak.

zVAT 17.21 zVAT 17.21

+I-\NNA

ZARADNA XXL XXL X)

/A ZARADNA

WORKI NA SMIECI
UIWIAZYWANE

PRTICING TAMKMIEEIE

ANNA ZARADNA
WORKI NA SMIECI
XXL35L 150 SZT.
547753
ANNA ZARADNA
WORKI NA SMIECI
ot XXL 60 L 100 SZT. ey
zVAT 12.29 20 694344 ZVAT 13.52



=

SELGROS

PURINA

—S X EE
| ® @® SPRAW,
| ABY KAZDY D

- BYt WYJATK

U
‘ T TudcTEN "
PRZY ZAKUPIE
4 SZT.

GOURMET
GOLD KARMA 49

DLAKOTA85G

GOURMET ZUPA Z KAWALKAMI

« wszystkie rodzaje MIESA/RYBY DLAKOTA 6 x 45 G PRZ:,’YOZ;;K;J PIE |
. 6 G « migsne smaki (kurczak, indyk :
KARMA DLAKOTA 4x85 G iwotowina), rybne smaki(tosos,
- wszystkie rodzaje ptastugaidorsz) 9
« cena przy zakupie 1 opak.: « cena przy zakupie 1 opak.: jopalc
11.69, z VAT 12.63 15.49,z VAT 16.73
255815 641853

PRZY ZAKUPIE
2 OPAK.

49

1opak.
zVAT 10.25

GOURMET MON PETIT KARMADLAKOTA6x50G PRZY ZAKUPIE
« zkaczka, kurczakiem i indykiem lub z wotowina, cielecing i jagniecing 20PAK.
« cenaprzy zakupie 1 opak.:
11.99,z VAT 12.95 49
609655 VATo0.25

GOURMET REVELATIONS
KARMA DLAKOTA2x57 G 2 0PAK.

« wszystkie rodzaje 49
- cena przy zakupie 1 opak.: 10.59, z VAT 11.44 Tt

2'7939 zVAPT8.09

E PURINA Twéj ulubieniec, nasza pasja’



