250-269

Jakos¢ w najlepszej cenie

2 B
=) = 7
s M
MILKA ALPEJSKIE f-\l i@ fgskie A
MLECZKO 330 G Egﬁkm Zho
wszystkle rodzaje i

497725

ﬂ 2 zVAT 15.36

;v

‘-, e
a g

cookies * 2§

e RAISING

@ COOKIES o

CIASTKA
PIEGUSKI 135 G
« wszystkie rodzaje

s CZEKOLADA
Ty MILKA
=] 250-300 G
Rl * wszystkie
1szt. @ - rodzaje
239686

1szt.
zVAT 17.58

Hutty Choco Water

e v H‘F



SEROWCZY
ZROZMARYNEM
150G
1522

530275
.

SER DOJRZEWAJACY
IBERICO 150 G Tszt, ”

665598 zVAT 12.59
-

Serdla konesera

DESKA SEROW
HISZPANSKICH
150G

714279

zVAT 15.74

Tszt. Y
zVAT 17.84




EMENTALER

SER

SOKOL
PLASTRY
500G

603560

1

EMENTALER,

i
i SMIETANA -

zVAT 14.69

$SMIETANA
Ws 18% 400 G
511806
zVAT3 88
-7

51!
wfr
1

@G
WYPASIONY

=

g
§
§
:

= " 1 KLASYCZNY
§ Nlewymnga
= Mmumn

TWAROGG
SERNIKOWY
6,5% 1KG
361844

19

1szt.
2VAT9.65

SELGROS

Masio ekstra bez dodatkow
‘oG ersreay o weTER, an commony B2

(L% ] ;
KILLAROWANE
e TR

MASLO EKSTRA

200G 19

641934 2VAT4.40
MASLO
KLAROWANE

500G
277221

1

99

MLEKO
3,2% 1L

59410

49

1szt.
zVAT3.67

Tszt.
zVAT 18.89
o) ESEROWA
SMIETANKA
=t

MLEKO UHT “ SMIETANKA
2% 1L UHT30% 1L
669690 \ ‘ 259780

19 113190

zVAT 2.30 — z VAT 14.69

PRODUKT |

1L



SELGROS

OFESSIONAL

SOS SEROWY
CHEDDAR 750 G

748567

z VAT 2375

SER TOPIONY
ZE SMIETANKA
2KG

593521

1 szt
zVAT 37.79

SER TOPIONY 90 G
- wszystkie rodzaje

SER SALATKOWY
512479 150G 99
» dwarodzaje 1szt.
775457 zVAT7.34
1szt.
zVAT 2.99

SER CAMEMBERT 180G,
BRIE 200 G .;,,
& e 773517 99 _’ ALMETTE KOZI
(VALBON S
\ I\ ’ 1szt. + dwa rodzaje
Camenbert = ’7"-— 2VAT9.44 |1 1 104894
5 i @ o |
- iv O )
% { fz ""_"_\ — & 1szt.
e O ) 4 2VAT8.71




I

SELGROS

; ,_ ﬂjux:'% .
OZZARELLA SER MOZZARELLA

T | GRATED CHEESE WIORY 150 G
607702

1szt.

o ZVAT 3.56

= .
-

617672
1szt.

zVAT7.34

SER
MOZZARELLA
PLASTRY 150 G

790709

1 szt

SER MOZZARELLA
zVAT 3. 67

3006 G
89231




R

SELGROS [

@ CHOW BEZ Anwsmmaiw

Rl] NIEI]3l]%W[lI.NIEJ wohs ks
NI ZWYKLY KURCZAK

R 0&'2‘2’4“149\ . ZYWIENlE RUSI.INNE R A

POLOWKA Z KURCZAKA
SIELSKIEGO W MARYNACIE
Z POMARANCZA OK. 1KG

366679

2 :
zVAT 22&1‘% =

UDO Z KURCZAKA SIELSKIEGO W MARYNACIE ﬁ

1 5 lat o ZTRUFLIBORCHAILETNICH 600G

448551

MIESO ZNOGI FILET Z PIERSI PODUDZIE ZKURCZAKA
BEZ SKORY Z KURCZAKA KURCZAKA SIELSKIEGO SIELSKIEGO OK. 4 KG

SIELSKIEGO OK.5KG
178516 2 99 106934 3 99 i 1 99

zVAT19 39 1V§T1784 *

iz VAT 33:59

%
MIESOZ UDA PODUDZIE Z KURCZAKA FILET Z KURCZAKA SKRZYDLA Z KURCZAKA
KURCZAKA SIELSKIEGO SIELSKIEGO MROZONE SIELSKIEGO MROZONY SIELSKIEGO MROZONE
MROZONE IQF 1KG IQF 1KG 1QF IQF 1KG

803100 = ale 99 s q190RRE1/9

1szt. 1szt. 1szt.
ZVAT 25.19 zZVAT 17.84 zVAT 12.59

NATURALNIE.

NA PROSTYCH ZASADACH. -,

R

1szt.
2 VAT 33.59

W OFERCIE TAKZE:
MROZONA NOGA, UDO, TULIPS

*




SELGROS

ouNADOB

v it O m m
Rozsmakuj sie w JAKOSCI!

OOL‘NA EOB;M

INA D ff
ool "= 0834

= - QOLINA 308#
i Smek-muam ¥ &/ 4
SN\AU“;Q‘ENE I%Dcﬁ'r‘ﬂEWE Ew 0w i

A0

E;Ntannu1nws £

KA
na oS, 8
Sl

ADOBI
At
90— &
" ADANIOWE |
. |A
Sﬁ‘:&D\AnN\\:?ydESN 0% milgsa
ﬁ' 1\ \\ '
KIELBASKI P, AL L | B
SNIADANIOWE 200G * R e
« wybrane rodzaje Sl . A
781836
KIELBASA SLASKA 100%
POLSKIE) SZYNKI 1 KG
1szt
zVAT8.39 SRS

o\.’lNA

DOBQ

P

41;,-“..| IELEASA BIALA PARZONA 7
0% 08 100x G3

pol -,L ] polsicingo migsa

ok

1szt.
zVAT 12.06

) KIELBASA

KIEEBASA SLASKA BIALA PARZONA 100%
100% POLSKIE] SZYNKI 375 G POLSKIEGO MIESA 375 G
822780 54280

7



SELGROS

KABANOSY

BERLINKI85 G

« wszystkie
rodzaje

64339

29

1szt.
zVAT 4.50,

:SZYNKIQ

PAROWKI BERLINKI

g 5wl ZSZYNKI360 G

B Ve b= Tszt.
177932 2VAT9.44
BERLINKI
“CLASSIC w SPARGWKIBERLINKI
E ramatura 250glub270g
ybrane rodzaje

9-‘ wiESDT Wgo

e
MORLI NY

e 08 1992 . e

BOCZEK
WEDZONY
OK.0,4KG

~Z PIERSIA KURCZAKA o980
4006 ; 3 o9
1kg
zVAT 32.54

645559
KIELBASA

1 99
1szt. 3
zVAT 13.64 A
—- - ZYWIECKA 460 G
538439 1 99

1szt.
zVAT 20.99

KIELBASA SLASKA
ZSZYNKA 550 G

313349

I 1szt.
zVAT 18.89

KIELBASA SLASKA
ZSZYNKI 460 G
296307

1 1zt
ZVAT 14.69
e




SELGROS

- CARPACCIO Z SZYNKI
WIEPRZOWE]
Tke OK.0,7KG

zVAT 56.69 146677

»

 SALCESON
Tt KRESOWY300G

2VAT7.34 143819

: POLEDWICA
£OSOSIOWA
ke OK.0,7 KG
zVAT44.09 321961

MIESIWO 1
KINDZIUK W GALARECIE
7 PLASTRY 100G PLASTRY 100G - 29
N e T 451872
O e
= KINDZy,, o
& 4 1szt. G 1szt.
=== S ZVAT 419 i

s e

BOCZEK 5%
SUSZONY P

PLASTRY 100 G

1szt.
572612 zVAT9.96
SZYNKA POLEDWICA 1
SUSZONA SUSZONA
PLASTRY 100 G 1szt. PLASTRY 100 G 1szt. T
303020 zVAT 9.44 315284 zVAT9.96




SELGROS

.
SOKOLOW

TRADYCJA OD 1899

= —_— = - - — @-—' . =
SOKOLOW
TszyneRe\Y

93% MIESA

Z SZYNKI

BIALKA

‘ SEf OD MY ’
PAROWECZKI STOWKI PAROWKI PAROWKI
SOKOLIKI 260 G ZSZYNKI 160 G SZYNERKI 180 G

590310

93592 m

1 szt 1szt. 1szt.
zVAT7.23 zVAT5.24 zVAT5.24

| souﬁt_ow \ | SOKI:OW
| SLASKA

7 STYNKI

SZYNKA JAK U DZIADKA SCHAB JAK U DZIADKA KIELBASA SLASKA
PLASTRY 100G PLASTRY 100G z SZYNKI 500G
642049

1 szt 1 szt 1 szt
zVAT 5.76 zVAT 5.76 zVAT 12.59

SMAK ZACZYNA SIE OD MIESA!




-DAL 1882.

SALAMI GALBANETTO
NAPOLI 190 G ﬂ
999241 zVAT1679

PANCHETTA2X75G
« wszystkie rodzaje ﬂ ﬂ
669540 2VAT12.59

MORTADELLA
PLASTRY 100G

304358

ﬂ @ VAT 11.54

ANTIPASTO MISTO 110G
LUB PROSCIUTTO DI PARMA 70 G

« plastry
832877 ﬂ 2;
2VAT 18.89

SALAME NAPOLI
PLASTRY 80 G

303991 PROSCIUTTO CRUDO

PLASTRY 70 G
173621

VAT 1049
ﬂ @ VAT 1154

SALAME
TRADIZIONALE
PLASTRY 60 G
894875
199
zVAT 10.49
WEDLINA
PLASTRY 100 G PANCETTA MAGRETTA
+ wybrane rodzaje HECSIRMATNO BRESAOLA
870665 23223 PLASTRY 100 G

122,

ﬂ 4 323456
1VAT15 74
@ 2VAT2099

11



FAMILY PACK: | Emtcmnic,
GNOCCHI
DI PATATE

CAPPELLETTI, ?ESCCHI
TORTELLINI :
NADZIEWANE 800 G 316297

- dwarodzaje
76411
' VAT 1250

1szt.
zVAT28.34

GNOCCH/

GNOCCHI
400G

965356

IliI CLASSICI N PATATE 7

e

(el [o]eel, ]]

NADZIEWANE 280 G
« wszystkie rodzaje

909173

@

1szt.
2VAT 10.49

MAKARONY
SWIEZE 250 G
» wszystkie rodzaje

455887

@

1szt.
2VAT7.34

RAVIOLI
NADZIEWANE 250 G
. wszystkle rodzaje

147425

ﬂ @ 2VAT 1154

SOS

DO MAKARONOW
140/180 G

« wszystkie rodzaje

874658

zVAT8 63

r“-.\diziﬂnaj;




SELGROS

ZPODCRIYBEK

LEDE

s

Lisner |
ey —

| - W §HFio—
fmiclanowy

FILETY SLEDZIOWE W SOSIE
SMIETANOWYM, W SOSIE
GRZYBOWYM Z PAPRYKA 500 G

548044
e .\ﬂ%

i IRYBKA g("q L

SLEDZIE SMAKIEM
KROJONE 180 G
- wszystkie rodzaje

577831

7

1szt.
zVAT8.39

usﬂer
T —

S

SLEDZIE SMAKIEM CHRUPIACA

KROJONE 500 G % . RYBKA 180 G

* wszystkie « wszystkie

rodzaje ﬂ 2 ; W, 5 ﬂ rodzaje
VAT 18.89 E‘%>

528816 2uAT1154 536281




Qhdliszki ™

od 1920r.
@ SOSY POMIDOROWE
KONCENTRAT ¢ TOMATO FRITO/
POMIDOROWY 2vais71 DUSZONE POMIDORY

495/500 G
* wszystkie
rodzaje

145869

POMIDORY 400 G
« wszystkie rodzaje

42179

3106
28802
VAT6.60

SMACTHEIKROPKA.

. PASSATA
POMIDOROWA

KONCENTRAT 500G f e g

POMIDOROWY KONCENTRAT 611932 PRZECIER " sordaaed

e POMIDOROWY POMIDOROWY

83321 22 906 @ 2106 Ezg%
1szt 1szt. —— 1szt.
zVAT4.19 xVATZ 30 277143 2VAT5.55 29306 2VAT2.68

DO WYGRANIA:

do /Wedeﬁ‘ bt -
nasp ieni 2 % -
h marzen W ZESKANUJ
e ' IWYGRYWA)!

* Szczeqoty na stronie
gotujzpomidorami.pl



Ray, SELGROS
ha g,

r’,u_t,. A S

MASLANY SMAK

Iekanina dn ciset | kremdw

P y

s it
KRS RAMA
EXTRA MASLANA JEDNOPORCJOWA
2506 99 200x10G
840775 - (Vi34 874651

£ A 99

—_— 1R a9

p e, (e |

2ok

.PROACTIV 7 Rama

0 SMAKU MASEA CULINESSE
400G
876878 COOKING

; & FRYING

RAMA
DOSMAZENIA
500 ML

518480

99 sn 2

1szt.
998526 zVATe.zg 2VAT6.29

DZIE KI ZIARNOM! g:ﬁfzs;écncn.ss'rmou

RZEPAKOWY iy
Z OLIWA

optima
ca rdro

JEDYNA
ZGWARANCJA!

SMAKOWITA OPTIMA SEYNNE MR

OLE) RZEPAKOWY 400-450G CARDIO 400 G ROSLINNE |

900 ML « gold, de luxe 99  wybrane rodzaje 15006 @
29AT9.96 2VAT5.55

262524 2VAT9.02 183818 ais2e YV 578675

Do kazdego

ZADANIA

i e

KUJAWSKI . i v

3 ZIARNA : i f % 130t et TR ¥ m a4 &
DO SMAZENIA " { Wil I 1 Pieczerie  Saatki
| SALATEK " | Tz y |

OLE) SMAKOWY
250 ML

itamin E i K . « wybrane
witamin E 1 ; A E L~ rodzaje
OLE) TRZY % mzmarynem ’ b ;i 3 y ; 512748
ZIARNA 750 ML X e 49
358679 ZVAT9.82 Tszt. n szt

788106 zVAT8.39 L LR ZVAT5.76



gullon

CIASTKA BEZGLUTENOWE
Z KAWALKAMI
CZEKOLADY 220G

904324 49

1szt.
zVAT9.96

i NILITTE

CIASTECZKA CIASTKA
BEZGLUTENOWE BEZGLUTENOWE
SHARKIES 250 G Z KAWALKAMI
CZEKOLADY
352033
99 BEZ CUKRU 130 G
2VAT9.44 %8 125638
CIASTECZKA ‘
BEZGLUTENOWE Z KREMEM 1sth %
CZEKOLADOWYM 225 G ZVALLS
908567 29 CIASTKA

BEZGLUTENOWE Z OWSEM
79 IPOMARANCZAMI 180 G

1VAT713 389563

1szt.
zVAT9.75

KAZDY WWW.GRZESKI.PL

MA SWOJE | {NGIN)

PGRIESKI_WAFLE

Famdjre  JUS JE

mmzmml o

g

Tl

WAFLE
FAMILI)NE 140-180 G
« wszystkie rodzaje

[c:7435 4 GRZESKI LUCKY
5-PAK 180 G @ SQUARES 128 G @

1szt. 1szt.
ZVAT7.34 487222 ZVAT12.29

136007 TuAT3.66 544742
.
57/
S ¢
‘-‘/ B 4

JEZYKI COOLKI MILK

35G
969585 2 49

SLIWKA

JEZYKI COOLKI 140,4 G NALECZOWSKA 190 G
- milk, dark 8 99 * Ztota Wisnia 190 g ﬂ 4@
VAT 1770

979635 243748




DAVIDOFF Sy

CAFE SELGROS

&\

— — ——
— —
8\ DAVIDOFF 4 DAVIDOFF o = Nowosc
= B\ DAVIDOFT Fi ki
—_— — —

|
| EsrRraso a?

i - . KAWA f
- B T | ZIARNISTA = == |
j = | | DAVIDOFF : == = '
1KG S
KAWA ZIARNISTA . wszystkie
DAVIDOFF 500 G rodzaje e
« wszystkie rodzaje 313980 EE 09 \\ p,
379091 VAT 43.04 k\ﬁ NT N
- = "j
_ ( /

—_—

DAVIDCFE

I.!
DAVIDOFF
DAVIDOFE

G M et
=y -

KAWA MIELONA
KAWA ROZPUSZCZALNA DAVIDOFF 90 -250 G

DAVIDOFF 250 G
- wszystkie rodzaje ﬂ ﬂ « wszystkie rodzaje
560422 2VAT24.50 2vAT2450 88818

CAPPUCCINO 110G
* wszystkie rodzaje

713495

49

1szt.
zVAT4.29

MOKATE MOKATE  MOKaTE 'MOKME
' cein. Cappocct "o f.’a/a/:mceccm? ;_

NAPOQJ CZEKOLADOWY HERBATA
INSTANT MOKATE ZIELONA MATCHA
KING CAO DRINK W PROSZKU 40 G

400G 688455
505608 ‘I ‘I
1szt. 1szt. \
zVAT 15.98 zVAT15.11 2

17




SELGROS

NAPO)
ENERGETYCZNY
AIR OSHEE 250 ML
- wszytskie rodzaje
« +kaucja0.50z

588189

~‘I_'“‘
“Advanced Metabolism

“Boost System
R

d\ JAKOSC | MINERALY

2 TWORZONE
MOOUTA iz NATURE

WODA

RODOWITA

s
WSZYStkIe i \ N j : ; 3 j
& il : > b - ; 4 rodzaj 3

« +kaucja ¥ ; P — y & 4 + +kaucja
Fond - .:‘ .} y i Ay 0.50zt

727695 ' ) ¥ Sl oo T



SELGROS

PRODUKTY DOSTEPNE
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami



https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23

VIGOI WORKI NA SMIECI EKO 35 L 15 SZT.

2 i 5 zVAT6 14

0! WORKI NA SMIECI EKO 60 L 10 SZT.
vkowe, silver

zVATG‘M\

ZAUFAJ VANISH
ZAPOMNI) 0 PL’AMM

:

EGA PACK | WEGA F sc-cros

VIGO! WORKI NA SMIECI EKO

lawendowe 35 | pakowane po 45 szt..
 limonka 60 | pakowane po 30 sz Topak,
-3 7 2VAT 12.29

1GO! WORKINA SMIECI
STANDARD 120L 10 SZT.

930456

Topak.
2VAT7.37

REKOMENDOWAMNA PRZEZ
# i) BOSCH gorenje  Hisense

MARKA' @LG SIEMENS .gi*smeg

-

. QUANT

= s

- PeCa

" VANISHODPLAMIACZ
s wybranerodzaje ﬂ
1033535 )

- b
- =

R,

FINISH KAPSULKI
DO ZMYWARKI
90 SZT.

776449

1 opa;.
2VAT89.99

FINISH KAPSULKI
DO ZMYWARKI
80 SZT.

PRZY ZAKUPIE
2 OPAK.
- cenaza 1 opak.:
56.90,z VAT 69.99
347081

1opak.
zVAT 64.99

"Firish jest marka rr 1 na dwiecle pod wrghpdem wartodcl sproedaty w kategoril produkitow
do automatycznego zmywania naczyh (drodio: dane Nielsen|Q RMS). Wigce] szcregobdw na www. finish pl

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFDRMACY]NYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BEEDY SKtADU | DRUK!
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. MARZEC 2026 NR 05.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

V% herls

BELLA

B normal i g
@ i & $ WKEADKI
& g
® HERBS 60 SZT.
b - it h e rbs Nr?a“:.(ggc « verbena,
Ok — aloevera
f

gg‘l‘:’LPAASm HERBS > 23“:. 848893

« wybrane rodzaje 29

430650 TR 13% .

IMEGARAKOSE
WLSURERICENIE]

G

b ADAOAGY

FOXY PAPIER

10pak.

TS kTS99 493690

1szt.
2VAT5.99 340762 ZVAT9.71

FOXY RECZNIK TOALETOWY FOXY RECZNIK
MEGA 2 ROLKI 4 87 MEGA 4 ROLKI ‘ MEGA 1 ROLKA 2 ;

635130

FOXY CHUSTECZKI FOXY CHUSTECZKI
MEGA 200 SZT. 09 MEGA 10 SZT. 99

155802 RS 03 102396 RS .68




