SER EMENTALER,
SOKOL PLASTRY
500G

603560

MLEKO UHT
3,2% 1L
457872

95

1szt.
zVAT3.10

SELGROS

Jakos¢ w najlepszej cenie

1

250-269

99

1szt.
zVAT 14.69

MLEKO UHT
2% 1L

553037

85

1szt.
zVAT2.99

SER CHEDDAR,

MAZDAMER
PLASTRY 300G

417509

MLEKO
POLSKIE 2%
]t

476697

99

1szt.
zVAT3.14

49

1szt.
zVAT9.97

PRODUKTY

Obowiazuje od czw. 22.01 do $r. 4.02.2026

SER

e

SER
| CHEDDAR § GOUDA

SER CHEDDAR,

KUCHMISTRZA

SER GOUDA, SALAMI

MAZDAMERPLASTRY 1KG  PLASTRY 1KG

287942

2 1szt.
zVAT29.39

SMIETANKA

695624

2 1szt.
2VAT 26.77

Masto ekstra bez dodatkiw

LAMARTIE RES2EEY « BTTER, Far comron 825

POLSKIE 200 G
641934 2VATS.45

MASLO EKSTRA
19

SMIETANKA
POLSKA 36%
U0

183303

zVAT 15.74




CREMETTE
2KG

411945

5 z VAT 59. 84

| Goupa 4s% |

SER GOUDA
PLASTRY
1KG

812586

3 2 zVAT34 64

s

SERMOZZARELLA

OK.2,5KG

839486 1 99
zVAT 20.99

”

SOS SEROWY CHEDDAR
750G
- 748567
1 szt
zVAT 23.75

SER TOPIONY
BLOCZEK90 G
« réznerodzaje

SERSALATKOWY 300 G 47
538462 - dwarodzaje
8 5 969451

1szt.
zVAT 2.99

1szt.
zVAT 10.99

SEREK WIEJSKI
150G
——TémeTodzae
' 781487

79

1szt.
zVAT2.93




SER GOUDA
PLASTRY

BEZ LAKTOZY
150G

888985

1szt.
2VAT 4.40

SELGROS

TWAROGG

POLTLUSTY

BEZ LAKTOZY

250G 4@
595699 TR 440

JOGURT
OWOCOWY PITNY
BEZ LAKTOZY
250G

« rézne smaki

184471

2,09

t.
2VAT2.20

i - |¥t':'u\b!m [ ]

- i (‘1_) RECEPTURA

t

te

-
mléko . UH'IF ;
ada

mleko @ uH

FAci

smie

MLEKO
SMAKOWE
UHT 200 ML
« rézne smaki

235298

35

4

1szt.
zVAT 1.42

SER KROLEWSKI
ZKOLNA PLASTRY
1KG

577881

30%

SMIETANKA
Wolnsids UHT 10x 10 ML ﬂ
\_/ deserin, 91633 RS
ibreman SMIETANKA
UHT30% 1L

876989

14

VAT 15.74

SERROLADA
USTRZYCKA
OK.0,75KG

575497

99

kg
zVAT 28.34

2



(==

~
Jjedzenie ma znaczenie KIELBASA
1806
« réznerodzaje 99
146926 VAT 10.49

KRAKOWSKA
s e SUCHA
KIELBASA KRAKOWSKA KRAKOWSKA STAROPOLSKA W KIELBASA
0K. 0,7 KG LUB OK. 1KG SUCHA 320G 320G SWOJSKA
« rézne rodzaje 705708 42620 180G

771906
346311 99
56. 172. 18z 99
Whrsoss 1VAT 18.89 ZVAT19.94

1szt.
zVAT7.34
m ARYNOWAN? OWANA m
= o Stnrapolpbi— Schab wieprrowy SZYNKA
=120, 100, a‘/‘m\' MARYNOWANY LUB SCHAB
SRy danplobe MARYNOWANY KABANOSY

PLASTRY 100 G 105G
« réznerodzaje - rézne rodzaje

957517

29

1szt.
zVAT 6.60

593665

29

z VAT 6.60

KIELBASA SERDELOWA
KRUCHA 120 G ZSZYNKI240G
630739 705804
99 29
2VAT5.24 2VAT7.65
SCHAB LUB SZYNKA
KRUCHA PLASTRY 100 G 4 ’
« réznerodzaje Ao T
738509 99

1szt.
zVAT7.34

N s-lu enil(), Panel Handlu L

handlowych).




99

z VAT 27.29

0K. 0,26 KG
615749

146677

z VAT 56.69

~ % CARPACCIO Z SZYNKI 99
hi WIEPRZOWE) OK. 0,7 KG

zVAT43 04
KINDZIUK
PLASTRY 100G
587626

SALCESON KRESOWY 99 99
300G S 1szt.
— ZL.
143819 UFas zVAT 10.49
SZYNKA SUSZONA
PLASTRY 100 G

303020

99

1szt.

zVAT9.44
POLEDWICA SUSZONA 49 BOCZEK SUSZONY 49
PLASTRY 100G PLASTRY 100 G
LE: A3 572612 TSz
S 2 2VAT9.96




BERLINK]

5q parowki i sq Berlinkj

BERLINKIZ SZYNKI" 1 ¢
360G
« cena przy zakupie 1 szt.:
8.99,z VAT 9.44

BERLINKI 1779328
ZSZYNKI225G  PRZYZAKUPIE

102034 25ZT.

99 99

1szt. 1szt. 4
2VAT6.29 2VAT8.39 8

r e

BERLINKI

Sq p{ll()wkl i 5q Berlinkj

SZYNKIQih

FAMILY [ 8
PACK PS5

"

4

BERLINKI BE:%:—' BERLINK] LiNg
— N &5 o BERLINKI85 G
1§ | TR | -._5] « rézne rodzaje
! /%] L8 64339

24 & S B 9]

T” = =R = 415&

zVAT4.50
s

ae WIESO T wfb

i &
: MORLINY

e B0 19925

ﬂ ; ! zVAT‘lS 74

KIELBASA MORLINSKA |
Z PIERSIA KURCZAKA 400G |

645559

FRYTKI
ZKURCZAKA
400 G

57

2 zVAT13 64 'l

KIELBASA SLASKA =i a\’; \‘ 5,
4606 ; N e adl
206307 mW{{fm |

PAROWKI KRAKUS

* réznerodzaje

igramatury
748805 1VAT6.20
SZYNKA PLASTRY 200 G
« rozne rodzaje
644301

' 2VATO44



e

Dobry skiad na sniada.... TAAAAK!

PAROWKI

g 1009

poiskie] szymki

PAROWKI DOBRE

PAROWKI 100%

POLSKIE) SZYNKI POLSKIE MIESO
200G @ 200G
1VAT6.60

786465 673702 RT4T1

SLASKA 100% QOLINA DOBR
POLSKIE) . i N
SPTHRIZKG Proeeing
TR PAROWKI
3% 358,
TVt 3779 Jﬁg
%- == e = © 7

PAROWKI
PROTEINA+200 G Z; 99

15671 l\s/?fa.ss

SOMNA DOBp ez o
o ooMA DO8R4
g 100% gF =
o KIELBASA BIALA
PARZONA 375G

54280

LINA DOg 1szt.|
o0 ) R4 ﬂ ﬂ 2VAT 12.06

=h o

ke _

palskiego Mg

NAD N7
oOW™" 08k i

;;;mn& LY
= 100% &

SELGROS

L) =

ﬁg"?aq &
\/

L R
WINIERKI 100%
POLSKIE MIESO 160 G Z ;
960011 2VAT839

PAROWKI DOBRUSIE
160G 29

P11990

KIELBASA SLASKA
375G

822780

14L.




SZYNKAZ PIERSIA
INDYKA OK. 1,5KG ! 99

288619 WEr2a14

[
INDYKPOL
INDYKPOL INDYKPOL Jedynki

Jedynki " .ladynkl i

CLASSIC
i‘él
u

Indykpnllu

SURBELEI T PULESIN INOTER

INDYKPOLKI PAROWKI JEDYNKI _ Vi

SERDELKI 300 G 200G PAROWKI FILETKI

865891 49 + roznerodzaje 4 ZINDYKA 200 G 29
x 5464q7 2VAT524 214649 ZUATS.55
2VAT6.81

KIEEBASKI PAROWKI DROBIOWE PASZTET Z ZURAWINA

* SZLACHETNE CATERINGOWE OK.2KG :
ZINDYKA 240G 99 BEZ OSLONKI OK. 1 KG 1 99 595929 1 4
492525 JvATo.44 909306 vET13.64 &t 1574

{‘\3
=2
p
4
a1

PIERS GOTOWANA ' . “SZYNKA ZLOTY INDYK

ZINDYKA OK. 2,7 KG 0K.2,4KG

633866 2 19kgg Efts 621221 3 ; 19kgg
zVAT31.49 .~ . .zVAT 35.69

L g

R




el 400°78
: 12“‘“‘ ‘g(s'l-

PODEJIMIJ ROSLINNE
WYZWANIE

BEZMIESNE
BEZMIESNY W PAROWKI - BEZMIESNE
BOCZEK 100 G ¥ } s 160 G : SALAMI 100 G
391947 | W i l 471282 900351
| ==
5 : @ 5
1szt. = 1szt.
VAT 6.47 VAT 10.79 = ZVAT 6.47

WATEY

Be;Migsny .

PAROUKI

._ 'II

o & / 25 s t BEZMIESNNY

T ! GYROS 160G
LA e | AN ] : .__I T
L) 2o ——— | SR ’
= L. e A
KeBB 60 Nime _s} 7 VAT863
KEBAB 160 G 99

576393 T

Bezmigsa mozna: smazy¢ / piec /
grillowac / jesc prosto z paczki



(==

HORTEX -~
- SELGROS
ZUPAW STYLU
MEKSYKANSKIM
450G
495630

F GNOCCHI
@ ~25PATELNIE
TE SEFIMAKIEM

» i

TAGLIATELLE

<2 PATELNIE \
=% HORTEX

* 4 posgwe 'Y

HIGIH -,
PROTEIN

CHILI SIN CARNE

PROTEIN |27 &

. of L

DANIA PIZZA
NA PATELNIE 450 G Z KURCZAKIEM
« réznerodzaje 380G
97727 ﬂ @ 663433 ﬂ ﬂ
1szt. 1szt.
zVAT 11.54 zVAT 12.59

|

HO__R_TEX 1™ HORTEX,

TRUSKAWKI
450G

715682

TRUSKAWKT gl - s
g 1szt.
zVAT9.44

7

1szt.
zVAT8.39

[ DANIA
371¢ ‘ PROTEINOWE
450G
- dwarodzaje

7986

102.

FRYTKI
KARBOWANE,
PROSTE 750 G

708527 8
1szt.
zVAT8.92




SLEDZIK NA RAZ
100G

» rézne rodzaje
266618

@ ) €

E

B 1szt. * )
2VAT3.46
N =

FILETY SLEDZIOWE
SMAKIEM KROJONE 500 G
- dwarodzaje

600677
ﬂ j Z 2R 18.89

FILETY
SLEDZIOWE
SMAKIEM
KROJONE 180 G
* rézne rodzaje

622924 7

1szt.
2zVAT8.39

£0S0S$ WEDZONY
MARYNOWANY

- ESiEET 100G -
- _— e z/6099"‘“
£0S0S WEDZONY , - . 1VAT2309 %

: ———l.) 5 5, '
.~-100G _ - dwarodzaje
286203 - 2 2

T e 2VAT23.09 923966

0505 WEDZONY " 47




Ll

smarqbl!

SMAKOWITA

450G 49

441509 T
zVAT 3.66

OLE)
RZEPAKOWY
7 OLIWA
Z OLIWEK

'3""!0 z dobrego.
Ponad 50 lat'

|
SEYNNE MR OLEJ RZEPAKOWY
] [ROSLINNE500 G 1 m Z OLIWA 900 ML 1 szt
| 'l 578675 [ 2VAT5.24 I 262524 ZVAT9.02

(’ optima s
curdm wriginal

SKUTECZNIE

REDUKUJE
cholesterol

OPTIMA CARDIO

=" 699

1szt.
zVAT7.34

E e ()

e Qj Takie smaczki!j’\
> Z masta

FINUU 200 G 49
« wybrane rodzaje Lt
1294 ZVAT6.81



DOBREGO DNIA?

SEKRET

=
SELGROS

KAWA ROZPUSZCZALNA
EDUSCHO 180-200 G
* wybrane rodzaje

- i 14292
E D U C H 0 Kawa rozpuszczalna Eduscho
i i zVAT24 59

Intense, Classic Crema, Family
1809, 2009

- Coffee heritage since 1924 -

NOWOSC A

KAWA ZIARNISTA

Thniy

EillJSﬂ EDUSCHO
EDUSCHOEN EDUSCHO | ===
~ . - ’

CLASSIC.
CLASSIC
COFFEE | corree * Bited

| - (@

Kawa mielona Eduscho &

Strong, Traditicnal, Family

450 g, 500 g

Kawa ziarnista Family, Espresso Classic, Espresso Intenso,

KAWA MIELONA KAWA MIELONA Crema Strong, Crema Gold, Intense Cafe Crema
EDUSCHO 500 G FAMILY 450 G 1kg {&_ .
803603 485266 KAWA ZIARNISTA f—‘-—-’“" %

EDUSCHO 1KG i 9

+ wybrane rodzaje 4ﬂ 5;\ /f-' /

PP 1szt. .\::‘u'-'—'—/ ~
2VAT 2450 2R 2410 418377 ZVAT51.65

Source of protein / High fibre

Pistachio / Dark chocolate & BATON OSHEE
40G

WHOLENUL FER<FRT - wybrane rodzaje

99

1szt.
zVAT 4.91

563356



SELGROS

PRODUKTY DOSTEPNE
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami



https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23

SELGROS

LAY’S
» Max Karbowane Sweet Mustard Sauce 120 g,
Lay’s Thai Sweet Chilli Sauce 130 g,
Lay’s Oven Baked Camembert & Honey 110 g
672443

*Glosowanie trwa od 19.01.2026 do 29.03.2026,
szczegoly na platformie JOY- www.joy-pepsico.eu/pl 1 6



