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Obowiazuje od czw. 23.10 do $r. 5.11.2025
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ORYGINALNY
~ SMAK Z NUTA
ORZEZWIAJACEJ . e
CYTRYNY ..

NOWY %
CYTRYNOWY
SMAK

NAPO) COCA-COLA

1,5L QB%

* rézne rodzaje \;‘.
501116



SER TOPIONY
BLOCZEK 90 G
« réznerodzaje
538462

279l

SER SALATKOWY

W OLEJU300G 99

- dwarodzaje

969451 zVAT 10.49
CREMETTE SER GOUDA
2KG PLASTRY 1KG
411945 812586

1szt. 1szt.
zVAT 59.84 zVAT 34.64

SEREK WIEJSKI
150G

* réznerodzaje
781487

ALMETTE MINI

75 59

+ dwarodzaje 1szt 1zt

287982 z VA'I.' 499 szf 272 REGULAMIN | SZCZEGOLY LOTERII ALMETTE

-DOM I NATURY 10”: WWW.ALMETTE.PL
ORGANIZATOR: GRASP GROUP SP. 2 0.0.
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SELGROS

JOGURT
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JOGURT:er

JOGURT

3

JOGURT PITNY
330G
« rézne smaki

202532

D

ALK A
ORI

i

1szt.
ZVAT 2.62

SER
[Mer#Z.\:{AW.N

1szt.
zVAT8.39
4 e A § SER
SER ! MOZZARELLA
MOZZARELLA \ T OK.2,5KG
TARTY 500 G 1 ol 388645
902009 o Age

1kg
zVAT 21.52

SER
KROLEWSKI
ZKOLNA
0K.3,5 KG
587071
SER
SEJDAMER

OK.3,5KG
538994

929

zVAT 24.14

1kg
zVAT 24.46
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PUDDING PROTEINOWY
(1] “ﬂ 2006
Puddinyg - 162

" DESER 190G
« r6zne smaki
« rézne smaki 486624
7125
1 szt
zVAT5.45
1szt.
ZVAT2.78
APPROTEINFSRNWREL o apaTEIN SHICAWER

e
| g

Almighurt
IFOODIE = 1 MEAL : ;
CHOCO- PISTACHIO
LICIOUS STVYLE

Enjoy Ehrmann
Foogic as a meal,
88 part of your
Balanecd diet.

FOODIE 400 ML
* rézne smaki

1szt.
38022 zVAT 8.39



SELGROS

naturalne irédio
witaminAi E

Maslo ekstra bez dodatkow

TAWLRTOSE TEESIE « BTTER, T coutnr 825
MASLO EKSTRA -
WYPASIONE 200 G MASEO EKSTRA
[Racie 99 POLSKIE 200 G
Tezt. 641934
SER PLASTRY 2VAT6.29 99
:I ?c’s:iﬁe rodzaje VAT 6.29
371980 ( @ :
[
A A b
75 ' WYPASIONY
2VAT 4,99 - serek
/  SEREK 100G
z - dwarodzaje
Vj 896009
% [/ I
Y afJr
- NEA 12
TWAROG S 2VAT1.36
SERNIKOWY
1KG

g 361844
WyPASIONU 1119
3

—

=

1szt.
zVAT 12.59
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S e MLEKO UHT MLEKO UHT
MLEKO MLEKO 2% 1L 3,2%1L
MLEKO SMAKOWE CZEKOLADOWE 553037 457872
ZAGESZCZONE UHT 200 ML UHT1L

500G 4 99 * rézne smaki 45 382638 1 9 95 115

890360 iAis2¢ 596044 VAT 1.52 5 TR sas

1szt. szt.
zVAT3.10 ZVAT3.31



SELGROS

0O o\INA DOBR4

rrors () w0 POLSKI
Smacznego sniada...TAAAAK!

PAROWKI PAROWKI 100% POLSKIE) PAROWKI DOBRE POLSKIE

DOBRUSIE 160 G SZYNKI200 G MIESO 200 G

911999 @ 786465 @ 673702
1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 6.60 zVAT 6.60 zVAT4.71
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po 5 Osﬁ

_ KIELBASA = e"‘“‘”“"”“"“ 2 KIELBASA BIALA
SLASKA 375G Y 0% PARZONA 375 G
822780 54280

A zVAT15 74 zVAT 12.06

DOBRUSIE
SZYNECZKA
PLASTRY 100G

2551196

KURE! ——
@ a0 000: i

1szt.
zVAT 7.65 )
KIELBASKI 200 G ﬁmu&m@’ = i i ¥ il
- rézne rodzaje _ “6’ I KONKURS! -
781836 w l 30000«
: -
:. . ;

1szt.
zVAT 8.39 6



KINDZIUK OK. 1KG 99

379999 Tke
2VAT73.49

POLEDWICA 0
£OSOSIOWA "
‘0K.0,7KG Tke S8
321961 2VAT 44.09

CARPACCIO Z SZYNKI

WIEPRZOWE] OK. 0,7 KG

& 26677 99

1kg
zVAT 57.74

E,

Boczek
IRz ATSCT

m e

BOCZEK BOCZEK
DOJRZEWAJACY SUSZONY

PLASTRY 100G PLASTRY 100G LS
280794 " ZVAT8.39 572612 ZVAT 9.44

D 27
* PASTRAMI WOLOWE
PLASTRY 100G

1208842

LARECTE

{sr wo

99

1szt.
zVAT 8.39

99

BEKON MIESIWO
Z WEDZARNI W GALARECIE
ASTRY 100 G

ZVAT 6.29 451872
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BOCZEK

WEDZONY EXTRA

PLASTRY 200G :
KINDZIUK

7 NATURY 0D SERg 29343399 EUKOWSKI
1\517\t1'1o49 - g e
2 “\,“‘5?51&1 . :‘5‘

ROSCh

W Vo SZYNKA
AL Ak DOJRZEWAJACA
(N Y PLASTRY 100 G
P -,5._'._»,,- | 733903
4~ ‘ .
A4 49
A KINDZIUK e \
« ‘ , LUKOWSKI e
e PLASTRY 100 G S
el W PO 724804 |
LR
TG ) 99 ' ||
LA Hkzadies RAROWECER
: MASLANE
OK.0,8KG P
4903 2 99
FRANKFURTERKI
400G zVAT2834
101757
159
zVAT 16.79
g #

s }?@?pg{j{z,

\n‘(‘

PAROWKOWA

- METKA SMALEC SNIADANIOWA
- CEBULOWA 200G WYBOROWY 200 G EXTRA OK. 1,3 KG
- 896610 728750 31416

1szt. 1szt. 1kg
zVAT7.86 2VAT419 8 2 zVAT26.24
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SALAMI TO BELL!

SALAMI Z ORZECHAMI
PLASTRY 70 G

430458

99

1szt.
zVAT5.24

SPIANATA

PIEC!‘.NTE

SALAMI PLASTRY 100 G SPIANATA SALAMI

« réznerodzaje 49 PICCANTE MILANO

576217 . PLASTRY 80 G PLASTRY 80 G
579487 644931

'S'Z-YNKA T0 BELLI 72 8%

@D SZYNK:\

oo,

SZYNKA SZYNKA DOJRZEWAJACA PROSCIUTTODIPARMA  PROSCIUTTO SERRANO PLASTRY

SZWARCWALDZKA LAGODNAPLASTRY70G PLASTRY 80G CRUDOPLASTRY 806G

PLASTRY70G 135302 547072 656G 699857

764519 99 99 1 99 84762 99 99
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
zVAT7.34 zVAT6.29 zVAT 16.79 zVAT9.44 zVAT9.44

150 LAT TRADYCJI

- Wiodacy _dyst_rybutor Salami i szynek dojrzewajgcych w Polsce.
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£0S0S WEDZONY
NATURALNY 100 G

775966

YA CEPED?
NAZIRND?

£0S0S$
ATLANTYCKI
PIECZONY 100 G

7513

1 szt
FAY AR VA:Z

KORAL B

pure. north. nature

ﬂ @ TVAT 1154

SELGROS

INSPIRDWANY NATURA
£0SO0S ATLANTYCKI
WEDZONY PLASTRY 100 G
494441
1 szt
zVAT 19.63

o

BURGERY Z LDSOSIA
WEDZINE WA GORACD W EYME

BURGERY
ZtOSOSIA

Z PRZYPRAWA
PAPRYKOWA 170 G

997169

LOSOS

WEDZONY

£0S0S WEDZONY

SALATKOWY

200G

* W promocji
réwniez satatkowy
90¢g

346405

1 szt
zVAT 14.69

£0S0S WEDZONY
PLASTRY 100 G

604531

1 szt
zVAT 14.69



Lisner

~—

BATAT

SLEDZIK NA RAZ
i - W SOSIE BATATOWYM
OFERTA # N ZIMBIREM | CHILI

LIMITO e
WANA

1szt.

”“';‘“3:”'&» 2VAT3.46

SALATKA
Z BATATEM
1 GRUSZKA 140 G

PASTELLA Z BATATEM 265765

1 GRUSZKA 80 G 29

485221 oL
1szt. i

2VAT3.46

1szt.

1szt.

FILETY SLEDZIOWE
W SOSIE BATATOWYM 49
ZIMBIREM | CHILI 280 G

zVAT3.23 79001 zVAT 7.87
Ed
Lisner Lisner
. DIP- - DIP-

CPaPIYN &5

FROMAGE, CHAKALAKA 80 G :
574 | zVAT3.12

/ 11 >
y \

PASTY DIP PAPRYKA,



SELGROS

GNOCCHI SOS

280G 140/180 G A

« réznerodzaje Tezt. * rézne rodzaje 1szt.
909173 zVAT 10.49 268141 zVAT9.17

GNOCCHI

FRESCHI DI PATATE

g7 =
.. |

¢

wradizionaj;

GNOCCHI
KLASYCZNE 400 G

965356

49

1szt.
zVAT8.92

RAVIOLI, TORTELLONI
pEc]

- réznerodzaje
147425

1szt.
zVAT 10.49




el .~ GOTOWMNEBEZ -~ o
| - ~ SIEKANA | BRAGANY ~ "

— —  ———— s

| Vegy,

' % PRZYPRANY

W FORMIE PASTY

ZAMIENNIK SWIEZYCH
WARZYW I ZIOL

PASTY PRZYPRAWOWE
90/190 G
« réznerodzaje

47089
1szt.
zVAT 7.55

0 bi a d Podravka 9.

W super cenie!

pr—
— ; PASSATA PRZECIER
» i 400G POMIDOROWY

1szt.
ZVAT5.24 428844 3x200G
499174
PRZECIER
POMIDOROWY
1szt. ﬁ 1szt.
1 i zVAT 2.30 130153 zVAT7.34
Y i ——
i o - e B
Eigg??f N . = T

\'J&  Podravka®. ;-;-; Podravka 9.

eezeceno ) nzicme



EDUSCHO

- Coffee heritage since 1924 -

ROZPUSZCZALNA
EDUSCHO
180-200 G

- wybrane rodzaje

258622

1szt.
zVAT 24.99

NOWOSC

KAWA ZIARNISTA

N EDUSCHO

CREMA - &
joon

BL»ISSI[:
COFFEE

[ ks

KITKAT CHUNKY
40-42G . -
lybrane rodzaje 2 KITKAT 4 PALUSZKI
7067 WAT282 495G
KITKAT CHUNKY W wybrane 2
ZAEGKICES 4 < 899908 At 314
966024 2VAT 4.50 .
RELAK
s WS T
i ucHY W DOM
3 fw“@@,
*@
" W  Ugenl CZEKOLADA KITKAT
99G )
@ + wybrane rodzaje
347186 TV 7,00
Czas na przeryve czas na f;;@”

} KAWA T

EllSSI[!
COFFEE

ESPRESSO
LASSIC ~

PO PROSTU
DOBRA KAWA

EDUSCHO

ESPRESSD
INTENSO

NESCAFE

/GOLD
)

BARISTA

69206

(==

-
SELGROS

KAWA MIELONA
EDUSCHO 500 G
» wybrane rodzaje

803603

1 szt
zVAT 36.89

KAWA
ZIARNISTA
EDUSCHO 1KG

* wybrane

rodzaje
418377

1szt.

zVAT 50.42

i

KAWA ROZPUSZCZALNA
NESCAFE GOLD 180-200 G
» wybrane rodzaje

1szt.
ZVAT46.73



SELGROS
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MILKA ALPEJSKIE
MLECZKO 330-350G

« wybrane rodzaje

47
1szt.
zVAT 14.11

« wybrane rodzaje Tont.
413013 zVAT7.23

DELICJE 294 G @

15




Smak wyjatkowych miejsc =
zawsze Pray Mo

Przysnacki

DOBRE BO NASZE

SOPOCRIE lf_«zu

SIL!II:M I

NOWOSC

PRZYSNACKI 99
CHIPSY 130G

« wybrane rodzaje 1szt.
281836 zVAT6.29

*Drugaszt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta na dzieri. Cena regularna przy zakupie 1szt.: 7.99, z VAT 8.39.
Lista artykutéw objetych akcjg dostepna w hali. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

Ziarnamij sezamy, Inu i chia

@@gm DOBRY CHRUP
DUBR y g Fd ‘ ?A\:/':/L:gr?e?odzaje s
398511 \%

89

1szt.

LAJKONIK

zVAT5.13




NAPOJDRWITT
1,25L
« rézne rodzaje

iy o

1szt.
zVAT3.14




SELGROS

WODA NALECZOWIANKA
500 ML

« réznerodzaje

606701

iS5

1szt.
zVAT 1.41

I

WODA NALECZOWIANKA 1,5L z kuP%"‘iiT(acji WODA
B e ] zAp NAEECZOWIANKA 1L
« cenapromocyjnaza 1szt.: : roznerodzaje
1.65,z VAT 2.03 688991
* najnizsza cenatowaru w okresie
30 dni przed wprowadzeniem obnizki
za 1szt.:1.21,z VAT 1.49

298964

1szt.
zVAT 1.78



9 WYBlERZ vanltlnno]

100%

UVTFLFI e

wsr,u.'-: . 2 _ ) = ?
ﬁ e 7%
I\WIH lll 01 o v wmwft,lnnol

a AT !_leC_NY GAZ

—

== WODA g 69 WODA ZYWIEC ZDRO) 1L 7 9
ZYWIEC ZDRO) 51 2 + réznerodzaje
Z szt. 1szt.
638622 ' ZVAT8.23 999769 ZVAT2.20

a® 3 A

o Live young

o,

WODA EVIAN 750 ML WODA EVIAN 330 ML WODAEVIAN WODAEVIAN 1L
« réznerodzaje « réznerodzaje 500 ML 451107
« butelka szklana « butelka szklana
486339
385166 14‘9 247653 14'9 14'9 199
2VAT798 2VAT5.52 2VAT4.29 2VAT6.14

19
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LS COVD- 1 PR 1

TamLa
[
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oy ove 1 |

-
. 500ml €

!

ANTYBAKTERYJNY SPRAY
DO POWIERZCHNI
500 ml © "me————

© LARALEY CTTRTNY

DETTOL SPRAY

500 ML

« trzy rodzaje 1 szt.
547634 zVAT 9.99

20
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PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

=
Ch
v
=
=
g
=
G
a
<
S
=%
8
=
=
=
=
23
=
=
&
~N
=
i
=
=3
=

<
=
S
=]
=
=
=
e
Z
Z
8
3
=
=3
=8
S
=
8
=
z
S
o
=
B
>
=
g
=
=
g
IS
a-

g
.Qv-;
o=
&3
EOQ
a‘\-.
<
28
=5
= o
v o
o —
S
=

g
£ a

(L T — - HEBIUM
; ORAL-B

SZCZOTECZKA

DO ZEBOW 3 SZT.

930539

3

1 opak.
zVAT 17.21

B |
D)
‘ [

V)

N

\

AR'EL ARIEL PROSZEK

FAST DISSOLVING DO PRANIA 2,2 KG
o, . - dwarodzaje
ALPINE FRESH 446246

« wybrane rodzaje 1ozt
162935 zVAT 7.99

\ 1szt.
- NATURELLA
\ _ % 2VAT 42.99 NATURES, @ﬂ

21


https://www.keepcapsfromkids.eu/

_(:'(;Igate' AD"’ANCED |
i WHiTE]

WHITER u ETHIN 10 DaYs I

Cb@nne
éwm:w,/éwmﬁa ..........

WHITER TEETH IN 10 BAYS

COLGATE ADVANCED
PASTA DO ZEBOW

- trzy rodzaje

280507

1szt.
zVAT 6.63

COLGATE PASTA
DO ZEBOW 75 ML
* wybrane rodzaje

401541

1szt.
zVAT 5.40

COLGATE 360
SZCZOTECZKA
DO ZEBOW 1SZT.

690544

1szt.

(WHITE

SELGROS

COLGATE MAX

PASTA DO ZEBOW

75 ML

« trzy rodzaje

« cena przy zakupie
1szt.:8.12,z VAT 9.99

1038305

PRZY ZAKUPIE
2SZT.

1 szt
zVAT4.99

MAX"

. : oo COLGATE PLYN
PURPLE REVEAL J | DO PLUKANIAUST
500 ML

* réznerodzaje

312675

1szt.
zVAT 12.29

COLGATE MAX WHITE
SZCZOTECZKA

DO ZEBOW 2 SZT.

+ dwarodzaje

149188

ak.
zVAT 11.06




NAWILZA
NAWET NAJBARDZIE) 48 H
SUCHE WEOSY SWIEZOSCI

ZAPACH 0 JAKOSCI PERFUM
PANTENE ODZYWKA R\ ot ep LEn
DO WEOSOW 350 ML .
» trzyrodzaje OLD SPICE DEZODORANT
117234 85 ML, 250 ML,
ZEL POD PRYSZNIC 675 ML
99 « réznerodzaje 3 Zﬂ
l\SIZtT' 19.67 413824 :\slf\tfzs.oo

Z NAJLEPSZE!
STRCNY

GILLETTE MASZYNKA GILLETTE MASZYNKI

DO GOLENIA 1 SZT. DO GOLENIA, WKEADY

- dwarodzaje DO MASZYNEK 4 SZT.
857020 VAT 614 1037145 ATis.8

ﬂature%

UCZUCEE
CZYSTOSCI | SWIEZOSCI

MIEKKIE | ELASTYCZNE,
DOPASOWUJA SIE
DO CIALA

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SKEADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. PAZDZIERNIK/LISTOPAD 2025 NR 22.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

SKUTECZNY NAWET

W ZIMNEJ WODZIE
PIERZ W NIZSZYCH
TEMPERATURACH
1 OSZCZEDZAJ DO

¥
(o) \ DO PRANIA2,25L
o J 4 - trzy fodzaje
oy 7 * W pfomocji réwniez
: k| Ariel kapsutki

doprania 26 szt.
i30szt.

374755
%
1szt.
zVAT45.50

FAIRY ORIGINAL
- FAIRY PLATINIUM KAPSULKI

) , = s r PLUS KAPSUEKI DO ZMYWARKI
L-05%  JWIEZOsC

DOZMYWARKI71SZT.  100SZT.
&) " r{ | 871155 16837

So=  non SToP | | .
) ’&‘ ! e VR 5099
¢ ‘z.“

PLATINUM QD
Nasz FAST DISSOLVING @
nallepszv PSP GiGA PACK i

\%'
efekt v 1) &

sﬁ;

LENOR PERELKI

'S5 5% DomRAwA S0 czystosci 'y FAIRY
. %‘.v 343224 nawetw [ _‘
krotkich = =
= L] ANTLBYLL .-
cyklach /ﬂ\
* do 12 tygodni dla pr‘zechowgw_qngch ubran *Krotki cykl zdefiniowany jako cykl <55 min.

PRZED EROz)A \OralB
KWASOWA

ORAL-B
SZCZOTECZKA
DO ZEBOW 2 SZT.
* trzyro rodzaje
178756

10 ak \
zVAT1721
-

., BLEND-A-MED .
PASTADO ZEBOW 75 ML * it
- - trzyrodzaje
: -

1szt. ——
69283 ZVAT5.77 —




