
Obowiązuje od czw. 31.07 do śr. 13.08.2025

Jakość w najlepszej cenie

250-269

SUCHA 
KRAKOWSKA 

Z SZYNKI 
PLASTRY 80 G

189602

SUCHA ŻYWIECKA 
Z SZYNKI PLASTRY 
80 G
100237

KIEŁBASA 
MYŚLIWSKA 
Z SZYNKI 180 G
146926

KIEŁBASA 
JAŁOWCOWA 
Z SZYNKI 180 G
821673

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA 
SUCHA 255 G
• różne rodzaje
549805

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

MIKSUJ DOWOLNIE

1+1
za 1 GROSZ*

5 5 6969
1 szt.
z VAT  5.97

5 5 6969
1 szt.
z VAT  5.97 9 9 9999

1 szt.
z VAT  10.49 9 9 9999

1 szt.
z VAT  10.49

9 9 9999
1 szt.
z VAT  10.49

* Druga szt. za 1 grosz. Limit 5 szt. za 1 grosz na
Klienta na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 19.98, 
z VAT 20.98. Rabat zostanie naliczony przy kasie.
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KEFIR NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 375 G
329886

MASŁO EKSTRA 200 G
641934

SER PLASTRY 150 G
• wybrane rodzaje
497385

SER SALAMI 
PLASTRY 300 G
599341

SEREK WIEJSKI 200 G
254913

MLEKO UHT 1,5% 
BEZ LAKTOZY 500 ML
209626

SER MOZZARELLA 
MINI 150 G
543261

2 2 7979
1 szt.
z VAT  2.93

6 6 8989
1 szt.
z VAT  7.24

4 4 4949
1 szt.
z VAT  4.72

8 8 1919
1 szt.
z VAT  8.60

2 2 3939
1 szt.
z VAT  2.51

2 2 2929
1 szt.
z VAT  2.41

4 4 7575
1 szt.
z VAT  4.99

https://selgros24.pl/pl/p/209626/
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MLEKO 
PROTEINOWE 
ODTŁUSZCZONE 
1 L
44339

MASCARPONE 250 G
37759

SER SEJDAMER 
OK. 3,5 KG
538994

SEREK TOPIONY 
150 G
• różne rodzaje
46731

TWARÓG 250 G
• różne rodzaje
247047

MLEKO PROTEINOWE 
BEZ LAKTOZY 
ODTŁUSZCZONE 
UHT 1 L
870625

MLEKO 
ŚWIEŻE 3,2% 
1 L
867228

KEFIR 
PROTEINOWY 
NATURALNY 
360 G
322739

5 5 9999
1 szt.
z VAT  6.29

7 7 1919
1 szt.
z VAT  7.55

23 23 9999
1 kg
z VAT  25.19

3 3 9999
1 szt.
z VAT  4.19

3 3 7979
1 szt.
z VAT  3.98

6 6 1919
1 szt.
z VAT  6.50

3 3 1919
1 szt.
z VAT  3.35

2 2 8989
1 szt.
z VAT  3.04

https://selgros24.pl/pl/p/44339/
https://selgros24.pl/pl/p/870625/


LODY BIG MILK 
90/100 ML
• różne rodzaje
152878

LODY 
CARTE D’OR 
825 ML/1 L
• różne 

rodzaje
811487 LODY TWISTER 

70 ML
• dwa rodzaje
290548

LODY 
MAGNUM 
90/110 ML
• różne rodzaje
141851

SOSY ŚWIEŻE 
140/180 G
• różne rodzaje
788343

GNOCCHI 
NADZIEWANE 280 G
• różne rodzaje
842039

MAKARONY 
NADZIEWANE 250 G
• różne rodzaje
497636

GNOCCHI 
ZIEMNIACZANE 400 G
965356

3 3 9999
1 szt.
z VAT  4.19

20 20 9999
1 szt.
z VAT  22.04 2 2 9999

1 szt.
z VAT  3.14

6 6 9999
1 szt.
z VAT  7.34

8 8 4949
1 szt.
z VAT  9.1710 10 4949

1 szt.
z VAT  11.02

10 10 4949
1 szt.
z VAT  11.02

8 8 4949
1 szt.
z VAT  8.92
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SER  
SAŁATKOWY 
300 G
• dwa rodzaje
969451

SER PLASTRY
135 G
• różne rodzaje
581536

MEDALIONY 
SEROWE 2 X 60 G
• dwa rodzaje
211544

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG

839486

SER  
TOPIONY 180 G
• różne rodzaje
• cena przy zakupie 1 szt.: 4.99, z VAT 5.24
630925

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT.

10 10 4545
1 szt.
z VAT  10.97

4 4 6969
1 szt.
z VAT  4.93

5 5 9999
1 szt.
z VAT  6.47

25 25 9999
1 kg
z VAT  27.29

4 4 4949
1 szt.
z VAT  4.72
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SAŁATKA POLSKA 
WARZYWNA, 
ZE SZPARAGAMI 500 G
909331

SAŁATKA 
GRILLOWA 
500 G
• dwa rodzaje
460082

SAŁATKA W STYLU 
GRECKIM 140 G
• dwa rodzaje
48599

SAŁATKA  
SURIMI 140 G
• dwa rodzaje
364142

ŁOSOŚ WĘDZONY 
PLASTRY 100 G
286203

ŁOSOŚ
MARYNOWANY
100 G
276099

ŁOSOŚ
WĘDZONY
PLASTRY OK. 1 KG
884545

ŁOSOŚ WĘDZONY 
NATURALNY, 
Z CYTRYNĄ 
I PIETRUSZKĄ 125 G
981094

8 8 9999
1 szt.
z VAT  9.44

8 8 9999
1 szt.
z VAT  9.44

3 3 2929
1 szt.
z VAT  3.463 3 2929

1 szt.
z VAT  3.46

21 21 9999
1 szt.
z VAT  23.09 21 21 9999

1 szt.
z VAT  23.09

149 149 9999
1 kg
z VAT  157.49

21 21 9999
1 szt.
z VAT  23.09



WYBRANE KIEŁBASY 
MARKI MORLINY

MIN. 15% TANIEJ
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PARÓWKI BERLINKI 
• różne rodzaje 

i gramatury
26476

FRYTKI Z KURCZAKA 
400 G
331257

BOCZEK PLASTRY 
150 G
• różne rodzaje
510846

KABANOSY BERLINKI 
85 G
• różne rodzaje
64339

PIWOSZKI 
900 G
967456

5 5 4949
1 szt.
z VAT  5.76

12 12 9999
1 szt.
z VAT  13.64

6 6 4949
1 szt.
z VAT  6.81

4 4 2929
1 szt.
z VAT  4.50

16 16 9999
1 szt.
z VAT  17.84
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POLĘDWICA 
ŁOSOSIOWA 
OK. 0,7 KG
321961

MORTADELA 
POPULARNA 850 G
435744

CARPACCIO Z SZYNKI 
WIEPRZOWEJ OK. 0,7 KG
146677

WĘDLINA SUSZONA 
PLASTRY 100 G
• różne rodzaje
303020

PASTRAMI 
WOŁOWE 
PLASTRY 100 G
208842

KUMPIAK 
PLASTRY 100 G
364600

WĘDLINA 
DOJRZEWAJĄCA 
PLASTRY 100 G
• różne rodzaje
513912

41 41 9999
1 kg
z VAT  44.09

6 6 9999
1 szt.
z VAT  7.34 52 52 9999

1 kg
z VAT  55.64

8 8 9999
1 szt.
z VAT  9.44

7 7 9999
1 szt.
z VAT  8.39 6 6 9999

1 szt.
z VAT  7.34 7 7 9999

1 szt.
z VAT  8.39



super
oferty
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KIEŁBASY 
BEZ OSŁONKI 330 G
• różne rodzaje
390984

FRANKFURTERKI 
240 G
• różne rodzaje
227566

KASZANKA 
BEZ OSŁONKI 470 G
289790

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 
580 G
894793

KASZANKA 
WIEPRZOWA 500 G
119715

KIEŁBASA 470 G
• różne rodzaje
811816

KIEŁBASA 
GOSPODARSKA 470 G
905080

KIEŁBASKI 
BEZ OSŁONKI 
180 G
• różne rodzaje
94716

KIEŁBASKI 190 G
832232
*Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. Limit 5 szt. za 1 grosz na Klienta na dzień.
Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. Cena regularna za 1 szt.: 
6.99, z VAT 7.34. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie.

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

8 8 9999
1 szt.
z VAT  9.44

7 7 9999
1 szt.
z VAT  8.398 8 9999

1 szt.
z VAT  9.44

13 13 9999
1 szt.
z VAT  14.694 4 9999

1 szt.
z VAT  5.24

16 16 9999
1 szt.
z VAT  17.84 16 16 9999

1 szt.
z VAT  17.84

5 5 2929
1 szt.
z VAT  5.55



SALAMI Z ORZECHAMI 
PLASTRY 70 G
430458

SPIANATA 
PICCANTE 
PLASTRY 808 G
579487

SZYNKA 
SZWARCWALDZKA 
PLASTRY 70 G
764519

PROSCIUTTO DI PARMA
PLASTRY 80 G
547072

PROSCIUTTO 
CRUDO PLASTRY 
65 G
84762

SERRANO PLASTRY 
80 G
699857

SZYNKA DOJRZEWAJĄCA 
ŁAGODNA PLASTRY 70 G
135302

SALAMI PLASTRY 100 G
• różne rodzaje
576217

SALAMI 
MILANO 
PLASTRY 80 G
644931

4 4 9999
1 szt.
z VAT  5.24

7 7 9999
1 szt.
z VAT  8.39

6 6 9999
1 szt.
z VAT  7.34 14 14 9999

1 szt.
z VAT  15.74 7 7 9999

1 szt.
z VAT  8.39 8 8 9999

1 szt.
z VAT  9.445 5 9999

1 szt.
z VAT  6.29

5 5 4949
1 szt.
z VAT  5.76 8 8 4949

1 szt.
z VAT  8.91



PARÓWKI DOBRUSIE 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 160 G
911999

DOBRUSIE 
SZYNECZKA PLASTRY 
100 G
255196

ŚLĄSKA 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 
1 KG
787558

KIEŁBASA ŚLĄSKA 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 375 G
822780

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 375 G
54280

SZYNKA WĘDZONA 
PLASTRY 90 G
419647

KIEŁBASA 
PLASTRY 
• różne rodzaje 

i gramatury
373356

PARÓWKI 100% 
POLSKIEJ SZYNKI 
200 G
786465

PARÓWKI DOBRE 
POLSKIE MIĘSO 200 G
673702

6 6 2929
1 szt.
z VAT  6.60

6 6 9999
1 szt.
z VAT  7.34

35 35 9999
1 szt.
z VAT  37.79 14 14 9999

1 szt.
z VAT  15.74 11 11 4949

1 szt.
z VAT  12.06

6 6 2929
1 szt.
z VAT  6.60 6 6 2929

1 szt.
z VAT  6.60

6 6 2929
1 szt.
z VAT  6.60 4 4 6969

1 szt.
z VAT  4.92
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KASZKA 230 G
• różne rodzaje
40347

PASTA/PASZTET 
Z FASOLI 180 G
• różne rodzaje
142996

MLEKO BEBIKO 
600 G
• wybrane rodzaje
425277

7 7 6060
1 szt.
z VAT  7.98

5 5 6969
1 szt.
z VAT  5.97

28 28 9999
1 szt.
z VAT  30.44



od 1990
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MAKARON 200 G
• wybrane rodzaje
629959

ZUPA 
RAMEN 60 G
275231

ZUPA 85 G
• wybrane rodzaje
326844

ZUPA 67 G
• wybrane rodzaje

406491

BULION 160 G
• wybrane rodzaje
651239

PRINCESSA 30,5-41 G
• wybrane rodzaje
272929

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ GOLD 200 G
• Barista Gold 180 g
69206

6 6 6565
1 szt.
z VAT  6.98

3 3 9999
1 szt.
z VAT  4.19

4 4 9999
1 szt.
z VAT  5.24

4 4 9999
1 szt.
z VAT  5.24

5 5 8585
1 szt.
z VAT  6.14

1 1 4949
1 szt.
z VAT  1.56

34 34 9999
1 szt.
z VAT  43.04

https://selgros24.pl/pl/p/272929/
https://selgros24.pl/pl/p/69206/
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KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO FAMILY 200 G
14292

KAWA ROZPUSZCZALNA 
TCHIBO EDUSCHO 180-200 G
• wybrane rodzaje
258622

KAWA MIELONA 
TCHIBO EDUSCHO 500 G
• wybrane rodzaje
803603

KAWA ZIARNISTA TCHIBO 
EDUSCHO 1 KG
• wybrane rodzaje
418377

KRAKERSY 100-120 G
• wybrane rodzaje
410507

21 21 9999
1 szt.
z VAT  27.05

29 29 9999
1 szt.
z VAT  36.89

29 29 9999
1 szt.
z VAT  36.89

59 59 9999
1 szt.
z VAT  73.79

4 4 2929
1 szt.
z VAT  4.50

https://selgros24.pl/pl/p/14292/
https://selgros24.pl/pl/p/258622/
https://selgros24.pl/pl/p/803603/
https://selgros24.pl/pl/p/418377/


15

LAY’S OVEN BAKED 
110 G
• wybrane rodzaje
214636

DORITOS 180 G
• wybrane rodzaje
227850

7 7 5959
1 szt.
z VAT  7.97

5 5 5353
1 szt.
z VAT  5.81
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LUBISIE 30 G
• wybrane rodzaje
585316

7DAYS ROGAL 60 G
• wybrane rodzaje
548699

CIASTKA OREO 44 G
• wybrane rodzaje
107272

1 1 0909
 1 szt.
 z VAT  1.14

1 1 6969
 1 szt.
 z VAT  1.77

1 1 4545
 1 szt.
 z VAT  1.52

https://selgros24.pl/pl/p/585316/
https://selgros24.pl/pl/p/548699/
https://selgros24.pl/pl/p/107272/
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NAPÓJ HELLENA 
400 ML
• biała, czerwona
505124

NAPÓJ HELLENA 
275 ML
990456

NAPÓJ COLA 
HELLENA 2 L
384433

NAPÓJ 
HELLENA 

250 ML
786319

NAPÓJ 
HELLENA ZERO 

250 ML
932144

2 2 1919
1 szt.
z VAT  2.30

2 2 4949
1 szt.
z VAT  2.61

3 3 9999
1 szt.
z VAT  4.19

1 1 9999
1 szt.
z VAT  2.09 1 1 6969

1 szt.
z VAT  2.08
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NAPÓJ IZOTONICZNY 
DR WITT 750 ML
• wybrane rodzaje
732299

NAPÓJ IZOTONICZNY 
DR WITT ZERO 750 ML
• wybrane rodzaje
1401682 2 1919

1 szt.
z VAT  2.30 2 2 1919

1 szt.
z VAT  2.69
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WODA 
CISOWIANKA 1 L
• różne rodzaje
616160

1 1 2525
 1 szt.
 z VAT  1.54

https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23
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https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23
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NIVEA SZAMPON 
DO WŁOSÓW 400 ML 
• różne rodzaje
• cena przy zakupie 1 szt.:

16.25, z VAT 19.99
10193

NIVEA PŁYN 
MICELARNY 400 ML
• trzy rodzaje
520998

NIVEA ŻEL DO MYCIA TWARZY 150 ML, 
DWUFAZOWY PŁYN DO DEMAKIJAŻU 125 ML, 
TONIK DO TWARZY 200 ML
• różne rodzaje
300400

NIVEA BALSAM  
DO CIAŁA 400 ML
• różne rodzaje
970183

NIVEA KREM 
NAWILŻAJĄCY 300 ML
705487 PRZY ZAKUPIE 

2 SZT.

12 12 9999
1 szt.
z VAT  15.98

14 14 6363
1 szt.
z VAT  18.00

9 9 7575
1 szt.
z VAT  11.99

16 16 2525
1 szt.
z VAT  19.9914 14 6363

1 szt.
z VAT  18.00



ZWALCZA 
BRZYDKIE ZAPACHY

ODŚWIEŻA

DŁUGO SIĘ 
UTRZYMUJE

* Przy codziennym, 12-godzinnym 
stosowaniu na najniższym ustawieniu.

90 DNI*NAWET 
PRZEZ

ŁATWIEJSZE
SZOROWANIE
SZYBSZE
CZYSZCZENIE

* działa przeciwko wszystkim rodzajom kurzu w domu
** w porównaniu z poprzednią miotełką

* w porównaniu z użyciem 
poprzedniej ściereczki

AMBI PUR  
ODŚWIEŻACZ 2 x 20 ML
• różne rodzaje
1267

SWIFFER 
ZESTAW DRY + WET KIT
370501

SWIFFER XXL 
ZESTAW DO ODKURZANIA
880469

SWIFFER 
ZESTAW DO ODKURZANIA
145907

AMBI PUR ODŚWIEŻACZ 
3 x 8 ML
335102

21 21 1313
1 opak.
z VAT  25.99

51 51 9999
1 opak.
z VAT  63.95

24 24 9999
1 opak.
z VAT  30.74 13 13 9999

1 opak.
z VAT  17.21

29 29 9999
1 opak.
z VAT  36.89

https://selgros24.pl/pl/p/1267/
https://selgros24.pl/pl/p/335102/


ZWALCZA 
BRZYDKIE ZAPACHY

ODŚWIEŻA

DŁUGO SIĘ 
UTRZYMUJE

* Przy codziennym, 12-godzinnym 
stosowaniu na najniższym ustawieniu.

90 DNI*NAWET 
PRZEZ

ŁATWIEJSZE
SZOROWANIE
SZYBSZE
CZYSZCZENIE

* działa przeciwko wszystkim rodzajom kurzu w domu
** w porównaniu z poprzednią miotełką

* w porównaniu z użyciem 
poprzedniej ściereczki
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PAMPERS 
PIELUCHOMAJTKI
• trzy rodzaje
999309

ALWAYS PODPASKI
• różne rodzaje
564173

NATURELLA  
PODPASKI
• różne rodzaje
67315

NATURELLA PODPASKI
• wybrane rodzaje
272633

39 39 9999
1 opak.
z VAT  41.99

11 11 4242
 1 opak.
 z VAT  11.99

7 7 6161
1 opak.
z VAT  7.99

3 3 5555
1 opak.
z VAT  3.73
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 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEŃ 2025 NR 16.

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. 
Cena regularna za 1 szt.: 8.12, z VAT 9.99.
Lista artykułów objętych akcją dostępna w hali. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

COLGATE ADAVANCED 
PASTA DO ZĘBÓW 75 ML
• trzy rodzaje
• cena przy zakupie 1 szt.: 

8.12, z VAT 9.99
280507

COLGATE PŁYN 
DO PŁUKANIA 
JAMY USTNEJ 
500 ML
• różne rodzaje
298018

COLGATE 
SZCZOTECZKA 
DO ZĘBÓW 
2 SZT.
• dwa rodzaje
161892

COLGATE MAX PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
• trzy rodzaje
• cena przy zakupie 1 szt.: 

8.12, z VAT 9.99
1054002

COLGATE TOTAL PASTA 
DO ZĘBÓW 75 ML
• trzy rodzaje
309871

PRZY ZAKUPIE 
2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
3 SZT. PRZY ZAKUPIE 

2 SZT.

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

5 5 2828
1 szt.
z VAT  6.49 10 10 5656

1 szt.
z VAT  12.998 8 9999

1 opak.
z VAT  11.06

5 5 4242
1 szt.
z VAT  6.67 4 4 4949

1 szt.
z VAT  5.52

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/


CHROŃ ZĘBY 
PRZED PŁYTKĄ 

BAKTERYJNĄ 
OD 1. DNIA
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ARIEL PROSZEK 
DO PRANIA 1,1 KG
• dwa rodzaje
840512

GILLETTE  
JEDNORAZOWE MASZYNKI  
DO GOLENIA 8 SZT.
• trzy rodzaje
978286

GILLETTE  
WKŁADY DO MASZYNKI 
DO GOLENIA 8 SZT.
• dwa rodzaje
76834

ORAL-B 
SZCZOTECZKA 
DO ZĘBÓW JUNIOR 6+  
1 SZT.
299719

ARIEL  
PŁYN DO PRANIA 1,125 L
71170

ORAL-B 
SZCZOTECZKA 
DO ZĘBÓW
• dwa rodzaje
229649

19 19 9999
1 szt.
z VAT  24.59

20 20 3232
1 opak.
z VAT  24.99 20 20 3232

1 opak.
z VAT  24.99

7 7 9999
1 opak.
z VAT  9.83

26 26 9999
1 szt.
z VAT  33.20

10 10 9999
1 szt.
z VAT  13.52


