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PRODUKTY

Obowiazuje od czw. 31.07 do sr. 13.08.2025

Olewnik

jedzenie ma znaczenie

-
;‘:H;‘:

250-269

Jakos¢ w najlepszej cenie

SUCHA
KRAKOWSKA
L Z SZYNKI
KIELBASA 2S7T.
KRAKOWSKA
SUCHA 255G
« réznerodzaje Tt A

549805 zVAT 10.49

*Drugaszt.za 1 grosz. Limit 5 szt.za 1 groszna
Klienta na dzier. Cenaregularnaza 1szt.: 19.98,
z VAT 20.98. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

Olewnik
' JAOWEOWA
b il

SUCHA ZYWIECKA KIELBASA KIEEBASA

Z SZYNKI PLASTRY MYSLIWSKA JALOWCOWA

806G S ZSZYNKI 180 G Ty ZSZYNKI 180G s
100237 ZVAT5.97 146926 ZVAT10.49 821673 ZVAT 10.49

*Olewnik za NiekenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cala Polska (Food), Sprzedas wartodciowa i ilodciowa w sztukach w okresie skumulowanym 14 tydzen 2024 - 13 tydzien 2025
w kategorii: Wedliny Stalowagowe, Segment: Zywiecka, Mysliwska, |alowcowa.
*Olewnik za Nielsen 1Q, Panel Handlu Detalicznego, Cala Polska (Food), Sprzedai iloiciowa w sztukach w okresie skumulowanym 44 tydzien 2023 - 43 tydzien 2024
w kategorii: Wedliny Stalowagowe, Segment: Krakowska



SELGROS

"
el Y

SER SALAMI
PLASTRY 300G

599341 PG G4t
19 F §EnspK6t

U\DA

SERPLASTRY 150G
* wybranerodzaje 1 szt
497385 zVAT 4.72

SEREK WIEJSKI 200 G

254913
étg | SERMOZZARELLA
ZVAT 2.51 MINI 150 G
543261
1szt.
zVAT 4.99

KEFIR)

NATU RALNY 4
l b ffBez
S, 1,5% E la ktozy
2= Bez
Caj la ktn'ru ;
Ul
KEFIR NATURALNY MASEO EKSTRA 200 G
MLEKO UHT 1,5% BEZ LAKTOZY 375 G 641934
BEZ LAKTOZY 500 ML 320886 89
209626
29 79
zVAT7.24
1szt. 1szt.
zVAT 2.41 zVAT 2.93

2


https://selgros24.pl/pl/p/209626/

‘III_IIIJ\IIJ,

s T
Y e

ﬁ
'GCI Clty TWAROG 250 G
twarog « réznerodzaje
247047
I 79
zVAT 3.98

SEREK TOPIONY
150G
« réznerodzaje

1szt.

46731 zVAT4.19

19

1szt.
zVAT3.35

MLEKO PROTEIN

(==

4
SELGROS
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O _

e
E

Nas

CARPON

19

1szt.
zVAT7.55

MASCARPONE 250 G
37759

MLEKO PROTEINOWE

MLEKO BEZ LAKTOZY
SWIEZE 3,2% ODTLUSZCZONE 1 9
1L UHT1L

1szt.
867228 870625 2VAT 6.50

-

PROTEIN+=

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA
HIGH PROTEIN CONTENT

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA
HIGH PROTEIN CONTENT

MLEKO

i

r—

I} 1000 WAPNIA

1

KEFIR

PROTEINOWY
MLEKO NATURALNY
SER SEJDAMER PROTEINOWE 360G
OK.3,5KG ODTLUSZCZONE 322739
538994 1L A
= = 00 a0e
1kg 1szt.
zVAT 25.19 3 zVAT 6.29


https://selgros24.pl/pl/p/44339/
https://selgros24.pl/pl/p/870625/
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SELGROS

§ 8 = LoDY

: . MAGNUM
LODY BIG MILK % - . = E - o 90/110 ML
90/100 ML = . « rézne rodzaje
« rézne rodzaje — K 4 " ] 141851
152878 f - : 3 - : ’
99 HEu™ = : n——— 3 @ 2VAT7.34
2VAT419 .

LODY
CARTED’OR = R e
825ML/1L B @ dnn
* rozne
rodzaje -
811487

2 1szt.
zVAT 22.04

SOSY SWIEZE
140/180 G

« réznerodzaje
788343

GNOCCHI ' 1 | | 3
NADZIEWANE 280 G o ; : = 4

« rézne rodzaje varea7
842039
TuR11.02

. *ﬂé‘“%»"”(_‘,_ Nowoéé

GNOCCHI
radizionay; ZIEMNIACZANE 400 G

Parretsrs
m 965356

1szt.

MAKARONY ZVAT8.92
NADZIEWANE 250 G
« réznerodzaje

497636 ﬂ
zVAT11 Kir3




m SELGROS

PROFESSIONAL

PROFESSIONAL

MOZZC"’ eua

SER MOZZARELLA
OK.2,5KG

839486

99

1kg
zVAT 27.29

Te jest pyszne!

PRZY ZAKUPIE

3SZT.
SER

o) SR
TOPIONY 180 G ;
* rézne rodzaje \
+ cena przy zakupie 1 szt.: 4.99, z VAT 5.24 1szt.
630925 \

SER PLASTRY

135G

* rézne rodzaje 1sbt,
581536 zVVAT 4.93

MEDALIONY — S SAEATKOWY

SEROWE 2X 60 G i o 330G :
- dwarodzaje 8. 5 sl + dwarodzaje”

211544 : - b Nt ﬁ-i; 969451
- . 4 " . ] 1 szt.
: ' i zVAT 10.97
s i

Serwujemy!



al‘-' - 3 ot
) ,.-.— £0SOS$ WEDZONY - £0S
%7 PLASTRY 100G = MA
. .""q 286203 1006
276099

= .EésoSwgD_'zoNY-
NATURALNY; . .

PO MQWI

JAKW DYM! S g a05——

o
SALATKA S
GRILLOWA "N
500G

+ dwarodzaje

460082

SALATKA POLSKA
WARZYWNA,
ZE SZPARAGAMI 500 G

. L, . " ' 1szt.
909331 T ﬂm: 2VAT9.44

_/\
/%
f\

:\s/;AnT'gM o \}_‘g(ﬁ _
_—

SALATKA SAEATKA W STYLU

SURIMI 140 G : . GRECKIM 140 G
f 29 + dwarodzaje - dwarodzaje @
Tat34s 364142 6 48599 VAT 346
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BERLINKI = ., D
s < o LS Tl .
: ™ <1 BERLINKI KASEK {
BERLINKI 4
ﬁ “'i. : Tl gSAgANOSY BERLINKI "i
P ’p e = 1
s> SNih de @z [of= il « rézne rodzaje
< {F BERLINK] BERLINK] & | S
B;;]zf_mkr - B T _—
X y 1szt.
| 2VAT4.50
, PAROWKI BERLINKI
« réznerodzaje

a_}__g: igramatury
B'cTRmLI[\IKl 26476

5 1VAT5.76
ALESIE |

i§1 ODSTAWILAS!

NOWA ODSLONA :
a £

¢ i L BERLIEH_('
BERLINKI 3

" GLASSIC LB
r & ' - ”'\'] _J

M

‘91“‘“50 I Wfo{)

00 oROLIcE #% DuTmdaY

MORLINY

oo 1992 &

PIWOSZKI
skrzydetka 2 kurczaka / chicken wings
- o . 2 - oy

BOCZEK PLASTRY

150G
« réznerodzaje

N
MOR LINY

—— 172

B diaska
I STYHKID

FRYTKIZ KURCZAKA

WYBRANE KIELBASY R < BP A
400G
1 99

zVAT‘I3 64

MARKI MORLINY
- 31257
B VN, 15% wanig
| —"——”—ﬂ"?—""




SELGROS

321961

99

1kg
zVAT 44.09

99  CARPACCIOZSZYNKI 99 —
kg

- ~~ " MORTADELA
B POPULARNA 850 G 1szt. WIEPRZOWE] OK. 0,7 KG 1
435744 : zVAT7.34 146677 zVAT 55.64

i WEDLINA SUSZONA Yelo
PLASTRY 100 G
« réznerodzaje 1szt.
- 303020 2VAT9.44

- - i I’Lj;"_.m

——— ¥

o EDWICA -
INYK,

TIWALACA

%

KUMPIAK .

DORZEWALCY

BOCZEK

DOJRAWAIL Y

%

PASTRAMI KUMPIAK WEDLINA

WOLOWE 99 PLASTRY 100 G 99 DOJRZEWAJACA 99
PLASTRY 100 G 364600 PLASTRY 100 G

208842 1szt. 1szt. : féznerodzaje . 1szt.

2VAT8.39 2VAT7.34 e ZVAT8.39 |




SUPER
OFERTY 7249~

KIEEBASY
BEZ OStONKI 330G
» réznerodzaje

~ 390984

1szt.

KIELBASKI
BEZ OStONKI
- | KIELBASKI 190G
» réznerodzaje é 832232
94716 *Trzecia najtanszaszt.za 1 grosz. Limit 5 szt. za 1 grosz na Klienta na dzien.
Lista artykutéw objetych akcjg dostepna w hali. Cenaregularnaza 1 szt.:
’é 6.99,z VAT 7.34. Nie dotyczy art. promocyjnych. Rabat zostanie naliczony
"\ przykasie.
1szt. '///// v/ e
zVAT 5.55

7 JBB BB JBB Z

- _ FRAN TEIW

%o G %A 2 49" Zatygr 3etig
KASZANKA « r6znerodzaje Rl

BEZ OStONKI 470G L 4

289790 %566"// //// !FIIIK

U glﬂll ..s;][m JTERKE
29 7 ATag R 2 %
ZVAT9.44 Z = o @ %/A %,, o ”A -

KIELBASA 470 G KIELBASA
« réznerodzaje GOSPODARSKA 470 G
by 811816 905080
I 1szt. I 1szt.
zVAT 17.84 zVAT 17.84
KISZKA
KASZANKA ZIEMNIACZANA
5 WIEPRZOWA 500 G - . 580G
j 4 : 119715 ‘ 894793
WIEPRZOWA., 99 ZEMNIACZANA 99
; 1szt. s 1szt.
zVAT5.24 zVAT 14.69

9
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SALAMI TO BELL!

SALAMI Z ORZECHAMI YT
PLASTRY 7OG . SPIANATA

430458 E PICEANTE
zVATS 24 -

SPIANATA SALAMI
PICCANTE MILANO
PLASTRY 808 G PLASTRY 80 G
SALAMI PLASTRY 100 G 579487 644931
« réznerodzaje
576217 49 99 49
1szt. 1szt. 1szt.
zVAT5.76 zVAT8.39 zVAT8.91

'S;Z-Y.N-KA TO BELL!

@D srosciiro QS
h ED it M @D sinpano |

SZYNKA SZYNKA DOJRZEWAJACA  PROSCIUTTODIPARMA  PROSCIUTTO SERRANO PLASTRY

SZWARCWALDZKA LAGODNAPLASTRY70G PLASTRY 80G CRUDO PLASTRY 80G

PLASTRY70G 135302 547072 65G 699857

764519 99 99 1 99 84762 99 99
:\S/Zthu - :\SIZtT's 29 :\s/?hs 74 :\s/i\tfssg :\s/i\tf9.44

o 1150 LAT TRADYCJI -

Wlodqcy dystrybutor salami i szynek dojrzewajqcych w Polsce.
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o\\WNA DOp R N7

\ s
Przechlewo od 1994

Z NASZYCH WLASNYCH
HODOWLI, POL | PASZ!

\Y

oo\-‘lNA Dos,h OQUNA Dosh

naRme

0%

Dokl a2y,

mdumt
DOB

PAROWKI DOBRUSIE PAROWKI 100% PAROWKI DOBRE
100% POLSKIE) POLSKIE] SZYNKI POLSKIE MIESO 200 G
SZYNKI 160 G 200G 673702

911999 786465 .
29 402
2VAT6.60 AT6.60 VAT 492
; \HA DOB ; LINA D
ooty R4 O &5 O,

SUCHA YW 2
KRAKDWSKA : IWZMILI!EEEEH o]

DOBRUSIE SZYNKA WEDZONA KIELBASA
SZYNECZKA PLASTRY PLASTRY 90 G PLASTRY

100G 219647 - réznerodzaje
255196 @ igramatury
V734 VAteso 373356

DouNA Dogg,

m“ﬁ"é”ﬁ?‘@

polside] szymikl

! g‘ m
FouNA Do,

= :
SLASKA 100% KIELBASASLASKA 100%  KIELBASA BIAEA
POLSKIE) SZYNKI POLSKIE) SZYNKI 375 G PARZONA 375 G

1KG ” 822780 54280
787558 ks
zVAT 37.79 ZVAT 15.74 zVAT 12.06



SELGROS

NA SNIADANKO,
KOLACJE

KASZKA 230G 3 ——
« réznerodzaje 1szt. MLEKO BEBIKO
40347 zVAT7.98 600G
Karmienie piersig jest najwt zywienia ni ! « wybrane rodzaje 1 1szt.
225277 zVAT 30.44

PASTA/PASZTET
ZFASOLI 180 G

« réznerodzaje
142996




TecTeo) Kifl Al

od 1990

To Dzisiaj 0d 1963 palicniasake. R

ZUPA85G
« wybrane rodzaje

326844 99 ’
MAKARON 200 G

1szt. « wybrane rodzaje

zVAT5.24 629959

1szt.
zVAT 6.98

ZUPA

RAMEN 60 G

275231 A ZUPA 67 G

99% + wybrane rodzaje
8 1szt.” 3 Lol % B¢
. VA 419 099 LY A
g et el 1szt.
zVAT5.24

ROZPUSZCZALNA

NESCAFE GOLD 200 G BULION 160 G
« BaristaGold 180 g - wybrane rodzaje
69206 651239
1szt. 3 i DROB‘OWY 1szt.
\ zVAT 6.14

ZVAT 43.04. &l it b WOLND GOTOWANERD WYWRRL

o www“

PRINCESSA305 -41G 4 s

« wybrane rodzaje h 1szt.
\VAT1 .56

272929


https://selgros24.pl/pl/p/272929/
https://selgros24.pl/pl/p/69206/

EDUSCHO PO PROSTU
- Coffec heritage since1024-  DOBRA KAWA

KAWA ROZPUSZCZALNA
TCHIBO EDUSCHO 180-200 G L S
« wybrane rodzaje EDUSCHO
258622 > 4
” -
99 CLASSIC
v COFFEE
zVAT 36.89

KAWA MIELONA

TCHIBO EDUSCHO 500 G

« wybrane rodzaje

1 szt 803603 zVAT 36.89
zVAT 27.05

KAWA ! ,
ROZPUSZCZALNA _ v

TCHIBO FAMILY 200 G | epuscro | oeoo® | KAWA ZIARNISTA TCHIBO
14292 - - EDUSCHO 1KG

:ngm; =\ :Wybranerodzaje
418377

5@ IVAT73.79



https://selgros24.pl/pl/p/14292/
https://selgros24.pl/pl/p/258622/
https://selgros24.pl/pl/p/803603/
https://selgros24.pl/pl/p/418377/

- ¥ “baez’ ¥ lﬂﬂ%?ﬁ.’i"“"
LAY’S OVEN BAKED Gnl"‘?“C“"cken 50"/ 500/ "IIIB]

110G by = less fat
- wybrane rodzaje gl o7 b/

3, "
214636 4 ] S ‘“wn

53

1szt.
zVAT 5.81

DLA WSZYSTKICH,

KTORZY SIE

« wybrane rodzaje
227850

1 szt
zVAT 7.97
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CIASTKA OREO 44 G ",
+ wybrane rodzaje 7

107272

45

1 szt.
zVAT 1.52

7DAYS ROGAL 60 G @

« wybrane rodzaje

548699

1szt.
zVAT 1.77

LUBISIE 30 G
* wybranerodzaje

¥ 109 \

1szt.
zVAT 1.14


https://selgros24.pl/pl/p/585316/
https://selgros24.pl/pl/p/548699/
https://selgros24.pl/pl/p/107272/

NAPO) HELLENA
400 ML
- biata, czerwona

505124 2

NAPOJ HELLENA
275 ML

990456

1 szt
zVAT 2.61

HELLENA

S00 o1
CGLADA s

384433

1szt.
zVAT 4.19

(==

=4
SELGROS

NAPO) NAPO)
HELLENA HELLENA ZERO
250 ML 250 ML
786319 932144
1szt. 1szt.
zVAT 2.09 zVAT 2.08

SMAKUJ
*nTVCIE

,900 GOOD"
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BE ALEGEND

ROBERT WOJCIECH
LEWANDOWSKI SZICZESNY

=
B12 &

g

NAPO) IZOTONICZNY NAPO) IZOTONICZNY

DRWITT 750 ML DRWITT ZERO 750 ML
* wybrane rodzaje 1s2t « wybrane rodzaje
732299 zVAT 2.30 140168 zVAT2 69

18
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CISﬂ, ImN‘ K ﬁ CISOWIANKATL / = -

o | A Wil «réznerodzaje
PA'AAA. Y. \ (2 @

._’. \> ..' P

616160
™

Cisowianka NIEGAZOWANA i LEKKO GAZOWANA
o pojemnosci 1L

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY

PO ZALOGOWANIU
wyhierz wersje gazetki
z alkoholami

19


https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23

SELGROS

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU

wyhierz wersje gazetki
z alkoholami

20


https://www.selgros.pl/promocje/gazetki-promocyjne?hall=23

NIVEA PLYN
MICELARNY 400 ML
« trzyro rodzaje
520998

63 —
ZVAT 18.00 -"°°"""“

PIEL :Gnuw:\r

NIVEA ZEL DO MYCIA TWARZY 150 ML,
DWUFAZOWY P+YN DO DEMAKIJAZU 125 ML,
TONIK DO TWARZY 200 ML
* réznerodzaje

T
1szt.
zVAT 11.99
HAIRMILK |
SHINE DIAMOND
e GLOSS
Shampoo

@

\ — " "
 ——
NIVEA SZAMPON
NIVEA KREM NIVEA BALSAM DO WEOSOW 400 ML
NAWILZAJACY 300 ML DO CIAEA 400 ML - rézne rodzaje
705487 * réznerodzaje - cenaprzy zakupie 1szt.: PRZY ZAKUPIE

63 970183 2 5 16.25,z VAT 19.99 257T.
10193
1szt. 1szt.
z VAT 18.00 zVAT 19.99
1szt.
21 zVAT 15.98
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5 ZWALCZA
N BRZYDKIE ZAPACHY

v~ ODSWIEZA

DLUGO SIE
v UTRZYMUJE

NAWET Q) DNI* AMBIPUR
PRZEZ D N I ODSWIEZACZ 2 x 20 ML

« réznerodzaje

* Przy codziennym, 12-godzinnym 1267 2 1 1 3

stosowaniu na najnizszym ustawieniu.

" EATWIEJSZE '
__ / SZOROWANIE DziataNiE |
Y.®. szvBSzE =,

|\

CZYSZCZENIE

AMBI PUR ODSWIEZACZ
3x8ML m.
335102 : ! 99
1opak.
2VAT 36.89 SWIFFER
ZESTAW DRY + WET KIT
370501
1opak. W porownaniu z uzyciem
zVAT 63.95

poprzedniej Sciereczki

* dziata przeciwko wszystkim rodzajom kurzu w domu
**w pordwnaniu z poprzednia miotetkq

ULEPSZONA
MIOTELKA =
TRAP&LOCK**



https://selgros24.pl/pl/p/1267/
https://selgros24.pl/pl/p/335102/

O*
Nieszqu
Ochrona @& : SR
delikatnej %

skory

dopasowanie
I 360°

PAMPERS
PIELUCHOMAJTKI
- trzy rodzaje
999309

CLASSIC

NATURELLA PODPASKI

ALWAYS PODPASKI DR

* rézne rodza]e 272633 55
564173
1 opak
zVAT 11.99

Vatielle !
o ‘;’Q““ }?at«refé’a«

Ditics ()

”“t““’m" (16 LI PACK

e

= .-m }?atwef&,

NATURELLA
PODPASKI
* réznerodzaje

67315

23



Colgate
)

Piekny usmiech

(==

=4
SELGROS

z produktami Colgate

COLGATE TOTAL PASTA
DO ZEBOW 75 ML

« trzy rodzaje

309871

*Trzecia najtanszaszt.za 1 grosz.
Cenaregularnaza 1szt.:8.12,z VAT 9.99.

Lista artykutow objetych akcjg dostepna w hali.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

WHITER TEETH IN 10 DAYS |

WHITER TRRTH I8 10 Bavs
PRZY ZAKUPIE
2SZT.

1 szt
zVAT 6.49

COLGATE ADAVANCED

PASTADO ZEB()W 75 ML

- trzy rodzaje

- cena przy zakupie 1 szt.:
8.12,z VAT 9.99

280507

e
PRZY ZAKUPIE COLGATE MAX PASTA
3SZT. DO ZEBOW 75 ML

e

Colgate

&

* trzy rodzaje
« cena przy zakupie 1szt.:
8.12,z2 VAT 9.99",

1054002

42

1szt.
zVAT 6.67

1szt.
zVAT5.52

COLGATE COLGATE PLYN
SZCZOTECZKA 99 DO PLUKANIA
DO ZEBOW c/C JAMY USTNE) =

opak. SZt.
AL . 2VAT11.06 5000 . zVAT 12.99
 dwarodzaje * rézne rodzaje
161892 298018

©® PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SK£ADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEN 2025 NR 16.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

NIESKAZITELNIE CZYSTE PBANIE == ,
W ZIMNEJ __ —KROTKIM Ay
WODZIE '™ =CYKLU

ARIEL

PLYN DO PRANIA 1,125L

71170

ARIEL PROSZEK 2 ﬁg
DO PRANIA 1,1KG [
1+ dwarodzaje 1szt.

840512 zVAT 33.20 LI.

19,

Gillefte cikse
POKAZSIE - § .

Z NAJLEPSZE!
STRCNY

GILLETTE GILLETTE

JEDNORAZOWE MASZYNKI WKLADY DO MASZYNKI

DO GOLENIA 8 SZT. DO GOLENIA 8 SZT.

* trzy rodzaje Topak. : dwarodzaje 1opak.
978286 zVAT 24.99 76834 zVAT 24.99

OralB

CHRON ZEBY
PRZED PLYTKA
BAKTERYJNA
OD 1. DNIA

8 ORAL-B
SJE .

e ] Topak,  15ZT-
zVAT9.83 299719

ORAL-B
SZCZOTFCZKA
DO ZEBOW

- dwarodzaje
229649

102"
TVAT 13.52 2e




