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1O Sktadniki i
na 4 porcje Syl

"
—-150 g pieczarek —pieprz
- 80 g miekkiego masta =1 cukinia
—60 g czerstwego biatego —150 g pomidorkow
chleba koktajlowych
— 2 tyzki posiekanych —-700 g poledwica z dorsza
mieszanych ziot —ttuszcz do formy
(np. pietruszka i tymianek) —300 g makaronu swidry
=2 tyzeczki musztardy Dijon —4 tyzki oliwy z oliwek
—sol =50 ml bulionu warzywnego

? ? Przygotowanie

Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w drobng kostke, podsmazyé
przez 3-5 minut na tyzce rozgrzanego masta i ostudzic.
Chleb pokruszyé, wymieszaé z resztq masta, pieczarkami,
ziotami i musztardg. Mieszanke doprawié solq i pieprzem.
Cukinie umy¢, odcig¢ konce, przekroi¢ wzdtuz, usungé
pestki i pokroi¢ w bardzo drobng kostke. Pomidorki umy¢
i pokroi¢ w éwiartki. Filety z dorsza umy¢ i osuszyé. Kawatki
ryby doprawi¢ solg i pieprzem. Mieszanke musztardowo
-ziotowg wytozyé narybe ilekko docisngé. Porcje ryby utozyé
w posmarowanym ttuszczem naczyniu zaroodpornym. Piec
w piekarniku rozgrzanym do temp. 180°C (termoobieg
160°C) przez 20 minut. Makaron ugotowaé w osolonej
wodzie. Cukinie i pomidorki poddusi¢ na rozgrzanej oliwie,
doprawic solg i pieprzem. Makaron razem z bulionem dodac¢
do warzyw i wymieszaé. Na talerze wytozy¢ porcje upieczo-
nej ryby i makaron, udekorowaé gatgzkami ziot.
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A & Krakdw, os. Kombatantdw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczynska 4; ul. Gorczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszdw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 25 z dnia 18.06.2026. Oferta wazna od 18.06.2026 do 24.06.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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