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SEZON TO NARZEDZIE,

NIE OGRANICZENIE

W profesjonalnej kuchni sezonowosc to nie trend, ale sposéb

na lepszy smak, stabilng jakos¢ i przewidywalnos¢ naktadow pracy.
Odpowiedni dobér swiezych warzyw i owocow realnie wptywa

na organizacje zespotu i finalny efekt na talerzu.

JAKoé(: / SMAK

Produkty dojrzewajace w naturalnym cyklu majg lepszg strukture, intensywniejszy
smak i wiekszg powtarzalnos¢ w obrdbce.

@ OPERACJA / KUCHNIA

Stabilna jako$¢ surowcéw upraszcza przygotowanie mise en place
i ogranicza potrzebe korekt w trakcie serwisu.

FOOD COST / WYDAJNOSC

Kroétszy tancuch dostaw i mniejsze straty oznaczaja lepsza kontrole kosztéw i wyzszg
rentownos¢ dan.

% PERSPEKTYWA KUCHNI

W sezonowej kuchni tatwiej jest przewidzie¢ efekt korncowy. Dobry produkt
pozwala skupi¢ sie na gotowaniu, a nie na korygowaniu jakosci.

Artykutéw z czesci Warzywa i owoce szukaj w mShop po nazwie produktu.
Numery artykutéw zmieniaja sie w zaleznosci od sezonowosci.
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Storczyk

e opak. 25 szt.

e smak: neutralny
rézne numery

Piatki rozy
e opak.20 g

e smak: rézany
rézne numery

aﬁ%—}fﬁ’\ gﬁ:@ Q

Storczyki
Storczyki biate
Storczyki Tygrysie
Chryzantemy
Ptatki rézy
Kwiaty czosnku
Lawenda
Aksamitki

Storczyk biaty
e opak. 25 szt.
e smak: neutralny
rézne numery

Kwiat czosnku
eopak.15¢g

e smak: czosnkowy
rézne numery
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Storczyk Tygrysi
e opak. 25 szt.
e smak: goryczkowy
rézne numery

Lawenda

e opak. 50 szt.

e smak: korzenny
rézne numery

Sezonowos¢

Vv Vi Vi

Chryzantema

e opak. 25 szt.

e smak: goryczkowy
rézne numery

Aksamitka

e opak. 25 szt.
e smak: cytrynowy
rézne numery

POLSKI
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KWIATY JADALNE

Bratek

o opak. 30 szt. Fuksja Chaber

e opak. 50 szt. e opak. 25 szt. e opak. 30 szt.

e smak: neutralny o smak: stodki o smak: stodko-pikantny
rézne numery rézne numery rézne numery

Floks Nagietek Gozdzik

e opak. 50 szt. e opak. 25 szt. e opak. 25 szt.
e smak: stodko-korzenny e smak: stodko-pikantny o smak: stodki
rézne numery rézne numery rézne numery

POLSKI W ofercie wiecej kwiatéw i listkéw jadalnych.
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Bratki
Fuksje
Chabry
Floksy
Nagietki
Gozdziki




Lwia paszcza Ogoérecznik

e opak. 30 szt. e opak. 50 szt.
e smak: goryczkowy e smak: ogérkowy
rézne numery rézne numery
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Kwiat nasturcji Marcinek

e opak. 30 szt. e opak. 25 szt.

e smak: pikantny e smak: neutralny/stodkawy
rézne numery rézne numery

W ofercie wiecej kwiatow i listkéw jadalnych.
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Stokrotka

e opak. 30 szt.
e smak: neutralny
rézne numery

Mix kwiatéw sezonowych
e opak.30g

® smak: mix smakéw

rézne numery

POLSKI
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Lwie paszcze

Ogorecznik

Stokrotki

Nasturcje

Marcinki

Mix kwiatow
sezonowych




KWIATY JADALNE

Box walentynkowy

e0pak.30g
® smak: mix smakow
rézne numery

Box ptatkéw kwiatowych
e opak.30g

e smak: mix smakéw

rézne numery

POLSKI

Box komunijny

e 0pak.30g

e smak: mix smakow
rézne numery

Box listkow szefa
eopak.40g

e smak: mix smakéw
rézne numery

Box aksamitki
e opak.30¢g

e smak: cytrynowy
rézne numery

Box kapustki dekoracyjnej
e opak. 100 g

e smak: kapusciany

rézne numery

Box kwiatéw walentynkowy

Box kwiatéw komunijny

Box aksamitki

Box ptatkéw kwiatowych

Box listkdw szefa

Box kapustki dekoracyjnej — —
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Listki pelargonii Listki begonii Listki nasturcji Szczawik zajeczy
e opak. 30 szt. e opak. 30 szt. o opak. 30 szt. e opak. 50 szt. e opak.30¢g

® mix smakow e smak: kwasny o smak: pikantny e smak: kwasny
rézne numery rézne numery rézne numery rézne numery

Szczawik krwisty Pedy buraka Kapustka dekoracyjna
e opak. 50 szt. eopak.50g e opak. 25 szt.

e smak: kwasny e smak: buraczany e smak: kapusciany

rézne numery rézne numery rézne numery

POLSKI

W ofercie wiecej kwiatow i listkéw jadalnych.
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Listki pelargonii
Listki begonii
Listki nasturcji
Szczawik krwisty
Pedy buraka
Szczawik zajeczy

Kapustka dekoracyjna  —
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SWIEZOSC, &3 savose s swa

KTORA BUDUJE [sstiotbntlvibeims i
t najprostszych kompozycji.

DANIE -

@ OPERACJA /7 KUCHNIA

Produkty o stabilnej Swiezosci sg tatwe
w przechowywaniu i szybkie w uzyciu,

Sataty, ziota i mikrolistki

nie sg dodatkiem CO Ma znaczenie przy intensywnym serwisie.
- sg elementem, o
ktdry definiuje Swiezosc, FOOD COST / WYDAJNOSC

wyglad i charakter potrawy. Dobra jako$é¢ produktéw to mniejsze straty
Ich jako$¢ ma bezposredni | wigksza wydajnosc porcj.

wptyw na odbidr dania

przez goscia. % PERSPEKTYWA KUCHNI

Jesli ziota sg Swieze | powtarzalne, danie
zawsze wyglada tak samo - a to buduje

zaufanie gosci.
‘makro &



METRO

Chef

Mikroliscie
rukwi wodnej
eopak.50g
rozne numery

RUKIEW WODNA

T

METRO

Chef

Mikroliscie
kapusty
czerwonej
e opak.50¢g
rozne numery

KAPUSTA CZERWONA]

METRO

Chef

Mikroliscie
mizuny

e opak.50¢g
rozne numery

METRO

Chef

Mikroliscie
kalarepy

e opak.50 g
rozne numery

——
MIKRO
LISCIE |

METRO

Chef

Mikroliscie
groszku
czepnego

e opak.50¢g
rozne numery

Mikroliscie
groszku czepnego
e opak. 150 g
rézne numery

Mikroliscie
rukwi wodnej

eopak.50¢g
rézne numery

Mikroliscie
soczewicy
eopak.50¢g
rozne numery

Mikroliscie
amarantusa
eopak.40g

rozne numery

Mikroliscie
kalarepy

e opak.50¢g
rézne numery

Mikroliscie
rzodkiewki
e opak.50¢g

e opak. 150 g
rozne numery

Mikroliscie
kolendry

eopak.40¢g
rézne numery




METRO
Chef

Kietki
fasoli mung
e opak. 250 g
e opak. 1 kg
rézne numery

KIELKI

METRO
Chef

Kietki
stonecznika

e 0pak.200 g
rézne numery

METRO
Chef

Kietki
lucerny

e opak. 250 g
rozne numery

METRO
Chef

Kietki
rzodkiewki

e opak.250g
rézne numery

METRO
Chef

Mieszanka
kietkow

e opak.250g
rozne numery

&, i £ &,
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Kietki 5 v Kietki %7 3
jarmuzu ST stonecznika w ’
e opak.50 g e opak.50 g

rézne numery rézne numery

Kietki
groszku

e opak. 250 g
rézne numery

L

mamm 250 g -
F4PT 1% RV

Kietki Kietki

pora buraka

e opak. 160 g eopak.40¢g =
rézne numery rézne numery T
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100% PRODUKTY BIO

o ziota uprawiane bez pestycydow, przy uzyciu ochrony biologicznej, potwierdzone certyfikatem BIO

ZIOLA

o w petni kompostowalne opakowania z papieru pokrytego powtoka ecovio

METRO

Chef

Bazylia

Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

METRO

Chef

Bazylia
czerwona Bio

e opak. 1 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Bazylia
grecka Bio
e opak. 1 szt.
rozne numery

METRO

Chef

TYMIANEK

Tymianek
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

i@ L

METRO

Chef

Lubczyk
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

Bio

LUBCZYK

g

9

METRO

Chef

Melisa

Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

MELISA

| -2 ® 2

METRO

Chef

Mieta

Bio

e opak. 1 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Mieta XXL
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

Bio
I MIgTA

XL

e ()

Chef

Oregano
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

METRO | @io
Chef SZALWIA

Szatwia
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

4 -».10_3;| {

METRO

Chef

Szczaw
czerwony
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

SZCZAW

CZERW!

vy (58
ON _

METRO

Chef

Szczypiorek
Bio

e opak. 1 szt.
rozne numery

PRODUKT BIO




Mieta duza
e opak. 1 szt.
rézne numery

Bazylia duza
e opak. 1 szt.
rézne numery

Rozmaryn duzy

e opak. 1 szt.
rézne numery

Tymianek XL

e opak. 1 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Tymianek
ciety

e opak.200 g
rozne numery

METRO

Chef

Rozmaryn
ciety

e opak.200 g
e opak.500 g
rozne numery

METRO

Chef

Kolendra
cieta

e opak. 100 g
rozne numery

METRO

Chef

Mieta
cieta

e 0opak.200 g
e opak.250¢g
e opak.500 g
e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Bazylia
cieta

e opak.200 g
e opak. 500 g
rézne numery

Szatwia cieta
e opak.200 g
rézne numery

METRO

Chef

Koperek ciety
e opak. 500 g
rézne numery

Koperek - na¢

e opak. 100 g e opak. 200 g
e opak. 500 g e opak. 1 kg
rézne numery

makro
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Pietruszka
- natka

e opak.200 g
e opak.500 g
e opak. 1 kg
rézne numery

Chef

Pietruszka - natka

e opak. 500 g
e opak. 1 kg
rézne numery

Chef

Szczypior
e opak.500 g
rézne numery

METRO

Chef

Kolendra cieta
e opak.250¢g
e opak.500¢g
rézne numery

Pietruszka
ozdobna - natka
e opak. 5 peczkéow
rozne numery

METRO

Chef

Szczypiorek ciety
e opak.200 g
e opak. 500 g
rézne numery

METRO

Chef

Szczypior lubelski

e opak. 5 peczkow
rézne numery

METRO

Chef

Mieta cieta
e opak.200 g
e opak. 250 g
e opak. 500 g
rézne numery




WARZYWA MmN

Cukinia mini z kwiatem Baktazany mini Buraki mini
e opak. 1 szt. e opak.200 g e opak.200 g
rézne numery rézne numery rézne numery

Cukinia mini Koper wtoski mini Kukurydza mini
e opak.200 g e opak. 200 g e opak.125 g
rézne numery rézne numery rézne numery

Kapusta Marchewki Marchewki mini

Pak Choi mini mini - mix
e opak. 2 szt. e opak.200¢g e opak.200 g
rézne numery rézne numery rézne numery

Pory mini Rzepa mini Okra
e opak.200 g e opak.200¢g e opak. 100 g
rézne numery rézne numery rézne numery




METRO

Chef

Satata lodowa

e opak. 1 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Satata rzymska

e opak. 1 szt.
rézne numery

Chef

Satata rzymska zielona mini
e opak. 2 szt.
e opak. 4 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Satata rzymska czerwona mini

e opak. 2 szt.
rézne numery

Satata
radicchio

e opak. 1 szt.
e kal. 10
rézne numery

Satata
radicchio lungo

e opak. 1 szt.
rézne numery

Satata
radicchio tardivo

e opak. 1 szt.
rézne numery

Satata
radicchio variegato

e opak. 1 szt.
rézne numery

Cykoria
e opak.500 g
rézne numery

Satata
lollo rosso

e opak. 1 szt.
rézne numery

Satata
endywia frisée
e opak. 1 szt.
rozne numery

&
- g
Satata
lollo bianco
e opak. 1 szt.
e opak. 4 szt.

rézne numery




Satata
mastowa

e opak. 1 szt.
rézne numery

SALATY

Satata
mastowa

SALATY
hydro Z MAKRO

rézne numery « Lollo rosso: wyrazista,

Satata
trojkolorowa
hydro

e opak. 1 szt.
rozne numery

gorzkawa i chrupiaca,
dobra do seréw
« Lollo bianco: delikatna
i lekko stodka, pasuje
do ryb i kurczaka

Satata

lis¢ debu
e opak. 1 szt.
rozne numery

Satata
reniferek

e opak. 1 szt.
rézne numery

Botwinka

e opak. 1 peczek
rézne numery

METRO

Chef

Seler naciowy

e opak. 1 szt.
rézne numery

™
Satata - mix
e opak. 4 szt.
rézne numery

Koper
wtoski

e opak. 2 szt.
rézne numery




20005 PAPRYKI

z0tta, czerwona, zielona, biata

grill, szasztyki, faszerowane
(miesem, ryzem), satatki,
suréwki, przetwory

e

Papryka czerwona Papryka zé6tta Papryka zielona
e opak. 500 g e opak. 500 g e opak.500 g

e opak. 5 kg e opak. 5 kg e opak. 5 kg

rézne numery rézne numery rézne numery

palermo, ramiro, kapia

faszerowane (serem, ﬂ
pasta), satatki, surowki, ]
idealne rowniez jako dodatek , e

do kanapek ¢ j’

p TP
Papryka biata Papryka - mix
e opak. 500 g e opak. 5 kg e opak. 500 g e opak. 1,5 kg e opak. 3 kg
rézne numery rézne numery

(wg skali ostrosci)

J chilli
A J peperoni
M/ 1 jalapeno "'CE]::;
JJJ habanero
Papryczki
zupy, dania kuchni orientalnej, ?(')ap:':::‘:g“”“

sosy i dipy, marynaty, przyprawy

rézne numery

Papryka ramiro Papryczki
czerwona de Padrén
e opak. 2 szt. e opak.300 g

rézne numery rézne numery




PAPRYKI

e —— >
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Papryczki peperoni

czerwone

e opak. 125 g Papryczki peperoni - mix Papryczki chilli zielone
e opak.500 g e opak.125¢g e opak. 250 g

rézne numery rézne numery rézne numery

Papryczki chilli czerwone Papryczki chilli - mix Papryczki cayenne
e opak. 250 g e opak.250g eopak.75¢g
rézne numery rézne numery rézne numery

Papryczki Papryczki Habanero Papryczki

chilli jalapeiio e opak. 50 g  opak. 125 g Carolina Reaper
e opak. 125 g e rozne kolory e opak.50¢g

rézne numery rézne numery rézne numery




20005 POMIDORY

o

POMIDOR
B Awo L E s E Rc E Pomidor okragty Pomidor malinowy

e opak. 1 kg e opak. 1 kg
. . . e opak. 3 kg e opak. 3 kg
» Duze, miesiste, « opak. 6 kg « opak. 6 kg
. rézne numery rézne numery
stodkie owoce

Do dan
srodziemnomorskich
i hamburgeréw

Pomidor Pomidor zebrowany
rozowy barbastro rebelion

e opak. 1,5 kg e opak. 3 kg

rozne numery rozne numery

Pomidor Pomidor sliwkowy rzymski
san marzano e opak. 500 g

e opak. 4 kg e opak. 3 kg

rézne numery rézne numery

Pomidor
bawole serce
e opak. 1,5 kg
rozne numery

Pomidor z6tty Pomidor czekoladowy

e opak. 500 g e opak. 500 g
rézne numery rézne numery




POMIDORY

METRO METRO

Chef Chef
Pomidorki cherry
e opak. 250 g Pomidorki cherry - gatazka Pomidorki cherry sliwkowe
e opak.500 g e opak.500 g e opak.500 g
e opak. 2,5 kg e opak. 2 kg e opak. 2,5 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

Pomidorki Pomidorki
cherry divino cherry - mix
- gatazka « opak. 300 g

e opak. 200 g e opak.500¢g

e opak. 1,5 kg e opak. 1,2 kg
rézne numery rézne numery

Pomidorki cherry

- owoc dzikiej rozy Pomidorki koktajlowe - gatazka Pomidorki cherry zétte
e opak.250g e 0pak.400 g e opak.250¢g
rézne numery rézne numery rézne numery

Pomidorki Pomidorki
daktylowe truskawkowe
e opak.250 g - gatazka

e opak. 500 g e opak.500 g

rézne numery rézne numery




U Bk omve”

Baktazany
e opak. 2 szt. Baktazany baby
e opak. 5 kg e opak. 250 g

rézne numery rézne numery

Cukinia zielona

o opak. 2 szt. Cukinia zé6tta Cukinia - mix
e opak. 5 kg e opak. 2 szt. e opak. 2 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery

Dynia Hokkaido Dynia pizmowa Dynia makaronowa
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery




Dynia Muscat Dynia Dynia nelson
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

T —
. . L Dynia Halloween
Dynia bambino Dynia biata o opak. 1 kg
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e dostepna duza oraz mata wersja
rézne numery rézne numery rézne numery

Dynia ozdobna Dynia baby boo Dynia jack be little
e opak. 1 szt. e opak. 3 szt. e opak. 3 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery




Q@Z@ STRACOZEI,OKIFJ!((UI RYDZA

METRO

Chef
Ogorki
krotkie Ogorki diugie
e opak. 1 kg e opak. 1 szt.
e opak. 5 kg e opak. 4,5 kg

rézne numery rézne numery

Ogorki gruntowe Béb

e opak. 500 g e opak. 500 g Groszek cukrowy
* opak. 3kg * opak. 1 kg e opak. 250 g

rozne numery

rézne numery rézne numery

Fasolka szparagowa zé6tta Fasolka mamut zielona/zé6tta
e opak.500 g e opak.500 g
rézne numery rézne numery

Kukurydza - kolba

e opak. 2 szt.
rézne numery




BROKULY, KALAFIORY

METRO
Chef

Brokut

e opak. 1 szt.
rézne numery

BROKUL
| KALAFIOR
- NOWE ODMIANY

r62ne numery - Ciekawe zamienniki

Kalafior

METRO
Chef

Kalafior pomaranczowy
e opak. 1 szt.
rézne numery

klasycznych kalafiorow
i brokutow
- Eleganckie i subtelne
przybranie potraw

METRO
Chef

Kalafior fioletowy

e opak. 1 szt.
rézne numery

Kalafior
Romanesco

e opak. 1 szt.
rézne numery

Brokut dziki
Bimi

e opak.500 g
rézne numery

Kalafior
Fioretto
e opak. 160 g
rozne numery




WARZYWA

KAPUSTNE | SZPARAGOWATE

Kapusta Kapusta biata

mtoda o opak. 1 szt. Kapusta na gotabki
e opak. 1 szt. e opak. 10 kg e opak. 1 szt.

rézne numery rézne numery rézne numery

Kapusta Kapusta

pekinska czerwona

o opak. 1 szt. e opak. 1 szt. Kapusta wtoska
e opak. 5 kg e opak. 10 kg e opak. 1 szt.

rézne numery rézne numery rézne numery

» p. =

Chef
) Kalarepa
Kapusta Pak Choi Brukselka o opak. 2 szt.
e opak. 3 szt. e opak. 1 kg e opak. 5 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery

Szparagi zielone Szparagi biate Rabarbar
e opak. 500 g e opak. 500 g e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery




CEBULA,
PORY, CZOSNEK

Cebula

e opak. 1kg Cebula (duzy kaliber)
e opak. 5 kg e opak. 10 kg (kal. 70+)
e opak. 15 kg e opak. 10 kg (kal. 100+)

rézne numery rézne numery

Cebula czerwona

e opak. 1 kg Cebula stodka
e opak. 5 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery

Pory

Cebula szalotka o opak. 5 szt. Pory - tacka
e opak.500 g e opak. 5 kg e opak. 500 g
rézne numery rézne numery rézne numery

METRO

Chef
Czosnek e Vo Czosnek Czosnek mtody
e opak. 1k : e opak. 1 kg e opak. 5 szt.
p g g % p
rézne numery £ il rézne numery

rézne numery




METRO

KOSTKI

SWIEZY, DBRANY

Czosnek
fioletowy
- kostka

e opak. 1 kg —————aa

rézne numery

Chef L CZOSNEK

CZOSNEK,
WARZYWA KORZENIOWE

makro makro

Chef N Chef IR
CZOSNEK CZOSNEK
PLASTERKI ez PASTA

Czosnek SWIEY, QBRANY " ] czosnek SWIEZY, DRRANY

fioletowy b B2 s fioletowy

- plastry - pasta

e opak. 1 kg - e opak. 1 kg

rézne numery rézne numery

METRO

Chef

CZOSNEK
ZABKI

Czosnek
obrany

- zabki

e opak. 500 g
rozne numery

"% | Buraki Chioggia
e opak. 2 kg 0
rézne numery rézne numery

METRO

Chef
Czosnek
obrany
- zabki Czosnek czarny
e opak. 1 kg e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery
SUARLL
Buraki
Czosnek czarny o opak. 1 kg
- zabki e opak. 5 kg
e opak.65¢g -’c?pak. 10 kg
rézne numery rézne numery

Buraki z6tte
e opak. 2 kg



WARZYWA KoRzENIOWE

Seler
Pasternak e opak.750 g e opak.750 g
e opak. 3 kg e opak. 5 kg e opak. 5 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

Marchew

e opak. 1 kg a
o opak. 5 kg Marchew na sok Marchew - mix
e opak. 10 kg e opak. 3 kg e opak.750 g
rézne numery rézne numery rézne numery

.
. A
Rzodkiewka

Rzepa czarna Rzodkiew biata - peczek
e opak. 1 kg e opak. 2,5 kg e opak. 1 peczek
rézne numery rézne numery rézne numery
METRO

Chef

Rzodkiewka

Rzodkiewka kolorowa
e opak.300 g e opak.300 g

rézne numery rézne numery




0005 ZIEMNIAKI

KLASYFIKACJA ZIEMNIAKOW

TYP
KULINARNY

CHARAKTERYSTYKA
Twarde, o duzej wilgotnosci Srednio twarde, o Srednigj Miekkie, maczyste, o duzej
i matej zawartosci skrobi. zawartosci skrobi. Nie rozsypuja sie, zawartosci skrobi i sypkim miagzszu.
Nie rozpadaja sie podczas po smazeniu sa miekkie wewnatrz, Po ugotowaniu fatwo sie rozpadaja.
gotowania. a z wierzchu chrupiace.
RODZAJ
Lord, Denar, Erica, Dali, Alexia Gala, Fresco, Bellini, Mariska Excellency, Lilly, Folva

ZASTOSOWANIE

satfatki, ziemniaki w tupinkach ziemniaki z wody, frytki babki ziemniaczane, farsze, kluski,
oraz na na grill purée, placki, pyzy, kopytka

TYLKO W MAKRO ZIEMNIAKI W PODZIALE KULINARNYM!




Ziemniaki jadalne - typ A
e opak. 15 kg
rézne numery

Ziemniaki jadalne Gala - typ B
e opak. 15 kg
rézne numery

Ziemniaki jadalne - typ C
e opak. 15 kg
rézne numery

Ziemniaki wczesne jadalne
e opak. 15 kg
rézne numery

Ziemniaki jadalne
e opak. 15 kg
rézne numery

Ziemniaki jadalne grillowe 80+
e opak. 15 kg
rézne numery

ZIEMNIAKI
GRILLOWE
METRO

Chef

Ziemniaki
jadalne
grillowe

e opak. 5 kg
rézne numery

METRO

Chef ZIEMRIJIUI&KI 1

g 3
Ziemniaki % @ /"" 1
jadalne i T—
czerwone
e opak. 5 kg

rézne numery

ZIEMNIAKI

OBIADOWE

Chef

Ziemniaki
jadalne
obiadowe

e opak. 5 kg
rézne numery

METRO Z'EAET%IAKI
Chef ;
<o
Ziemniaki SEE
jadalne
satatkowe
e opak. 5 kg

rézne numery

Ziemniaki drobne
potatki

e opak. 5 kg

rozne numery

Ziemniaki fioletowe
e opak.750 g

e opak. 5 kg

rézne numery




1077 WARZYWA KORZENIOWE

[Sremy

Tunmn

Ziemniaki Ziemniaki
stodkie stodkie
e opak. 6 kg - _ e opak. 700 g
rézne numery rézne numery
ZDRO-FIT
MACZKA
mnm:mnnawr:knm
w......w... e
& i
Fine
Life
Witoszczyzna Witoszczyzna
- siatka - tacka
e opak. 1,2 kg e opak. 700 g
rézne numery rézne numery
Wioszczyzna
e opak. 1 szt.

rézne numery

Skorzonera Topinambur
e opak. 1 kg e opak.500 g
rézne numery rézne numery

Maniok Chrzan

e opak. 18 kg e opak.250g
rézne numery rézne numery




GRZYBY

METRO ‘
Chef , ‘.3‘(
Pieczarki 4 j’{iﬁt

Pieczarki }\ 3

drobne
e opak. 3 kg . S e opak. 3 kg »
rézne numery : rézne numery
y i
Pieczarki ciete ¥ \!, i Pieczarki na grill
e opak.500g e opak.400 g

rézne numery

Pieczarki
brazowe

e opak. 250 g
rézne numery

rézne numery

METRO

Chef

Pieczarki Portobello

e opak.400 g
rézne numery

Boczniaki

krolewskie
e opak. 200 g
rozne numery

METRO

Chef

Boczniaki
ostrygowate

e opak.250g
e opak.500 g
rézne numery

Boczniaki
rézowe

e opak.100¢g
rozne numery

Boczniaki
Z6tte

e opak. 150 g
rozne numery




GRZYBY

Grzyby Grzyby

Shimeji biate Shimeji brazowe
Swieze Swieze

e opak. 150 g e opak.150 g

rozne numery rozne numery

METRO

Chef
Grzyby
Shiitake
sSwieze Kurki swieze Borowiki swieze
e opak.200¢g e opak. 1 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

Podgrzybki
Swieze Gaski Swieze Rydze swieze
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

o TS

0y
ROK ZALOZENIA 1586

a ’:9 Rydze solone
Rydze solone Trufla czarna Smardze
w zalewie Swieza suszone
e opak.720 g e opak.40¢g e opak.20g
rézne numery rézne numery rézne numery




2

Borowiki
szlachetne
suszone

- krojone

e opak. 1 kg
rozne numery

GRZYBY

METRO

Chef

Borowiki
szlachetne
suszone

- krojone

e opak.500 g
rozne numery

METRO

Chef

Borowiki
szlachetne
suszone

- drobne

e opak.500¢g
rozne numery

&,
Fine

Life
Borowiki
szlachetne
suszone

e opak. 100 g
rézne numery

[oro]

Podgrzybki
suszone

- krojone

e opak. 1 kg
rozne numery

&,
Fine

Life
Borowiki
szlachetne
suszone
- krojone

eopak.50¢g
rézne numery

METRO

Chef

Podgrzybki
suszone

- krojone

e opak.500 g
rozne numery

&,

Fil

Life
Borowiki
szlachetne
suszone
- cate

eopak.50g
rézne numery

ine
Iiife
Podgrzybki
suszone
- krojone

e opak. 100 g
rézne numery

&,
Fine

Life
Podgrzybki
brunatne
suszone
- krojone
e opak.50¢g
rézne numery

Podgrzybki
suszone

- drobno
krojone

e opak. 500 g
rézne numery




GRZYBY

T Aimre|

ity
-ﬂ:p i

Gastronomiczna Gastronomiczna
mieszanka mieszanka
grzybow suszonych grzybow suszonych
e opak.500 g e opak.500 g

rézne numery rézne numery
Mieszanka

grzybow suszonych Pieczarki suszone

- drobno krojona - drobno krojone

e opak. 500 g E e opak. 500 g

rézne numery rézne numery

Grzyby Mun Grzyby Mun Grzyby Shiitake
suszone suszone suszone - krojone
e opak.50¢g e opak.500 g e opak. 300 g

rézne numery rézne numery rézne numery




BANANY

o

PLATAN
Z MAKRO

- Swietny na frytki, chipsy,
purée i do egzotycznych dan
« Neutralny w smaku,
wspiera trawienie
i stabilizuje cukier

Banany
e opak. 18 kg
rézne numery

Banany
zielone

Banan -
- kis¢ Y ‘ Platany
e opak. 1 kis¢ e opak. 4 kg

rézne numery rézne numery

PL-EKO-02

-
N
Banany Bio - kis¢ Banany Yellow Banany czerwone Banany Baby
o opak. 1 kis¢ e opak. 8,5 kg e opak. 600 g e opak.250 g
rézne numery rézne numery rézne numery rézne numery

& rroDUKTBIO




METRO

Chef

Cytryny

e opak. 2,3 kg
e opak. 5 kg
rézne numery

Cytryny

e opak. 9,5 kg
e opak. 15 kg
rézne numery

METRO

Chef

Cytryny na sok
e opak. 5 kg
rézne numery

Cytryny
e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Limonki

e opak. 1 kg
e opak. 4 kg
rézne numery

Grejpfruty czerwone
e opak. 14 kg
rézne numery

Grejpfruty
czerwone na sok
e opak. 5 kg

rozne numery

METRO

Chef

Grejpfruty czerwone
e opak. 1 kg
rézne numery

Grejpfruty
biate

e opak. 14 kg
rézne numery

Grejpfruty Sweetie
e opak. 3 szt.

e opak. 6 kg

rézne numery

Pomelo

e opak. 1 szt.
rézne numery




Pomararicze

e opak. 1 kg e opak. 9,5 kg
e opak. 12,5 kg

rézne numery

CYTRUSY

Pomarancze Gampe
e opak. 9,5 kg
rézne numery

METRO

Chef

Pomarancze

e opak. 5 kg
rézne numery

METRO

Chef

Pomarancze na sok
e opak. 5 kg

e opak. 14,5 kg

rézne numery

METRO

Chef

Pomarancze czerwone na sok

e opak. 3 kg
rézne numery

Pomarancze czerwone

e opak. 1 kg
rézne numery

Pomarancze czekoladowe
e opak. 4 kg
rézne numery

Mandarynki
e opak. 10 kg
rézne numery

Mandarynki Pitufo
e opak. 2,3 kg
rézne numery

Mandarynki
Gampe

e opak. 10 kg
rozne numery

Mandarynki
Premium

e opak. 1 kg
rozne numery

Mandarynki
na sok

e opak. 3 kg
rozne numery




METRO

Chef

Jabtka

Golden Delicious
e opak. 4 szt. e opak. 3 kg

e opak. 13 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka

Jonaprince
e opak. 4 szt. e opak. 3 kg
e opak. 13 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka
do pieczenia
Szara Reneta

e opak. 5 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka
Gala

e opak. 4 szt. e opak. 3 kg
e opak. 13 kg
rézne numery

- 4
P "
-

METRO

Chef

Jabtka

Red Delicious
e opak. 4 szt.

e opak. 3 kg

e opak. 13 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka
Ligol

e opak. 4 szt.
e opak. 3 kg

e opak. 13 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka
Szampion

e opak. 4 szt.
e opak. 3 kg
e opak. 13 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka Julka
e opak. 4 szt.

e opak. 3 kg

e opak. 12 kg
rézne numery

POROWNAJ

| WYBIERZ
NAJLEPSZE
JABLKA

METRO

Chef

Jabtka Lobo
e opak. 4 szt.
e opak. 3 kg

e opak. 12 kg
rézne numery

METRO

Chef

Jabtka Paulared
e opak. 4 szt.

e opak. 3 kg

e opak. 12 kg

rézne numery

METRO

Chef

Jabtka Piros
e opak. 4 szt.

e opak. 3 kg

e opak. 12 kg
rézne numery




Gruszki
Konferecja

e opak. 1 kg
e opak. 5 kg
rézne numery

ine
’Zife
Gruszki
Konferencja

e opak. 4 szt.
rézne numery

Gruszki
Limonera

e opak. 1 kg
e opak. 4 kg
rozne numery

Gruszki Klapsa
e opak. 1 kg

e opak. 5 kg
rézne numery

Gruszki
Lukaséwka

e opak. 5 kg
rézne numery

Gruszki
Nashi

e opak. 4 szt.
rézne numery

METRO

Chef

Gruszki Falstaff

e opak. 3 kg
rézne numery

METRO

Chef

Gruszki Williams

e opak. 3 kg
rézne numery

METRO

Chef

Gruszki Abate Fetel
e opak. 3 kg
rézne numery




Chef

Eine
L L Life
Borowki amerykanskie
Agrest o opak. 1 kg Borowki amerykanskie
e opak.250g e opak. 2 kg e opak.500 g
rézne numery

rézne numery rézne numery

Jagody kamczackie Jagody lesne

e opak.125¢g e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery

Jezyny
e opak.125¢g
rézne numery

Maliny
e opak.125¢g
e opak. 1 kg

rézne numery

Owoce migkkie - mix
e opak. 750 g
rézne numery

W MAKRO owoce miegkkie
. dostepne sa przez caty rok,
nie tylko w sezonie

Zurawina $wieza
e opak. 1 kg
rézne numery




OWOCE MiEkkIE

Porzeczka Porzeczka
czerwona biata

e opak.250g e opak.125¢g
rézne numery rézne numery

Porzeczka czarna Truskawki
e opak.125¢g e opak. 500 g
rézne numery rézne numery

METRO METRO
Chef Chef

Truskawki Truskawki biate
e opak. 1 kg e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery

Poziomki czerwone

e opak. 100 g
rézne numery

TRUSKAWKI

3

SEZON NA POLSKIE
TRUSKAWKI

Sezon na polskie truskawki
przypada na p6zZna wiosne
(sezon szklarniowy)

i miesigce letnie,

z kulminacjg w czerwcu

(dla truskawek gruntowych).
Owoce z krajowych upraw
wyrézniaja sie intensywnym
aromatem i bogatym,
nasyconym smakiem.
tancuch dostaw jest krotki,
co naturalnie przektada sie
na swiezos¢ i wysoka jakos¢
OWOoCOWwW.




Czeresnie
e opak. 500 g
e opak. 2 kg
rézne numery

OWOCE JepDNOPESTKOWE

Wisénie
e opak. 2 kg
rézne numery

Sliwki

e opak. 1 kg
e opak. 5 kg
rézne numery

METRO

Chef

Brzoskwinie Paraguayo
e opak. 3,2 kg
rézne numery

Brzoskwinie Paraguayo

e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Brzoskwinie
e opak. 3,2 kg
rézne numery

Brzoskwinie - koszyk
e opak. 1 kg
rézne numery

Nektarynki - koszyk
e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Nektarynki
e opak. 3,2 kg
rézne numery

METRO

Chef

Morele
e opak. 3,2 kg
rézne numery

Morele

e opak. 1 kg
rézne numery




ARBUZY | MELONY

METRO

Chef
Arbuz ' Arbuz bezpestkowy Arbuz zo6tty
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery

METRO

Chef

Arbuz
Arbuz mini Sugar Baby Melon z6tty

e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery

METRO METRO METRO
Chef Chef Chef
Melon Cantaloupe Melon Galia Melon zielony
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery
“n ‘; X
AR
¥ Qﬁr-ﬁi
¥ :? !
A28
Wt
£ METRO
Chef S
Melon biaty
Melon Waikiki Melon Jimbee Dino
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak. 1 szt.

rézne numery rézne numery rézne numery




METRO

Chef

Winogrona
biate

e opak. 2 kg

e opak. 6,5 kg
rozne numery

METRO

Chef

Winogrona
biate bezpestkowe
e opak. 500 g
e opak. 4,5 kg
rozne numery

Winogrona biate
Cotton Candy

e opak. 300 g

rozne numery

METRO

Chef

Winogrona ciemne
e opak. 2 kg
rézne numery

Winogrona ciemne
e opak.500 g
rézne numery

Winogrona ciemne
Candy Snaps

e opak.400 g
rézne numery

METRO

Chef

Winogrona rézowe
e opak. 2 kg

e opak. 6,5 kg

rézne numery




OWOCE eczoTyczne

05

ANANAS
Z MAKRO

» Soczysty i stodki,
Awokado Hass o wyraznym tropikalnym
. k. 1k .
réci)ﬁi numgry aromacie

- Zawiera bromelainge, enzym
wspomagajacy trawienie

METRO
METRO Chef
Chef

Awokado
Awokado Hass zielone
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery

METRO
Chef

Ananas z6tty
e opak. 1 szt.
rézne numery
.,}
'
Ananas it e > 4
miodowy ( £ Ananas
dojrzaty W 4% W mini
o opak. 1 szt. e R g o opak. 1 szt.

rézne numery rézne numery




@@2@ OWOCE tczoTYczNE

METRO

Chef
Mango dojrzate

Mango RTE lotnicze*
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery
Kiwi
e opak. 500 g Kiwi z6tte Kiwi mini
e opak. 3 kg e opak. 3 szt. e opak.125¢g
rézne numery rézne numery rézne numery

Chef
Kaki (Persymon) L
o opak. 4 szt. Figi
e opak. 3,3 kg e opak. 1 szt. e opak. 4 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery

METRO

Chef
Granat Papaya Formosa Kawior cytrusowy (Finger Lime)
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak.200 g
rézne numery rézne numery rézne numery

* dojrzate naturalnie na drzewie




CE EczoTYCzZNE

E 2N

% Eine
Life
Pitahaya Pitahaya Marakuja
czerwona 26tta o opak. 6 szt.
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak. 2 kg
rézne numery rézne numery rézne numery
£
oo
Granadilla : Liczi Kumkwat
e opak. 2 szt. — e opak. 500 g e opak.250g
rézne numery rézne numery rézne numery

Mangostan Cherimoya Rambutan
e opak. 4 szt. e opak. 1 szt. e opak.250¢g
rézne numery rézne numery rézne numery

Karambola Physalis (Miechunka) Pigwa

e opak. 1 szt. e opak. 100 g e opak. 1 szt.
rézne numery rézne numery rézne numery




Q@Z@ .. _OWOCE
| SWIEZE PRZYPRAWY EGZOTYCZNE

s B B
!

crack me opent
andellclquu

Kokos Kokos mtody do picia Kasztany jadalne
e opak. 1 szt. e opak. 1 szt. e opak. 1 kg
rézne numery rézne numery rézne numery

Cynamon - laski Kurkuma - korzen Trawa cytrynowa
e opak.125¢g e opak. 250 g e opak. 250 g
rézne numery rézne numery rézne numery

» 2%

s @

ﬁ
&,
Fine
Life
Imbir Imbir Liscie bananowca
e opak. 1,4 kg e opak. 500 g e opak.500¢g

rézne numery rézne numery rézne numery




ORZECHY, MIGDALY

ORZECHY
LASKOWE |

1 L L

METRO METRO

Chef Chef Chef
Orzechy Orzechy laskowe Orzechy laskowe Orzechy laskowe
laskowe blanszowane - kostka - tarte
e opak. 1 kg e opak. 500 g e opak. 500 g e opak.200 g
rézne numery

rézne numery rézne numery rézne numery

MIGDALY
BLANSZOWANE

MIGDALY
LUSKANE

PLATKI §
MIGDALY |f

BLANSZOWANE e
-

POWDER
BLAMCHED

|
| ALMONDS | 1§

=

Chef Chef
Migdaty Migdaty Migdaty Migdaty
tuskane blanszowane blanszowane - ptatki blanszowane - puder
e opak. 1,5 kg e opak. 1 kg e opak. 600 g e opak. 500 g
rézne numery rézne numery

rézne numery rézne numery

et

ORZECHY
J NERKOWGA

METRO

Chef Chef METRO
— e Chef
Orzechy Orzechy nerkowca
nerkowca - kostka Orzechy pekan Orzeszki pini
e opak. 1 kg e opak. 500 g e opak. 60 g e opak.350 g
rézne numery rézne numery

rézne numery

rézne numery

makro



METRO

Chef

Orzechy
wtoskie
tuskane
e opak. 1,5 kg
rozne numery

METRO

Chef

Orzechy wtoskie
tuskane - potowki

e opak.500 g
rézne numery

Orzechy
wtoskie
- tarte

e 0pak.200 g
rézne numery

Pistacje
tuskane

e opak.300 g
rézne numery

Pistacje
tuskane

e opak. 1 kg
rozne numery

Pistacje
prazone

e opak. 300 g
rézne numery

POWDERED

PISTACHIOS

METRO

Chef

Pistacje
- puder

e opak.500¢g
rézne numery

Pistacje
tuskane

- kostka

e opak. 1 kg
rozne numery

i
PRAZONE i
ORZESZKI

ZIEMNE, o

METRO

Chef

Orzeszki
ziemne
prazone

e opak. 1 kg
rozne numery

METRO

Chef

Orzechy
Ziemne

- smazone
e opak. 1,5 kg

rézne numery

Orzechy
arachidowe
- kostka

e opak. 3 kg
rozne numery

Orzechy
arachidowe
prazone
- kostka

e opak.500 g
rézne numery




ORZECHY, PESTKI, NASIONA

Mieszanka
studencka
e opak. 1 kg
rozne numery

MIESZANKA
STUDENCKA

METRO

Chef

Wiorki
kokosowe
e opak. 1,5 kg
rozne numery

METRO

Chef

Pestki dyni
tuskane

e opak. 1 kg
rézne numery

PESTKI DYNI

Ptatki
kokosowe

e opak. 500 g
rézne numery

=— Pl

GOLDPACE | of

METRO

Chef

Stonecznik
tuskany

e opak. 2 kg
rozne numery

Mak
mielony

e opak. 1 kg

e opak.200 g
rozne numery

METRO

Chef

Mak
niebieski

e opak. 2 kg
rézne numery

METRO

Chef

Nasiona
chia

e opak.500¢g
rozne numery

METRO

Chef

Siemie
Iniane

e opak. 2 kg
rozne numery

Sezam biaty

e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Sezam czarny

e opak. 1 kg
rézne numery

METRO

Chef

Popcorn
- ziarno
e opak. 2,5 kg

rézne numery



METRO

Chef

Daktyle
suszone

e opak. 1 kg
rozne numery

Daktyle
suszone

e opak. 150 g
rézne numery

CDAKTVLE S
&/

SUSZONE

Daktyle
suszone
Jumbo

e opak. 500 g
rézne numery

Chipsy
jabtkowe

e opak.40¢g
rozne numery

404,

ED
BLKoWE
HOARLEK A

C\J"’

e BT (it
oA USTARC i Eigcre

T —

Jabtka
suszone

e opak. 300 g
rézne numery

METRO

Chef

Morele
suszone

e opak. 2 kg
rézne numery

&,
Fine
Life

Morele
suszone

e opak. 150 g
rézne numery

Morele
suszone

e opak. 150 g
rézne numery

METRO

Chef

Rodzynki
suttanskie

e opak. 2 kg
rézne numery

METRO

Chef

Rodzynki
Thompson
Jumbo

e opak. 1 kg
rozne numery

RODZYNKI
THOMPSON
JUMBO

Rodzynki
suttanskie

e opak. 300 g
rézne numery

&

ine
’l-:ife
Rodzynki
suttanskie

e opak. 150 g
rézne numery




SLIWKI

SUszObe
1@
METRO
Chef
Sliwki
suszone
e opak. 1,5 kg

rézne numery

& SLIwkl
SUSZONE i
Fine
Life X =
Sliwki
suszone
e opak. 150 g

rézne numery

ZURAWINA
SUSZONA

METRO

Chef

Zurawina
suszona
- cata

e opak. 1 kg
rézne numery

B

e

. LAl
w. rmume g
0. SUSTONA €@
X @.ar‘.;‘\ b
Zurawina ?
suszona f
e opak. 150 g [ R

rézne numery

Zurawina
suszona

- cieta

e opak. 300 g
rozne numery

Owoce
suszone

- mix

e opak. 300 g
rozne numery

FiGi
@ SUSZONE
Fine & ¢ ‘.“‘:m
Life
Figi suszone
e opak.150 g

rézne numery

METRO

Chef

Figi suszone
e opak. 1 kg

rézne numery

Jagody goji
suszone

e opak.60g
e 0pak.200g
rézne numery

' WEDZONY

Susz wigilijny
e opak. 1 kg
rézne numery

e opak.500 g
rézne numery

Susz owocowy




OWOCE,

LISCIE | KWIATY SUSZONE

Limonki Pomaraiicze .
suszone suszone Kwiaty i

- plastry - plastry pomaranczy
e opak.50¢g e opak.50 g suszone

e opak.200¢g e 0pak.200 g eopak.25¢g

rézne numery rézne numery rézne numery

Kwiaty Pitahaya

granatu czerwona Hibiskus
suszone suszona suszony

e opak.25¢g e opak.100 g eopak.40¢g

rézne numery rézne numery rézne numery

Liscie
Berberys kafiru Klitoria
suszony suszone suszona
e opak. 100 g eopak.50¢g eopak.20g

rézne numery rézne numery rézne numery

=NUTINS

05 KWIATY JASMINL by
s i

Malwa Roéza Jasmin
suszona suszona suszony
e opak.25¢g e 0pak.30g e opak.30¢g

rézne numery rézne numery rézne numery




Buraki
liofilizowane
- proszek

e opak. 100 g
rozne numery

OWOCE

| WARZYWA LIOFILIZOWANE

(CHD)
BURAK CZERWONY

Szpinak
liofilizowany
- proszek
eopak.70g
rozne numery

Mango

o gers ——
liofilizowane Ao
eopak.15¢g sy _@l;‘mm\'l

rézne numery .

Ananas
liofilizowany
eopak.15¢g
rozne numery

ANANAS

ATHORE | JEREY
g

WISORA ZANARIOAE
BLOKHIKA PORIRMOMEGD

Banany ...
liofilizowane SN PoCANESD o
e opak. 25 g g @ Eoanl

rézne numery -

B'Or-é.Wkl WYSORA ZRWARTOSE
liofilizowane BLDNNIKAPOKAENOEGD
e opak.15 g M 15 —@l\&m

rézne numery [

Jagody
liofilizowane
- proszek

e opak.100 g
rozne numery

Maliny
liofilizowane
eopak.15¢g
rozne numery

BLONNIKA PORARMINEED

Maliny
liofilizowane
- proszek

e opak. 100 g

e opak. 1 kg
rozne numery

Maliny
liofilizowane
- grys

e opak. 60 g
rozne numery

Truskawki
liofilizowane
eopak.15¢g
rozne numery

i ——
. 100% OWOCU %

Truskawki AT

liofilizowane ]

- grys

e opak.50¢g

e opak.80g

e opak.400 g

rézne numery



i (o 7&5\;‘.
100% SOKU Z

WYCISKANYCH

__ POMARMNGIY 15Lc

~ 100% SOKU Z

WYCISKANYCH

POMARANCZY e

Sok Andros Sok Andros Napéj Andros Sok Andros

pomaranczowy pomaranczowy cytrynowy ananasowy

e opak. 11 e opak. 1,51 e opak. 11 e opak. 11

rézne numery rézne numery rézne numery rézne numery
mi PyTR

Soki

ttoczone

Bracia | ’ : ‘

Sadownicy ‘ . BB o

o jabtko-marakuja . ¥ éﬁﬁ' i R / \ / BRAGIA

e jabtko-agrest s # \ . | SADOWNICY

e jabtko-pigwa

e jabtko-mango
e jabtko-gruszka
e jabtko

e opak. 250 ml
rézne numery

[ = | - -
@@ = : = =
= ; = =4

4 Ml & 3 [ A £ [ 3 oA £ 0T A
il s i ol o
= i T im [
y 1
| |
. \ 4 ;‘ - y
Soki L N \ 4
musujace A ‘
Bracia == = -
i O /IRACIR - ERACIEY
Sgdownlcy i SADOWNICY SADOWNICY | SADOWNICY
e jabtko-pomarancza \T X w \ o n \ T
L S,

d e
e jabtko-cytryna [ ot [l el I b
btk auront f M%yf i L £
o jabtko-mieta ¥ !’{iﬂ -

,:,.".:'{_. . =

e jabtko - I",,_V?z.'i o

« opak. 275 ml et
rézne numery : .. 5

aRaci

SADOWNICY

%7

EANAN-0E0S

Smoothie
Bracia
Sadownicy

® jabtko-mango-brzoskwinia

e jabtko-marchew-pomarancza
e jabtko-banan-kokos

e opak. 215 ml

rézne numery




OWOCE PASTY, SALATKI, PUREE

METRO METRO

Chef Chef
Zurawina g 2Zurawina - .

Guacamole Pulpa niepasteryzowana

pikantne z awokado do mies

e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 kg

rézne numery rézne numery rézne numery

A J
| {
Kiwi

Pestki Satatka krojone

granatu owocowa - plastry

e opak.300 g e opak. 600 g e opak. 600 g

rézne numery rézne numery rézne numery

4
rs 1 "
. [ S V
” \ -

Ananas N » ; Mango ' l, |
krojony P ’ Pomarancze W krojone .

- kostka _ krojone - kostka Y &

e opak. 600 g —— e e opak. 600 g S A e opak. 600 g u
rézne numery rézne numery rézne numery

@ ‘ RS
o THNGRA

Purée ‘. ﬁth\f. Purée P“REE u
z pieczonego | ztrawy TR _ Purée
czosnku | cytrynowej !‘- ‘ z imbiru
e opak.325¢g L > i 2 e opak.450 g ! L] e opak.450 g
rézne numery - rézne numery —— rézne numery




Mieszanka zi6t
- chimichurri

e opak.450 g
rozne numery

Pasta
harissa

e opak.450 g
rézne numery

==

IRSSh €
HENX

VT FLAYOUR

Szalotka
- siekana

e opak. 1 kg
rézne numery

Pasta
tikka
masala

e opak.450¢g
rézne numery

~A gt — ¥

Nl
L)

Aioli sy
klasyczne

e opak. 1 kg
rézne numery

Salsa
mango-
-habanero
e opak. 1 kg
rozne numery

Puree

z grillowanej
papryki

e opak.450 g
rozne numery

=HENAE—

RILED
HLPEPER
PUREE

LU

Marynata
miéd-tymianek
e opak.450¢g
rozne numery

Marynata

SOS SOjowy-

-pieczony —
czosnek A ICY
e opak.450¢g

rézne numery

Pasta
czerwone
curry

e opak.450 g
rozne numery

Bruschetta
pomidorowa

e opak. 1 kg
rézne numery

Bruschetta
pomidorowa
e opak.325¢g
rozne numery
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SWIEZ0SC

TO PRZEWIDYWALNOSC

Praca ze Swiezymi rybami wymaga zaufania do ich pochodzenia
i jakosci. To surowiec, ktory nie wybacza btedéw, ale w zamian
daje elastycznos¢ w kuchni i pewny efekt na talerzu.

JAKoéé / SMAK

Swieza ryba to czysty smak, wtasciwa struktura miesa i petna kontrola
nad obrobka termiczna.

@ OPERACJA /7 KUCHNIA

Stabilnos¢ dostaw i jakosSci pozwala planowaé menu i serwis bez ryzyka
nieprzewidywalnych strat.

FOOD COST / WYDAJNOSC

Ryba w catosci lub w odpowiednio przygotowanych czesciach umozliwia
optymalne wykorzystanie surowca i ograniczenie odpadéw.

% PERSPEKTYWA KUCHNI

Swieza ryba daje swobode. To kucharz decyduje, jak ja wykorzystac
- bez kompromiséw jako$ciowych.

Czesc produktéw jest dostepna tylko na indywidualne zamoéwienie (nie s3 dostepne
w halach i w mShop). O szczegéty zapytaj swojego przedstawiciela handlowego.

makro JI&



RO AL

Barwena - cata
o kal. 400 g+ Belona - patroszona

nrart. 155190 nrart. 154180

Kalodion natalski - patroszony Koryfena - patroszona
nrart. 21770 nrart. 125457

. Kurek czerwony - caty
Lucjan - patroszony o kal. 400-600 g
nrart. 7736 nr art. 306569

Seriola japonska - patroszona Seriola lalanda - patroszona
nrart. 125444 nrart. 476722

Halibut biaty - patroszon :
Zebacz - patroszony o kal. 1-3 kg o kal. 3-5 kg
nrart. 630056 nrart. 211971 nrart. 211972

y POV
(@ PRODUKT
&/ ROZMRAZANY




RYBY MORSKIE
CALE | PATROSZONE

Kulbin - patroszony
nrart. 163637

Miecznik - patroszony
nrart. 125542

Tunczyk zé6ttoptetwy - patroszony
nrart. 117111

tosos atlantycki - patroszony

e kal. 2-3 kg e kal. 5-6 kg
nrart. 630052 nrart. 640475
o kal. 3-4 kg o kal. 6-7 kg

nrart. 645809 nrart. 644022

Dorada - cata
e kal. 300-400 g
nrart. 783068

e kal. 600-800 g e kal. 800-1000 g
nr art. 96249 nrart. 152141

Dorada - patroszona
e kal.250-330g e kal. 330-500 g

nrart. 173314 nrart. 131354

Labraks - caty

e kal. 300-400 g e kal. 600-800 g
nr art. 800176 nrart. 96250

e kal. 400-600 g e kal. 1000 g+
nrart. 164438 nrart. 761424

METRO

Chef

-_—

Labraks - patroszony

e kal. 250-330 g e kal. 330-500 g
nrart. 173319 nrart. 131355

Makrela - cata
nrart. 159433

Makrela - patroszona
nr art. 655889




RSKI

Sardynka - cata
nrart. 805168

RYBY MORSKIE
CALE | PATROSZONE

Sledz atlantycki - caty
nrart. 180139

W MAKRO posiadamy
bogatg oferte Swiezych
i mrozonych ryb morskich

ze wszystkich regionéw Turbot - patroszony

s e , . e kal. 1-2 kg e kal. 3-4 kg

Swiata. Wspbtpracujemy nrart. 155162 nrart. 155163
. . e kal. 2-3 kg o kal. 4 kg+

z wiarygodnymi nrart. 241694 nrart. 220316

Ziocica - patroszona
o kal. 300-500 g

nrart. 155164

o kal. 600-800 g

nrart. 155165

dostawcami, od ktérych
wymagamy certyfikatow
dotyczacych

jakosci potowdw,

m.in. ASC i MSC.

Sola zwyczajna - patroszona
o kal. 200-300g e kal. 400-600 g

nrart. 155166 nrart. 155169
e kal. 300-400 g e kal. 600 g+
nrart. 155167 nrart. 155188

swo0uc
PRODUKT
68 (@ ROZMRAZANY

Gtadzica - patroszona
e kal. 300-400 g

nrart. 160124

e kal. 400-600 g

nrart. 160125




RYBY MORSKIE

Dorsz atlantycki - tusze Dorsz atlantycki skrei - tusze Sledz battycki - tusze
nrart. 148812 nr art. 149079 nrart. 197912
()
ozt

Halibut - tusze
Fladra - tusze o kal. 2 kg+ Karmazyn - tusze
nrart. 634678 nrart. 661960 nrart. 247910

Miruna patagonska - tusze Morszczuk argentynski - tusze Mietus - tusze
nr art. 106475 nrart. 106469 nrart. 82847




Q@Z@ RYBY SLODKOWODNE

CALE, PATROSZONE, TUSZE

Amur - patroszony Stynka - cata
nrart. 205634 nr art. 149597

Pstrag teczowy - patroszony
e kal.250-350g e kal. 500-700 g

Szczupak nrart. 207974 nr art. 879256
- patroszony e kal. 350-450 g e kal. 800 g+
nrart. 197548 nrart. 175068 nrart. 147093

Sum afrykanski Sandacz \\\
- patroszony - patroszony
nrart. 208923 nrart. 197379

Karp - patroszony
nrart. 136167




RYBY SLODKOWODNE
CALE, PATROSZONE, TUSZE

Ll
(= |
g
S
Jesiotr
Lin - patroszony - patroszony n
nrart. 206128 nrart. 181298 o
(7p
(aa ]

< B

Karas - patroszony Totpyga - patroszona
nrart. 213109 nrart. 208364

W MAKRO oferujemy jedng
z najlepszych i najbardziej
zréznicowanych ofert ryb
stodkowodnych na rynku.
Dzieki bezposredniej
wspotpracy z lokalnymi
hodowlami i sprawdzonymi
dostawcami, zapewniamy
najwyzszy standard jakosci
Pto¢ - tusze Leszcz - tusze i Swiezosci wszystkich

nrart. 207597 nrart. 205881 prOdUktéw. W naszej
ofercie znajduja sie ryby
rzeczne i jeziorne, zaréwno
z hodowli, jak i dziko zyjace.

Karp - tusze
nrart. 136166




AV

Dorsz czarny
- filety bez skéry
nrart. 304222

RYBY MORSKIE
FILETY, POLEDWICE

Dorsz czarny - filety ze skéra
nrart. 547779

Dorsz czarny - poledwice bez skéry
e kal. 800 g+
nrart. 233139

Dorsz czarny
- poledwice bez skéry
nrart. 148599

Chef

Dorsz atlantycki
- filety bez skéry
e kal. 300 g+

nrart. 230624

owoDUK,.

Dorsz atlantycki - filety ze skérg
e kal. 300 g+
nrart. 148816

Dorsz atlantycki

- poledwice bez skéry
e kal. 800 g+

nrart. 184229

Dorsz skrei
- filety ze skéra
nrart. 137799

7 POV
(@ PRODUKT
&/ ROZMRAZANY

@

"«‘un»‘“

METRO

Chef

Dorsz atlantycki

- poledwice bez skoéry
e kal. 300 g+

nrart. 137035

Dorsz skrei
- poledwice ze skéra
nrart. 197248

Dorsz atlantycki
- poledwice ze skéra
nrart. 188302

PRODUKTY
SEZONOWE




RYBY MORSKIE

FILETY, POLEDWICE

eso0uc, ( ) ( \)
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Halibut niebieski Halibut niebieski
- filety bez skoéry - filety ze skora Karmazyn - filety ze skéra
nrart. 630037 nrart. 560491 nr art. 94003

Zebacz Tunczyk zéttoptetwy

Morszczuk kapski - filety bez skéry - filety ze skora - poledwice AA, vacuum
nrart. 106476 nrart. 177212 nrart. 375753

Tunczyk Tunczyk
Tunczyk - poledwice, MAP - poledwice - poledwice sashimi
nrart. 127836, 127833 nrart. 159439 nrart. 143033

esoPUKy,

Tunczyk btekitnoptetwy Miecznik Miecznik
- poledwice AA - poledwice sashimi - poledwice
nrart. 106478 nrart. 185930 nrart. 127838




£0S0S

FILETY | STEKI

tosos atlantycki tosos atlantycki tosos atlantycki

- filety ze skora, trym A - filety ze skora, trym C - filety ze skora, trym D
e kal. 1-1,5 kg o kal. 11,5 kg o kal. 1,2 kg+

nrart. 58459 nrart. 230663 nrart. 780194

Chef
tosos atlantycki tosos atlantycki
- filety ze skoéra, trym D - filety bez skory, trym HoReCa
e kal. 1,5 kg+ e kal. 1,2 kg+
nrart. 104157 nrart. 131369

Chef

MQWI

tosos atlantycki tosos atlantycki
- filety bez skory, trym E - filety ze skéra, trym D
e kal. 1-1,5 kg

e prerigor e kal. 1,4 kg+

nrart. 230629 nrart. 717835

MQWI

Eo MQWwI

atlantycki tosos atlantycki tosos atlantycki

- steki - filety ze skoéra, trym sushi - filety ze skéra, trym D
e kal. 170-230 g o prerigor  kal. 1,5-2,3 kg o kal. 1,3 kg+

nrart. 58443 nrart. 137365 nrart. 348139

PRODUKT

./ ROZMRAZANY

oarar®




RYBY SLODKOWODNE
FILETY

Pstrag tososiowy Pstrag
- filety ze skora - filety ze skora Sandacz - filety ze skéra
nrart. 150658 nrart. 196950 nrart. 197353

Mietus Mg
- filety bez skéry Sum afrykanski Jesiotr
o kal. 250 g+ - filety ze skora - filety ze skdrg

nrart. 321699 nr art. 630044 nrart. 181337

Okon nilowy
- filety bez skéry
nr art. 240204

Karp - filety nacinane Karp - filety ze skora
nrart. 136170 nrart. 136169

Totpyga
- filety ze skoéra
nr art. 630060

Totpyga
- filety bez skory
nrart. 198068




CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

MSC

www.msc.org/pl

MSC-C-52010

£za RN

Dc
e /7;

Dorsz czarny! - filety bez skéry

e masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 223456

DORSZ CZAR|
FILETY BEZ SKDEVY :

DORSZ czAR|
POLEDWICE 3

Chef

Dorsz czarny! - poledwice bez skéry

e masa netto bez glazury 2,7 kg
nrart. 465191

e

Oko Mr®'

\—
Miruna

nowozelandzka
- filety ze skéra
e SHP e opak. 6,8 kg
nrart. 234516

i (@
Fme
oo
Dorsz czarny*
- poledwice bez skéry
e masa netto
bez glazury 450 g
nrart. 465193

Miruna
nowozelandzka

- filety bez skory
e SHP e opak. 6,8 kg
nrart. 850643

Dorsz czarny

- filety bez skory

e indywidualnie pakowane
e glazura 10%

nrart. 198322

9RODUK,.

@

)
“ox0 nd”

o~
A . 1 o S

mgﬂv#“m?WDZELAN DZKA

Miruna nowozelandzka

- filety ze skéra

e masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 209452

Miruna
nowozelandzka

- filety bez skory
e opak. 6,81 kg
nrart. 120169

wo0UK,

%”% g 4

— =

il

Miruna nowozelandzka
L) - filety ze skorg

(€78 o masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 224028

PRODUKT
GLEBOKO

76 ( %\

Fs®  MROZONY

@)

Forg

MIRUNA

nowozelandzka

Miruna
nowozelandzka
- filety ze skérg
e masa netto

bez glazury 900 g
nrart. 209455

Miruna nowozelandzka
- filety bez skory

e indywidualnie pakowane

e glazura 10%

nrart. 82263

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl




CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

MSC

www.msc.org/pl

e CT T2 8y

Fll-m'v asz SKORY:

Mintaj* - filety bez skéry
e masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 729561

Morszczuk \":/

argentynski

- filety bez skéry
e opak. 950 g

nrart. 225732

MSC-C-52010

e P /E

d

J’

il

RYBY MRoZONE

MSC-C-54764

@)

"hko ..uo’”

AR s
L 2ro [
Mll;\nta J ﬂ
STRA ;}i’

\-#‘ a
Fij
=.2,85 kg
f:

=
Mintaj! - kostka

® masa netto bez glazury 2,85 kg
nrart. 107202

Morszczuk

argentynski

- filety bez skoéry

e SHP e kal. 200 g+ e opak. 10 kg
nrart. 139015

T

M]NTAJ

Fine

Life

Mintaj*

- filety bez skory
e masa netto

bez glazury 540 g
nrart. 853165

Morszczuk
argentynski

- filety bez skéry
o indywidualnie
pakowane {8
e glazura 10% i
nrart. 82271

9RODUKy.

® ..

SANuAcz
ﬁmg

Sandacz - filety ze skora

* masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 212049

Sandacz - filety ze skora

e kal. 200-300 g
e masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 152081

Sandacz - filety ze skora

e kal. 300-500 g
e masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 152082

fé\)

Fooro .4-0“’

Sandacz
- filety bez skéry

e masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 176881

Panga
- filety bez skory

e kal. 170-220 g

e masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 301155

Okon
- filety ze skora

e kal. 60-80 g

e masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 105966

EL{{}




Limanda Tilapia

- filety bez skory - filety bez skory
e masa netto bez glazury 3,5 kg e masa netto bez glazury 3,5 kg
nrart. 225488 nr art. 163940
oRODUK.
(%\] ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
‘i-" #‘f CERTYFIKAT
OKo M
asC
ASC-AQUA.ORG ™
ASC-C-00026
Karmazyn
- filety ze skora
® masa netto . .
bez glazury 3,75 kg - f \)
nrart. 233284 A
oo wis”
9ROPUKy.
(%} METRO
Dt - Chef
,.““l‘q_l.r_u_ Y "
e ) tosos
ey, atlantyckit
Halibut - filety bez skory L - porcje
o kal. 400-800 g "W ‘ y o opak.
e masa netto bez glazury 4 kg \\ L) g 10szt.x 150 g
nrart. 136165 nrart. 937286
fﬂﬂ’"n\) f"ﬂm’(’w (M,\)
"""’nm .mo‘"‘\A %"% M-O’f K‘m .4\1.9""‘e
tosos
Matjas ’ wed.zony
holenderski Aterynki . na zimno
o masa netto srédziemnomorskie - satatkowy
bez glazury 340 g e masa netto 1 kg e opak. 1 kg
nrart. 403450 nrart. 117186 nrart. 132016

PRODUKT 1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
GLEBOKO

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
MROZONY oraz na stronie www.asc-aqua.org.




PRODUKTY
CONVENIENCE

Filety z mintaja z nadzieniem
serowo-ziotowym
e opak. 60szt.x 100 g

Filety z mintaja z nadzieniem
musztardowo-miodowym
e opak. 60szt.x 100 g

Filety z mintaja z nadzieniem
szpinakowym
e opak. 60szt.x 100 g

Filety z mintaja z nadzieniem
pomidorowym
e opak. 60szt. x 100 g

nrart. 232043

nr art. 232045

nrart. 232042

nrart. 232044

¥wOPUG.

()

®

oo e

woDUK

oy

Filety z mintaja
w pikantnej panierce

e opak. 34 szt.x180 g
nrart. 232047

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

MSC

www.msc.org/pl

MSC-C-51768

Nuggetsy rybne? w tempurze (M
e kal. 30-50 g ® opak. 1 kg
nrart. 202545

2) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl

Filety z mintaja
z nadzieniem brokutowym

e opak.30szt. x200 g
nrart. 232046

Filety z mintaja2 w panko
e kal. 70-90 g e opak. 2,5 kg
nrart. 139341

Filety z mintaja
alaitaliano

e opak.34szt.x 180 g
nrart. 232048

Filety z mintaja? w tempurze
e kal. 100-130 g e opak. 2,5 kg
nrart. 139343

®

Ko MR’




PRODUKTY

CONVENIENCE

&

BURGERY
Z £0SOSIA

- Wygodne burgery
w ztocistej panierce panko
pre-fried

- 98% najwyzszej jakosci
tososia

Burgery z tososia w panko

e opak. 20 szt.x 150 g
nrart. 231101

@

98ODUKy.

Burgery z tososia
{ N e opak. 30szt. x 100 g

ij nrart. 135370

P

PRODUKT
GLEBOKO
MROZONY

)

®oro e

Paluszki rybne

e opak. 6 kg
nrart. 130626

RoDUK;.

@

%‘%\: m\°"f

Paluszki rybne
Kapitanskie

e opak.450 g
nrart. 71040

=~ KAPITANSKIE® =—ro——

PALUSZKI
RYBNE 7

s 4509 W CHAUPIACE] PANIERCE

ouze X L+

15 |
 PANIERCE |

Paluszki rybne
z fileta z dorsza

e opak.300 g
nrart. 300606

N
F FAMILY FISH

Paluszki rybne

z fileta z mintaja

e opak.300 g
nrart. 747616

PALUSZK| RYBNE - -
ZFILETA 2 b
. ‘.: : ,' B

&
wPm




RYBY wEDzONE

&

’i’,?g tosos wedzony
na goraco

tosos atlantycki wedzony na zimno tosos wedzony na goraco - porcje ze skora

- filety ze skoéra - miniporcje o kal. 200-350 g

nrart. 195298 nr art. 630075 nrart. 162253

- tosos wedzony
Brzuszki z tososia 3+ na goraco . Kabanosy z tososia
wedzone na goraco - porcje bez skéry wedzone na goraco
nrart. 639425 nrart. 138373 nrart. 301137

Zrazik z tososia Zrazik z tososia Kietbasa z tososia
z pieczarkami ze szpinakiem wedzona
nr art. 173304 nrart. 29092 nrart. 125536

&
Fine Fine
Life Life
Makrela 300/500 Makrela 400/600
Paluchy z tososia wedzona na goraco wedzona na goraco
wedzone na goraco - tusze - tusze

nrart. 135437 nrart. 639453 nrart. 195303




WEDZONE

METRO F

Chef
Pstrag teczowy wedzony na goraco Halibut wedzony na goraco - steki
nrart. 195315 nrart. 195306

METRO

Chef

Tunnczyk wedzony na zimno
- poledwica
nrart. 195316

Jesiotr wedzony na goraco Jesiotr wedzony na goraco
- poledwice - kawatki
nrart. 323727 nrart. 230119

Dorsz czarny wedzony na goraco
- tusze
nrart. 235645

Karmazyn wedzony na goraco
Szprot wedzony na goraco - tusze
nrart. 179595 nrart. 154648

Szprot wedzony na goraco - MAP
e opak.250¢g
nr art. 58940

Ryba maslana wedzona na zimno Sledzie - ptaty
- kawatki wedzone na goraco wedzone na zimno
nr art. 374096 nr art. 864942 nrart. 798486

Kotlety rybne
nr art. 88704




RYBY wEDzONE

METRO

Chef
Wegorz 400+ wedzony na goraco Wegorz wedzony na goraco Sum afrykanski wedzony na goraco
nrart. 185909 nrart. 198674 nrart. 195318

Leszcz wedzony na goraco v Morszczuk wedzony na goraco
- kawatki Sledz wedzony na goraco - tusze - tusze
nrart. 125525 nrart. 108517 nrart. 125526

Zebacz wedzony na goraco
- kawatki Matze wedzone na goraco - MAP Trewal wedzony na goraco - filety
nrart. 229091 nrart. 239552 nrart. 405627

Krewetki argentynskie
Trewal wedzony na goraco - tusze wedzone
nrart. 17966 nrart. 7478




DELIKATESY RryenE

tosos
atlantycki

WEDEONY HA Z0ANO

tosos atlantycki wedzony na zimno tosos atlantycki wedzony na zimno
- plastry - plastry

e opak. 100 g e 0pak.200 g
nrart. 231247 nrart. 230772

tosos atlantycki wedzony na zimno
- plastry

e opak.500 g
nrart. 230762

1| £0508 ATLANTYCKI |

WEDZOMY NA ZIMNO

METRO

Chef Chef

tosos atlantycki wedzony na zimno tosos irlandzki wedzony na zimno
- plastry - plastry

e opak.200¢g e opak.100¢g
nrart. 388792 nrart. 861730

Chef

tosos szkocki wedzony na zimno
- plastry

e opak.100 g

nrart. 861719

PSTRAG
LOSOSIOWY

METRO METRO

Chef Chef
Pstrag tososiowy wedzony na zimno tosos atlantycki wedzony na zimno
- plastry - plastry
e opak. 200 g e opak. 1 kg

nrart. 342380 nr art. 230760

et
* W
oax

PL-EKO-12

L ool

e
— Yosos @

atlantycki

= wedzony na zimno

plastrowany
100
g
Fine
Life

tosos atlantycki Bio wedzony na zimno
- plastry

e opak.100¢g

nrart. 132196

PRODUKT BIO




DELIKATESY RryBnE

_NE

Fine

Life

tosos atlantycki wedzony na zimno
- porcja

e opak.250¢g

nrart. 133682

CERTYFIKAT MSC-C-51568
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

1gf

Zosos pacyficzny

Fine
Life
tosos pacyficzny! wedzony na zimno
- plastry

e opak.100 g
nrart. 111529

wedzony, plastrowany
ZLosos atlantycki
8
|
@ 100g:
Fine
Life
tosos atlantycki wedzony na zimno
- plastry
e opak. 100 g

nrart. 231245

s, W'm 4

%’osos atluntyck;

lami prowansalskim

- h

G

Gt somon105511

bo
B8 -

&
Eine

Life

tosos atlantycki wedzony na zimno,
z ziotami prowansalskimi - plastry
e opak.100¢g

nrart. 388790

Fosos ¢ atlantyck;

z koprem

&,

GGN\ =
w@ s
Fme

tosos atlantycki wedzony na zimno,
z koprem - plastry

e opak. 100 g

nrart. 228369

tosos atlantycki wedzony na goraco
- porcja

e opak.125¢g

nrart. 136161

o= o= 0= @),

#

toso$ norweski wedzony na zimno
- plastry

e opak.100¢g

nrart. 241143

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie

zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl

tosos wedzony na zimno
- plastry

e opak.250g
nrart. 301558

LOSOS
NATURALNY | Fanuatis

tosos wedzony na goraco
- kawatki

e opak. 100 g

nrart. 237482




tosos
atlantycki
wedzony
na zimno

- plastry

e opak. 100 g
nrart. 668141

o
SUEMPOL

Ltosos

atlantycki

B 1

t0sos

ATLLAN THCA

tosos
atlantycki
wedzony
na zimno

- plastry

e opak.200 g
nrart. 578860

SUEMPOL
tosos =
WEDZONY

PLASTROWANY

nEEE

tosos
norweski
wedzony
na zimno

- plastry

e opak. 100 g
nrart. 668140

SUEMPOL

t0SOSWEDZONY

e

tosos norweski wedzony na zimno
- plastry

e opak. 250 g

nrart. 668151

www.msc.org/pl

MSC-C-51568

SUE‘TI‘%POL
f 4
tosos
dziki
tosos dziki @ @
pacyficzny,
wedzony
na zimno?!
- plastry
e opak. 100 g

nrart. 12957

it
poctcrer ol

POLEDWICA Z £OSOSIA

Poledwica

z tososia
atlantyckiego
wedzona

na zimno

e opak.125¢g
nrart. 234489

tosos
atlantycki
wedzony

na zimno

- satatkowy
e opak. 1 kg
nrart. 304877

il

FISHERKING

tosos
wedzony

na zimno

- satatkowy
e opak. 100 g
nrart. 235612

tosos wedzony na goraco
- satatkowy

e opak. 500 g

nrart. 301375

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl



DELIKATESY RryBnE

Filety é$ledziowe a’la Matjas
w zalewie solnej

e opak. 5/4 kg

nrart. 892191

Lisner
————

“MATJAS -

&

Filety sledziowe solone
a’la Matjas

e opak. 5/4 kg

nrart. 600262

ladmirat

Filety Filety Sted.
Sledziowe a@’la Matjas
solone

a'la Matjas
e opak. 5/4 kg
nrart. 544874

y Wl SeaNY \

Filety sledziowe a’la Matjas
w zalewie solnej

e opak. 2,5/2 kg
nrart. 207442

Filety
Sledziowe
lekko solone
a’la Matjas

e opak. 2/1,6 kg
nrart. 632279

3

Filety ) L 'f,}&}f}
sledziowe Vi Filety I
a'la Matjes Ala Matjef' ;
lekko
solone

w zalewie

e opak. 3/2 kg
nrart. 922334

g;g,v? W

- ¥ Lisner
H FILETY §LEDZIOWE
!s':lltla?itz‘;owe g VLA MATJAS

solone fo” 0 010N
a'la Matjas ;

* opak. 800/400 g
nrart. 281268

e |i ‘-—Q-‘ - _-
Filety admiral
Sledziowe
a'la Matjas
lekko solone

e opak.800 g
nrart. 585076

Filety
$ledziowe
a'la Matjes
lekko solone
w zalewie

e opak. 1,5kg/900 g
nrart. 242119

Lisner
el
FILETY SLEDZIOWE
iIMATJAS
Filety
$ledziowe
klasyczne
a'la Matjas
w oleju
e opak.750 g

nrart. 761605

Filety
$ledziowe
a’la toso$

e opak.850 g
nrart. 689511

Filety sledziowe z solg

wedzonkowa

e opak. 1,2 kg
nrart. 302080




Filety sledziowe a’la Matjas
w oleju

e opak. 2,8/2,3 kg

nrart. 207441

Filety sledziowe
a’la wiejskie

e opak. 3/2,2 kg
nrart. 79252

. FILETY
SLEDZIOWE
G & KiM

Filety sledziowe
z olejem wiejskim
e opak. 3/2,5 kg
nrart. 152911

Lisner Lisner

SLEDZ ATLANTYCH =1
WIE]SKIE:
Filety F ol
$ledziowe
wiejskie
e opak. 600 g

nrart. 925946

Filety
$ledziowe
wiejskie

e 0pak.900 g
nrart. 721345

CONTIMEX CoNnimax

o

XXI_wwi, XXL
¢ Conmmax’ ¥

WIEJSKIE
Filety :
$ledziowe
wiejskie

e opak. 900 g
nrart. 372620

METRO

Chef

w sosie

$mietanowym 3
e opak. 1,2 kg m

nrart. 207439

Filety sledziowe /

Sledzik z suszonymi pomidorami
i oliwkami

e opak. 1,2 kg

nrart. 207989

Sledzik
w sosie  wasabi

g 1,2Kkg su% nyby)

Sl 13

Sledzik

w sosie z wasabi
e opak. 1,2 kg
nrart. 207991

Filety éledziowe

w sosie Smietanowym z buraczkami
e opak. 1,2 kg

nrart. 302083

Sledzik
w soste T mange

Sledzik

W sosie z mango
e opak. 1,2 kg
nrart. 207992

l!l.u![l

Filety $ledziowe po kaszubsku

Jl * opak.3kg
T8 rart. 221974

METRO




DELIKATESY RryBnE

; - d
Lisner Lisner -
i
SLEDZ Arl‘;n';cm -
OPIEKAN
Filety $ledziowe -
Filety Sledziowe Filety sledziowe w sosie oplekang, .
o rézne rodzaje o rézne rodzaje w zalewie octowej
e 0pak.480g e opak.500 g e opak.700 g
nrart. 215677, 314497, 314508, 314729 nrart. 90910, 208339 nrart. 627607
Filety sledziowe
Piaty sledziowe Filety sledziowe panierowane
opiekane, opiekane, i smazone,
w zalewie octowej w zalewie octowej w zalewie octowej
e opak.800 g e opak.780¢g e opak. 800 g

nrart. 614378 nrart. 544878 nrart. 334305

{ KOMERSMAG )

FILETY
Z MAKRELU S
OPIEKANE i Filety z makreli 3 F".

Filety z makreli panierowane > /!'Iafgm/."
Filety $ledziowe panierowane opiekane, i smazone, MNiERowANT TS 7|
i smazone, w zalewie octowej w zalewie octowej w zalewie octowej  2alesviz octoh"]
e opak.800 g e 0pak.800 g e opak. 800 g
nrart. 21766 nrart. 613280 nr art. 334304

Watrébka
zDORSZA
Filety i
z makreli
opiekane,
w zalewie
octowej Moskaliki delikatesowe Watrébka z dorsza
e opak.700 g e e opak.500 g e opak.121g

nrart. 209738 nrart. 215674 nrart. 91820




A0 DELIKATESY Rvene

i s
FILETY SLEDZIOWE

rf’J‘fI!ﬁ’HffﬂiJﬂ!H il

W SOSIE SALSA i
BEZM '_,_“’_ = @)
LI AN |
o,
S SRS
Filety sledziowe w sosie salsa Ryba po grecku Ryba po grecku
e opak. 500 g e opak. 500 g e opak. 3 kg
nrart. 627843 nrart. 188666

nrart. 160932

— -

ity

Anchovis helskie w zalewie Anchovis helskie
korzennej w oleju

e opak.100 g e opak. 100 g

nr art. 83002 nrart. 82996

Biate anchois w oleju Biate anchois w oleju
e opak.200 g opak. 1 kg
nrart. 199428 nrart. 199429

CAPRIL.

¢
g g ¥

Anchois Anchois
w oleju roslinnym w oleju roslinnym
e opak.140 g e opak.720 g

nr art. 238009 nr art. 238003



DELIKATESY RryBnE

Satatka

Z OWOCOW

morza
Satatka z owocéw morza z oliwkami Satatka z owocéw morza
e opak.200 g e opak.200 g | — e opak. 1 kg
nrart. 199439 nrart. 199437 nrart. 199440

Osmiornica w oleju Os$miornica z oliwkami i kaparami
e opak.200 g e opak. 200 g
nrart. 199444 nrart. 199445

Gusto
IMTLuno

Matwa Matze Matze
w oleju w oleju w biatym winie
e opak.200 g e 0pak.200 g e opak.350 g

nrart. 199447 nrart. 199441 nrart. 138865

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

MSC-C-50922
Matze Matze
marynowane, wedzone, Atrament
w zalewie w oleju? z matwy
e opak. 350 g e opak.200 g e opak. 180 g

nrart. 138869 nrart. 138874

nrart. 890332

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl



DELIKATESY RryenE

&

KAWIOR
Z JESIOTRA

- Ekskluzywny,
wyrafinowany produkt
na wyjatkowe okazje

- Wyrazisty orzechowy
smak i bogaty aromat

ALEMBERG

CAVIAR

MALOSSOL

Kawior z jesiotra

e opak. 20 g
nrart. 377662

Ikra z tososia gorbusza
e 0pak.90¢g
nrart. 234031

Ikra z tososia pacyficznego

e opak.300¢g
nrart. 156781

Ikra lkra lkra
z tososia nerka z tososia keta tschawytscha
e opak.250¢g eopak.50¢g eopak.50¢g

nrart. 234029 nrart. 301797 nrart. 301702

4LEMBERG

 KAVIAR

aus Lachsforellenroge

lkra z pstraga,
wedzona Ikra z pstraga
e opak.100 g e 0pak.90¢g

nrart. 301698 nrart. 424685




DELIKATESY RryBnE

CAVIAR

Ikra z mintaja Ikra z dorsza

lkra z taszy
e opak. 100 g e opak. 100 g e opak.50¢g
nr art. 870585 nr art. 870596 nrart. 138860

Imitacja kawioru z tososia Imitacja kawioru z jesiotra Imitacja kawioru z tososia
e opak.200 g e opak.200 g e opak.110 g
nrart. 870598 nrart. 870611

nrart. 870622

wosobi covior
smak japonskiego chrzanu 2

Propecyiapoda

Caviar §

lin & Herring

Produkt 2
B A A KERMAN

i ——
Ikra z gromadnika Ikra z gromadnika . i
i Sledzia o czarna Kawior z wodorostéw
e czarna e czerwona e czerwona o smaku wasabi
eopak.75¢g e opak. 100 g e opak.70g
nrart. 138857, 138858 nrart. 139145, 139147

nrart. 204637
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JAKos'(: / SMAK

’
KTO' R A Ro B I Swiezoé¢ owocdw morza jest gwarancja

= czystego smaku i wtasciwej tekstury dania.
ROZNICE
@ OPERACJA 7/ KUCHNIA

Jednolity format produktow utatwia

Owoce morza nie wybaczaja ) o :
porcjowanie i skraca czas przygotowania.

btedéw. Kluczowa jest
jakosc¢ oraz forma, w jakiej

trafiaja do kuchni. E(-’) FOOD COST / WYDAJNOSC

Stata gramatura i jakos$¢ pozwalaja
lepiej kontrolowac koszt porciji.

oM

% PERSPEKTYWA KUCHNI

Dobra jakos¢ produktdéw i precyzja przy
przygotowaniu eliminujg niepotrzebne ryzyko.



OWOCE MORZA

0

HOMAR
Z MAKRO

- Homary potawiane

Krewetki biate 30/40 H

cate, gotowane ;\ sa, w zimnych Woda§h

nr art. 232466 AN p6tnocno-zachodzniego
g Atlantyku

- Zywe homary

2upatr
przechowywane s3
w specjalistycznych
homariach

Krewetki

biate 30/40

nrart. 162647

amerykarnski
o kal. 400 g+
nrart. 624481
e kal. 500-600 g
nrart. 899378

e kal. 600-700 g
nrart. 832272

o kal. 1 kg+
nrart. 21015

Matze Amande
nrart. 153378

1§y *,«

b B S
; n-’,l.v:;( 'IRON

NATORES ' OHeeA -3 711~
o B ;

0
) o

Omutki

- MAP Omutki jadalne
Vongole o opak. 1 kg - e opak. 5 kg
nrart. 184132 nrart. 188857 nrart. 381993

PRt
(@ PRODUKT
&/ ROZMRAZANY




AV

OWOCE MORZA

&

OSTRYGI
PACYFICZNE

- Delikatna, kremowa
tekstura, wyrazna
mineralnos¢ z morska nuta

- Pochodzenie z Francji,

Irlandii i Holandii jest

gwarancja catorocznej

dostepnosci

Ostrygi pacyficzne N1
nrart. 224673

Ostrygi pacyficzne N2
nrart. 192737

Ostrygi
pacyficzne N3
nrart. 771133

METRO
Chef

PRODUKT
GLEBOKO
MROZONY

SREMIER
SCALLOP MEAT

Mieso

z przegrzebkow
e opak.250g
nrart. 232668

Oktadniczki atlantyckie
nrart. 153386

Katamarnica
Humboldta - macki
nrart. 197950

Kalmary baby
nrart. 55371

’ RODUG, oRODUK).

) @
— ‘

Katamarnica Katamarnica

Humboldta - paski
nrart. 197949

Humboldta - krazki
nrart. 229917

wo0UK,

ewoDUG,

Osmiornica .
- cata Osmiorniczki - T 3
e kal. 500 g baby ( /

nr art. 807924 nr art. 520557

PRODUKT

ROZMRAZANY




OWOCE MORZA

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

ASC-C-02662

(€
Chef K@f
Krewetki 16/201
- surowe, obrane,
z ogonkami

e masa netto
bez glazury 800 g
nrart. 133786

Krewetki 16/20
- surowe, obrane,
z ogonkami

e masa netto

bez glazury 750 g
nrart. 133799

METRO

Chef

Krewetki 16/20

- gotowane, obrane,
z ogonkami

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 133792

Chef

Krewetki 31/40!
- surowe, obrane,
z ogonkami

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 133777

&

i

Krewetki

biate 31/40

- surowe, obrane,
z ogonkami

e masa netto

bez glazury 750 g
nrart. 133795

Chef

Krewetki 31/40

- gotowane, obrane,
z ogonkami

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 133783

Chef

Yo \ Krewetki
METRO - ie{* KRI;(%I?TKI | argentyniskie _
Chef B <okTAJLOWE w : Krewﬁ‘i::;; ‘ l_) ::g;;v;, + & | rotoaRNELEN
Krewetki Dt M voxmanow « kal. 16/25 o masa e
N . Py ) netto bez glazury 900 g
koktajlowe Krewetkl & nrart. 232501
kidi 200/300 koktajlowe kidi [ o kal. 10/20
o masa netto & masa netto e o= ¢ masa netto
bez glazury 1,7 kg bez glazury 400 g bez glazury 800 g
nrart. 188270 nrart. 207834 nrart. 303256
( éma\
omg?
METRO Qfx-r
Chef BLACK TIGER BLACK 1EER
SHRIMPS SHRIMPS
Krewetki Krewetki .
tygrysie 8/12 tygrysie 16/20

- surowe, cate
e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 309534

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza

oraz na stronie www.asc-aqua.org.

- surowe, cate
e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 223624




0777 OWOCE MORZA

%"’m wrd”
Krewetki 16/20 Krewetki 31/40
- surowe, obrane - surowe, obrane

e masa netto
bez glazury 750 g
nr art. 83506

R e masa netto
R bez glazury 750 g
nrart. 83509
| ()
D)

2
“0xo wrd”

Krewetki
biate 16/20
Krewetki 71/90 - surowe,
- blanszowane, bez gtow,
obrane w skorupkach
e masa netto e masa netto
bez glazury 750 g bez glazury 1,5 kg

nrart. 83495 nrart. 146803

fﬂobm\] fﬂe%\)
?‘“"*o w"’f o,,.% uw“"e

Krewetki 8/12

- surowe, Krewetki 16/20
bez gtow - surowe, obrane
e masa netto ® masa netto

bez glazury 800 g bez glazury 800 g
nrart. 114425 nrart. 85052
@%\ ()

P vty

owoce morza
Frozen

seafood

Krewetki 31/40
- gotowane,
Krewetki 31/40 obrane,
- surowe, obrane z ogonkami
e masa netto e masa netto
bez glazury 800 g bez glazury 800 g

nrart. 111842 nrart. 128991

(""""\ PRODUKT
%%: GLEBOKO
Poows®  MROZONY



OWOCE MORZA

METRO

Chef

Osmiornica - cata

e glazura 5%

e kal. 1,2-2 kg e kal. 2-3 kg e kal. 4-5,5 kg
nrart. 208089  nrart.479753  nrart. 208088

METRO

Chef

Osmiornica srodziemnomorska
- cata

e glazura 4%

e kal. 1,2-1,5kg e kal. 2-3 kg

nrart. 894791 nrart. 703860

woDUK,.

%"% “‘&e‘e

Osmiorniczki
baby

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 28453

oRoDUKG.

(o)

Y
00 w

ILLEX
METRO ARGENTINUS
Chef TINTENFISCH

Kalmary

- tuby U5

e masa netto

bez glazury 900 g
nrart. 201189

oRODUK,.

@

E
METRO - ARGENTINUS

Chef * | TINTENFISCH ||

Kalmary

- krazki

e masa netto

bez glazury 880 g
nrart. 201190

Kalmary
surowe

- odndéza

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 219371

oRODUK,.

o)

Kalmary

- tuby

e masa netto

bez glazury 750 g
nrart. 29635

oRODUIG.

®

"oko wed”

Kalmary

- pierscienie
© masa netto

bez glazury 750 g
nrart. 30632

Katamarnica
Humboldta
- macki ciete
e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 325287

¥ROPUG.

().

!
oxo we”

Kalmary
indyjskie
- surowe,
cate

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 219372

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl

Kalmary

- ciete

* masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 171430

ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

MSC-C-50621

METRO

Chef

Przegrzebki
20/30!

e opak. 1 kg
nrart. 208782



Matze
Swietego
Jakuba

- surowe,

bez muszli,
bez ikry

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 98815

Matze Venus
e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 184239

()

%,%M*&o:

Omutki A
chilijskie : TR Y

e opak. 1 kg B S

nrart. 849640

9RODUKy.

METRO

Chef

Omutki chilijskie
e masa netto bez glazury 450 g
nrart. 499485

o,

Ko meS”

y
neE

Raki 30/40 - surowe, cate

e masa netto 1 kg

e masa netto zwoda 1,5 kg

nrart. 213398

Kraby - surowe, potowki

e masa netto bez glazury 800 g
nr art. 213399

g s
¥
x
( \) A‘
S N

PL-EKO-12

&
E o
Ko uad”

Matze Bio

e masa netto bez glazury 900 g
nrart. 881739

g PRODUKT
100 ( ea) GLEBOKO

S MROZONY

o
o0 "

J—

|¢foe]

myfood

Owoce morza

Frozen seafood

Matze nozerce - surowe
e masa netto bez glazury 1 kg
nrart. 128993

PRODUKT BIO

@RODUIKy. 9ROPUKy.
&) &)
Frorpr® vy

Przysmaki swiata §
Delights of the world

Zabie udka

e masa netto bez glazury 400 g
nr art. 90169

Slimaki po burgundzku
e opak. 12 szt.
nrart. 385332




OWOCE MORZA

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

MSC-C-53934

METRO

Chef

Homar
amerykanski®

- gotowany

e masa netto

po odsaczeniu 400 g
nrart. 136255

ko u.no"

Mieszanka
owocow
morza

e masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 114419

TINTENFISCHRINGE
1M BACKTEIG

BATTERED

SQUID RINGS |

Kalmary - krazki
L2l panierowane
(678 o opak. 2 kg

nrart. 221736

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie
zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl

2) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.

CERTYFIKAT o, P N
ZROWNOWAZONEGO, !’ Y
RYBOLOWSTWA 8 H
T % 2
Wawimscorg /Pl o M“uwf o/

MSC-C-51048

METRO

Chef
Mieszanka
owocow
|.|0“|a|"y1 morza
meTrRo [ ogony e masa netto

Chef 8 opak.250 g
nrart. 64284

bez glazury 1,8 kg
nrart. 230973

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

ASC-C-01430
@)

TORPEDO
SHRIMPS _

RLINGSSCHNIT

BUTTERFLY
SHRIMPS <

T

Krewetki Butterfly? Krewetki Torpedo?

e opak. 1 kg bl © opak. 1 kg
(678 nrart. 385930 (/8 nrart. 736035

METRO

CAMARAQ ENVOLTO EM BATATA
GAMBA EN NIDO DE FMATAW

T

TWISTER-GARMELEN

' y. TWISTER SHRIMPS

[T UL |
Krewetki w ciescie Krewetki Twister?
ziemniaczanym? Lall  opak. 1kg

e opak. 1 kg (6778 nrart. 385932

nr art. 385943

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.

EL{{ ]



/172 PRODUKTY DO SUSHI

o) ©)

Wegorz unagi - filety
e kal. 10 oz
nrart. 234133

e opak. 160 g
nrart. 95277

Wegorz unagi - plastry

Ryba maslana - filety ze skéra

e kal. ok. 3 kg
nrart. 139527

)

M“’w

Tunczyk - poledwica
e kal. 2-4 kg
nrart. 230741

Tunczyk - steki
e opak. 5szt. x 180-220 g
nrart. 231182

Krewetki ebi sushi 3L

e opak. 180 g
nrart. 196261

e opak. 195¢g
nrart. 235752

Krewetki ebi sushi 4L

Krewetki ebi sushi 5L

e opak.240g
nrart. 196196

oRODUK,.

Krewetki Nobashi
e kal. 21/25

e opak. 300 g

nrart. 937314

Krewetki Nobashi
e kal. 13/15

e 0pak.430¢g

nrart. 234868

7 - PRODUKT
( %N GLEBOKO

“omwt?  MROZONY
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®

Krewetki Nobashi
e kal. 26/30

e opak.260 g

nrart. 937325




CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

MSC

www.msc.org/pl

MSC-C-50621

RODUK).

)

% £
it e

Paluszki surimit

e opak.750 g
nrart. 299183

Paluszki surimi

e opak. 250 g
nrart. 34564

)

% g
Ko maS”

Wodorosty
wakame

e opak. 500 g
nrart. 95267

Satatka
ika sansai

e opak. 1 kg
nrart. 232055

PRODUKTY DO SUSHI

PALUSZKI
d SURIMI

2509

L

ra
W
i

1) Produkt spetnia standardy MSC w zakresie

zréwnowazonego rybotéwstwa. www.msc.org/pl

METRO

Chef

Wodorosty
wakame

e opak. 1 kg
nrart. 232604

Satatka hijiki
edamame

e opak. 1 kg
nrart. 230869

Kawior tobiko
czerwony

e opak. 500 g
nrart. 231854

@RODUK,.
METRO

Chef

| Z SURIMI
49

%"o,, s
Paluszki krabowe
surimi?

e opak. 1 kg

nrart. 227117

PALUSZK|

.=

makro pies






JAKOSC ZACZYNA SIE

0D SUROWCA

Mieso to fundament wielu kuchni. Jego jakos¢ wptywa na smalk,
strukture i powtarzalnos¢ dan - zaréwno z codziennym serwisie,
jak i w menu degustacyjnych.

JAKos'(: / SMAK

Odpowiednia struktura i marmurkowatos¢ przektadaja sie na soczystosc i efekt
koncowy na talerzu.

@ OPERACJA /7 KUCHNIA

Jednolita jakos¢ utatwia obrébke i skraca czas przygotowania porcji.

o

F@ FOOD COST / WYDAJNOSC

Precyzyjne porcjowanie i stabilna jako$¢ pozwalajg lepiej zarzadzac
gramaturg i stratami.

% PERSPEKTYWA KUCHNI

Dobre mieso daje pewnosé. Wtedy technika i doswiadczenie kucharza
robig reszte.

Czes¢ produktow jest dostepna tylko na indywidualne zamowienie (nie sa dostepne
w halach i w mShop). O szczegbty zapytaj swojego przedstawiciela handlowego.



Tuszka z kurczaka - karton Tuszka z kurczaka - tacka Tuszka z kurczaka, luzowana - vacuum

e opak. 4 szt. x ok. 1,5 kg e opak. ok. 1,5 kg e opak. 2 szt. x ok. 1 kg
nrart. 927 nrart. 441571 nrart. 235745
. P
=y g, £

/
‘.
£

Tuszka
z Kurczaka Zagrodowego Tuszka z Kurczaka Zagrodowego
- tacka rosotowego - tacka

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 139077

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 139071

Tuszka z kurczaka kukurydzianego Tuszka z Kurczaka Sielskiego Tuszka z kurczaka wiejskiego
- tacka - tacka - tacka

e opak. ok. 1,5 kg e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 1,8 kg

nrart. 642599 nrart. 215823 nrart. 677661

106 GLEBOKO 7% PRODUKT BIO

“omwt?  MROZONY
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Tuszka z Kurczaka Zagrodowego

Tuszka z Kurczaka Zagrodowego
- vacuum

e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 172165

Bio - worek

e opak. ok. 2 kg
nrart. 770706

Tuszka z kurczaka kukurydzianego
- worek

e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 237486

®

Tuszka z kurczaka - worek

e opak. ok. 500 g
nrart. 209699

Tuszka z koguta - worek

e opak. ok.400 g
nrart. 874041

© e

® @

Tuszka z kurczaka
- worek

e opak. ok. 350 g

e opak.ok.440¢g
nrart. 101297

nrart. 726374

Filet supreme z kurczaka
kukurydzianego - vacuum

®

Meo

Filet supreme z Kurczaka
Zagrodowego - vacuum
e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 879163




Filet z kurczaka - karton Filet z kurczaka - vacuum
e opak. ok. 10 kg e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 929 nrart. 25310

Filet kalibrowany z kurczaka
- vacuum

e opak. 10 szt. x 160-180 g
nrart. 479790

Filet kalibrowany z kurczaka Filet z kurczaka
- vacuum - MAP

e opak. 10 szt. x 180-200 g e opak. ok. 1 kg
nrart. 479803 nrart. 382667

Filet z kurczaka z chowu
bez antybiotykéw - vacuum
e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 135098

Filet supreme z Kurczaka Filet z Kurczaka Zagrodowego
Zagrodowego - tacka - MAP

e opak. ok. 1,2 kg e opak.ok.400 g

nrart. 140847 nrart. 451361

Filet z kurczaka kukurydzianego
- MAP

e opak. ok. 500 g

nrart. 735916

Filet z kurczaka, kostka - MAP Filet z kurczaka, kostka - MAP
e wym.ok.2,5x2,5cm ewym.ok.1x1cm

e opak. ok. 1 kg e opak. 1 kg

nrart. 235827 nrart. 136784

Poledwiczki z fileta z kurczaka
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 55055




Cwiartka z kurczaka - karton

e opak. ok. 8 kg
nrart. 2824

Cwiartka z kurczaka - vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25343

M Y

Noga z kurczaka - vacuum
e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25372

M Y

Noga z kurczaka - MAP
e opak. ok. 1 kg
nrart. 382862

Noga z Kurczaka Zagrodowego
- tacka

e opak. ok. 1,2 kg

nrart. 140851

Noga z Kurczaka Zagrodowego
- MAP

e opak.ok. 800 g

nrart. 451385

B i
y: ]
p & ik r.ua:...-.;“_& -
2 SR,
.}u‘ \ 23]

& ‘3# ;,_

Noga z kurczaka bez kosci, ze skérg
- vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 183460

Noga z kurczaka bez kosci,
bez skéry - vacuum

e opak. ok. 2,5 kg

nrart. 183465

Cwiartka z kurczaka - MAP

e opak. ok. 1 kg
nrart. 382927

D~




Udko z kurczaka
- vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25346

Udko z kurczaka \
- MAP

e opak. ok. 1 kg
nrart. 382799

Udko z Kurczaka Zagrodowego
- MAP

e opak. ok. 500 g
nrart. 451073

Udko z kurczaka bez kosci,
ze skéra - vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nr art. 140269

Udko z kurczaka bez kosci,
bez skéry - vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25356

Udko z kurczaka bez kosci,
bez skéry - MAP

e opak. ok. 1 kg
nr art. 383005

Udko z Kurczaka Zagrodowego
bez kosci, bez skéry - MAP

e opak. ok. 700 g
nrart. 451374




Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
- vacuum - MAP
e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 25368 nr art. 382797
B,

¢ ﬁ e

W

-,
Podudzie : Podudzie
z Kurczaka Zagrodowego z Kurczaka Zagrodowego
- tacka - MAP
e opak. ok. 1,2 kg e opak. ok. 700 g
nr art. 140846 nrart. 451411

Skrzydto z kurczaka - vacuum Skrzydto z kurczaka - MAP
e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 25385 nrart. 382851

. 4 & J }
Skrzydto 4 p / Skrzydto

z Kurczaka Zagrodowego z kurczaka bez lotki
- MAP - vacuum

e opak. ok. 700 g e opak. ok. 2 kg
nrart. 451400 nrart. 235744




Porcja rosotowa
z kurczaka - MAP

e opak. ok. 1 kg

nrart. 382812 nrart. 577873

Porcja rosotowa
z Kurczaka Zagrodowego - MAP
e opak. ok. 1 kg

Porcja rosotowa z kurczaka Watroba z kurczaka
- karton - MAP

e opak. ok. 6 kg e opak. ok. 1 kg

nrart. 118655 nrart. 382732

Watroba z Kurczaka Zagrodowego
- MAP

e opak. ok. 400 g

nrart. 176947

Zotadki
tapy kurczaka z kurczaka
- MAP - MAP
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 382901 nrart. 382888

z Kurczaka
Serca z kurczaka - Zagrodowego
- MAP - MAP
e opak. ok. 1 kg e opak.380g
nrart. 382955 nrart. 127244

112
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Tuszka z kaczki Pekin
- tacka

e opak. od ok. 1,5 do 2 kg
nrart. 402124

Tuszka z Kaczki Zagrodowej
- tacka

e opak. ok. 2 kg
nrart. 488669

Tuszka z kaczki Pekin
- worek

e opak. od ok. 1,5 do 2 kg
nrart. 45848

Tuszka z kaczki Pekin z podrobami
- worek

e opak. ok. 2 kg
nrart. 171694

9RODUKy.

@

oo

Tuszka
z kaczki Pekin
- worek

e opak. ok. 2,1 kg
nrart. 237598

em0DUK,.

@

%"b«o uno"": N

Tuszka

z kaczki Pekin
- worek =
o opak. ok. 1,5 kg .
nrart. 324726

Tuszka z kaczki
faszerowanej jabtkami
- vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 725986

ONY

0B CZERW

[ 4

2ol DR

Czerwony dréb, taki jak
kaczka, ge$ czy perliczka,
wyrodznia sie ciemniejszym,
bardziej zwartym miesem
0 wyzszej zawartosci
ttuszczu srédmiesniowego
niz mieso biate. Wptywa to
na soczystos¢ oraz gteboki,
lekko ,dziki” smak. Skéra

o grubej warstwie ttuszczu
po upieczeniu staje sie
chrupiaca, a mieso dobrze
znosi dtugg obrdbke.
MAKRO oferuje bogaty
wybér drobiu.
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Filet z kaczki Pekin bez kosci ze skora

- MAP
e opak. ok. 1,8 kg
nrart. 146855

Filet z Kaczki Zagrodowej ze skéra
- MAP

e opak.ok.520 g
nrart. 734148

Filet supreme z kaczki
- MAP

e opak. ok. 1 kg
nrart. 376117

Noga z kaczki Pekin
- MAP

e opak. ok. 1,7 kg

nrart. 146854

il

Noga z Kaczki Zagrodowej
- tacka

e opak.ok.520 g
nrart. 734202

Porcja rosotowa z kaczki Pekin
- MAP

e opak. ok. 1,3 kg

nrart. 457432

Porcja rosotowa

z kaczki Pekin - MAP
e opak. ok. 1 kg

nrart. 457443

Porcje rosolowe
z Kaczkl
Zagrodowe]

Porcja rosotowa
z Kaczki Zagrodowej - MAP

e opak.ok.800 g
nrart. 136347

Szyje z kaczki
- MAP

e opak. ok. 800 g
nrart. 138030
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@

114 GLEBOKO

“omms®  MROZONY




o un® Foorgu®
{

. . . Filet z kaczki Pekin ze skora
Filet z kaczki Pekin ze skéra - vacuum
= vacuum o opak. 2 szt. x ok. 250 g
e opak. 300 g e opak. ok. 600 g e opak. 2 szt.x ok. 300 g
nrart. 162656, 68036 nrart. 237600, 237599
( @M\
o"*ok.,mf

Noga z kaczki Pekin
= vacuum

e opak. ok. 500 g

e opak. ok. 600 g

nrart. 171690, 68040

4RODUIG,

o)

oo Moo’

Noga z kaczki Pekin - vacuum
e opak. 2 szt.x ok. 250 g
e opak. 2 szt. x ok. 300 g
nrart. 237597, 237596

EL{{} '~



Tuszka z indyka - vacuum Filet zindyka - vacuum Filet z indyka - tacka
e opak. ok. 10 kg e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok. 800 g
nrart. 95585 nrart. 175994 nrart. 188669

Sznycel z fileta z indyka - MAP Poledwiczka z indyka - vacuum Udo z indyka - vacuum
e opak.400 g e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 244834 nrart. 6794

nrart. 920917

Udo z indyka bez kosci, bez skéry Golonka z indyka Podudzie z indyka bez kosci,
- vacuum - MAP bez skory - MAP

e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok. 1,2 kg e opak. ok.800 g

nrart. 505303 nrart. 152905

nrart. 828074




Skrzydto z indyka - vacuum Skrzydto z indyka - MAP Porcja rosotowa z indyka - MAP
e opak. ok. 2,5 kg e opak. ok.800 g e opak. ok.800 g
nrart. 6792 nrart. 188513 nrart. 530371

P

Szyje zindyka - MAP Zotadki z indyka - MAP Watroba z indyka - MAP
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 340431 nrart. 124072 nrart. 123994

Serca z indyka Mieso z indyka na gulasz, kostka Mieso mielone z indyka na kotlety
- MAP - MAP - MAP
e opak. ok. 1 kg e opak.500g e opak. 500 g

nrart. 3224 nrart. 244679 nrart. 99796




B
Tuszka z gesi z podrobami
- worek

e opak. ok. 4,6 kg
nrart. 300208, 645951, 919497

Piers z gesi ze skora
- worek

e opak. ok. 1 kg

nrart. 300206, 400164, 927688

Q. = ©

Noga z gesi Skrzydto z gesi

- worek - worek

e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg

nr art. 300207, 400165, 929293 nrart. 124586, 463995

Szyje z gesi

- worek

e opak. ok. 1 kg

nrart. 463997, 300201

Woatroba z gesi Zotadki z gesi Serca z gesi
- worek - worek - worek
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 604277,300200, 201343 nrart. 226796, 604274, 300199 nr art. 300205, 604264
fvf“"‘*r\ (ﬁ”%\
$"°‘fou‘°f %,*’knuw"f
e N {

Tluszcz z gesi

- worek —
e opak. ok. 1 kg

nrart. 201373,

567410, 300210
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Foie gras z gesi
- worek

e opak. ok. 1 kg
nrart. 96660




Tuszka

Tuszka
z przepiorki z przepiorki
- worek - worek

e opak. 4 szt.x ok. 150 g

nrart. 166393 nrart. 658507

e opak. 4 szt.x ok. 180 g

Tuszka
z gotebia
- worek

e opak.225¢g
nrart. 47350

@

o s

Tuszka z perliczki
- worek

e opak. ok. 1,2 kg

nr art. 24109

Tuszka z perliczki
- worek

e opak. ok. 1,2 kg
nrart. 139059

Tuszka z perliczki
- tacka

e opak. ok. 1,2 kg

nrart. 581988
Q%n%‘; %“"mm\"’l’
Tuszka z bazanta Tuszka z kuropatwy
- worek - worek

e opak. ok. 800 g
nrart. 657880

e opak. ok. 250 g
nrart. 67395

© @

Filet z perliczki ze skéra
- tacka

e opak. ok. 500 g

nrart. 176511

Noga z perliczki
- worek

e opak. ok. 600 g
nrart. 176512




Srodek wieprzowy kl. E
- worek

e opak. od ok. 9 do 12 kg
nrart. 105901

Przodek wieprzowy kl. E
- worek

e opak. ok. 7 kg
nrart. 105899

Boczek wieprzowy
z zebrami i skéra - worek

e opak. ok. 3,5 kg
nrart. 135800

Boczek wieprzowy z zebrami
i skéra - vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 964327

Boczek wieprzowy szeroki,
bez zeber, ze skora, tuskany - MAP

e opak. od ok. 3 do 4 kg
nrart. 195904

Boczek wieprzowy bez zeber
i skory, rolowany - vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 105265

Boczek wieprzowy bez zeber i skory,
rolowany, 1/2 - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 477437

METRO

Chef

topatka wieprzowa bez kosci
- vacuum

e opak. od ok. 4 do 5 kg
nrart. 95355

topatka wieprzowa ekstra,
bez golonki, kosci, skory i ttuszczu
- vacuum

e opak. od ok. 2 do 3 kg
nrart. 467753




WIEPRZOWINA

topatka wieprzowa,
topatka wieprzowa bez kosci Soczysta topatka wieprzowa kostka - vacuum
- vacuum ekstra, bez kosci - vacuum o wym. ok. 2,5 x 2,5 cm
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 2 kg
nrart. 190965 nr art. 19055 nrart. 236610

METRO

Chef
Karkéwka wieprzowa bez kosci Karkéwka wieprzowa ekstra, Karkéwka wieprzowa
- vacuum bez kosci - vacuum bez kosci - vacuum
e opak. od 2 do 3 kg e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 379722 nr art. 851461 nrart. 190962

Karkowka wieprzowa bez kosci, Karkéwka wieprzowa bez kosci, Soczysta karkéwka wieprzowa
kotlety - vacuum kotlety - vacuum - vacuum
e opak. 10 szt. x ok. 200 g e opak. 20 szt. x ok. 110 g e opak. ok. 2 kg

nrart. 158050 nr art. 235900 nrart. 19052




AVZS

METRO

Chef

Schab wieprzowy bez kosci
- vacuum

e opak. od ok. 4 do 5 kg
nrart. 95433

WIEPRZOWINA

Schab wieprzowy ekstra, bez kosci
- vacuum

e opak. ok. 3 kg

nrart. 166563

Schab wieprzowy bez kosci
- vacuum

e opak. ok. 1 kg

nrart. 190963

Schab wieprzowy ekstra, bez kosci

- MAP

e opak.ok.800 g
nrart. 855803

Schab wieprzowy z dtuga koscia,
kotlety - vacuum

e opak. 6 szt.x 0k. 280 g
nrart. 235925

Schab wieprzowy z koscia,
kotlety - vacuum

e opak. 12 szt. x 0k. 220 g
nrart. 148701

Schab wieprzowy bez kosci,
kotlety - vacuum
e opak. 20 szt. x ok. 150 g

nr art. 148702

Schab wieprzowy bez kosci,
kotlety - vacuum

e opak. 20 szt. x ok. 90 g

nrart. 235924

Schab wieprzowy bez kosci,
kotlety tenderyzowane - vacuum

e opak. 20 szt. x ok. 150 g
nr art. 235907

Soczysty schab wieprzowy
bez kosci - vacuum

e opak. ok. 2,5 kg

nrart. 19057




WIEPRZOWINA

METRO

Chef
Szynka wieprzowa, kostka

Poledwiczki wieprzowe z gtéwka Poledwiczki wieprzowe - vacuum
- vacuum - vacuum o wym. ok. 2,5x 2,5 cm
o opak. ok. 2 kg e opak. 5 szt. x ok. 500 g o opak. ok. 2 kg
nrart. 234334 nrart. 19173 nrart. 195716
Szynka wieprzowa z koscia Szynka wieprzowa z koscia, Szynka wieprzowa bez kosci
i golonka - worek bez golonki - worek - vacuum
e opak. ok. 10 kg e opak. ok. 9 kg e opak. ok. 7 kg
nrart. 139521 nrart. 139519 nrart. 95396

Szynka wieprzowa, miesien Szynka wieprzowa, Szynka bez kosci,
czworogtowy - vacuum frykando - vacuum frykando - vacuum
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 3 kg o opak. ok. 2 kg

nrart. 548530 nrart. 859469 nrart. 19062

——




Golonka wieprzowa przednia
- vacuum

e opak. od ok. 1,5 do 2,5 kg
nrart. 470483

Golonka wieprzowa tylna Golonka wieprzowa przednia
- vacuum z koscia, cieta - vacuum

e opak. od ok. 2 do 4 kg e opak. ok. 3 kg

nrart. 854919 nrart. 592658

Golonka wieprzowa z koscia,
peklowana - vacuum

o opak. ok. 2 kg
nrart. 148017

Golonka wieprzowa bez kosci, Golonka cieta, peklowana
peklowana - vacuum - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 557526 nrart. 684969

Golonka wieprzowa przednia
- MAP

e opak. 4 szt. x ok. 700 g
nr art. 148700

Golonka wieprzowa przednia
- MAP

e opak. 6 szt. x ok. 500 g
nrart. 235895




Zeberka wieprzowe, paski
- vacuum

e opak. od ok. 3,5do 4,5 kg
nr art. 859677

WIEPRZOWINA

Zeberka wieprzowe, paski
- worek

e opak. ok. 3 kg

nrart. 190843

Zeberka schabowe
- worek

e opak. ok. 6 kg

nrart. 601028

Zeberka wieprzowe, tréjkaty
- worek

e opak. ok. 3 kg

nrart. 232291

Podgardle wieprzowe bez skéry
- vacuum

e opak. ok. 2 kg

nrart. 857818

Stonina wieprzowa bez skéry

- vacuum

e opak. ok. 2 kg
nr art. 859300

Stonina wieprzowa mielona
- MAP

e opak. ok. 1 kg

nrart. 859391




Kosci wieprzowe schabowe
- worek

e opak. do ok. 3 kg
nrart. 854893

Kosci wieprzowe karkowe
- worek

e opak. ok. 2 kg
nr art. 854854

Noga wieprzowa
- vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 544734

)

oo e

Prosie - worek

e opak. od ok. 8 do 10 kg
e opak. od ok. 13 do 15 kg
nrart. 23435, 23436
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Gtowa wieprzowa
- worek

e opak. do ok. 3 kg
nrart. 135801

WIEPRZOWINA

Policzki wieprzowe
- vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 125561

Serce wieprzowe
- MAP

e opak. ok. 1 kg
nrart. 858689

Ozorek wieprzowy
- MAP

e opak. ok. 1,2 kg
nrart. 856544

Watroba wieprzowa
- MAP

e opak. ok. 1 kg

nrart. 859495

Uszy wieprzowe
- vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 102700

Ogon wieprzowy z koscig ogonowa
- vacuum

e opak. ok. 2 kg

nrart. 856141




00205 WOLOWINA

topatka wotowa bez kosci Kark wotowy bez kosci Rozbratel wotowy bez kosci
- vacuum - vacuum - vacuum

e opak. od ok. 3 do 4 kg e opak. od ok. 3 do 4 kg e opak. od ok. 3 do 4 kg

nrart. 41669 nrart. 41666

nrart. 41676

Antrykot wotowy bez kosci Rostbef wotowy bez kosci Poledwica wotowa
- vacuum - vacuum - vacuum

e opak. ok. 3 kg e opak. od ok. 2 do 3 kg e opak. od 2,2 kg
nrart. 177306 nrart. 41674

nrart. 69666

Poledwica wotowa Poledwica wotowa topatka wotowa bez kosci
- vacuum - vacuum - MAP

e opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg e opak. od ok. 1,4 do 1,8 kg e opak. ok. 800 g

nrart. 69665 nrart. 69664

nrart. 303961

Golen wotowa z koscia,

Golen wotowa bez kosci plastry - vacuum

- vacuum o opak. ok. 1,7 kg
e opak. ok. 1,5 kg (4 plastry x ok. 3 cm grub.)
nrart. 41664

nrart. 235864




Golen wotowa bez kosci
- MAP

e opak. ok. 1 kg

nrart. 303958

Golen wotowa z koscia, cieta Udziec wotowy, zrazowa gérna

- MAP - vacuum
e opak. ok. 800 g e opak. od ok. 3 do 5 kg
nr art. 304009 nrart. 41682

Udziec wotowy bez kosci,
zrazowa dolna - vacuum

e opak. od ok. 4 do 7 kg
nrart. 41681

Udziec wotowy bez kosci, krzyzowa Udziec wotowy bez kosci, skrzydto
- vacuum - vacuum

e opak. od ok. 3do 5 kg e opak. od ok. 2 do 3 kg

nrart. 41679 nrart. 41680

Udziec wotowy bez kosci
- vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 301456

Ligawa wotowa bez kosci Policzki wotowe
- vacuum - vacuum
e opak. ok. 1,3 kg

e opak. ok. 3 kg
nrart. 165405 nrart. 72651

tata wotowa
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 41667

Szponder wotowy i Porcja rosotowa wotowa
- vacuum - MAP

e opak. od ok. 2,5 do 5 kg e opak. ok. 600 g
nrart. 41677 nrart. 197464




Szponder wotowy
- MAP

e opak. ok. 800 g

nr art. 304029

Udziec wotowy, kostka
- vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 468324

Zebra wotowe
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nr art. 233860

Mostek wotowy
bez kosci - vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 190956

Mostek wotowy
bez kosci - vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 300655

Swieca wotowa
- vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 197077

Mieso

wotowe drobne,
do 20% ttuszczu
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 41670

Mieso wotowe drobne,
do 10% ttuszczu
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 130430




Stek wotowy Stek wotowy
z antrykotu z rostbefu bez kosci
- vacuum - vacuum

e opak. ok.300 g
nrart. 164269

e opak. ok. 250 g
nrart. 164267

WOLOWINA

35 dni - vacuum

e opak. od ok. 350do 400 g
nrart. 234521

Stek wotowy z antrykotu
bez kosci, dojrzewajacy na sucho

Stek wotowy z antrykotu z koscia,
dojrzewajacy na sucho 35 dni

- vacuum

e opak. od ok. 350 do 400 g

nrart. 234524

Stek wotowy
tomahawk,
dojrzewajacy
na sucho 35 dni
- vacuum

e opak. od ok. 1do 1,2 kg
nrart. 234525

Stek wotowy z rostbefu bez kosci,
dojrzewajacy na sucho 35 dni
- vacuum

e opak. od ok. 350 do 400 g
nrart. 234523

Stek wotowy z antrykotu
bez kosci - vacuum

e opak. od

ok.350do400¢g

nrart. 234529

Stek wotowy z rostbefu
bez kosci - vacuum

e opak. od ok. 350do 400 g
nrart. 234528

Stek wotowy porterhouse
- vacuum

e opak. od ok. 450do 550 g
nrart. 234530
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W procesie suchego
dojrzewania wotowina

traci wilgo¢, a enzymy
naturalnie rozktadaja
witdkna miesniowe. Efektem
jest skoncentrowany

smak, krucha struktura

i wyrazna umamiczna,
maslano-orzechowa

nuta. Kontrolowane
warunki sezonowania
zapewniajg powtarzalnosc
jakosci i wysoka

wydajnosc¢ niezbedne

w profesjonalnej kuchni.

W ofercie MAKRO mozna
znalez¢ bogaty wybor miesa
wotowego.
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Stek wotowy z rostbefu bez kosci, Rostbef wotowy bez kosci, Antrykot wotowy bez kosci,

marmurkowaty - vacuum marmurkowaty - vacuum marmurkowaty - vacuum
e opak. od ok. 350do 400 g e opak. ok. 3 kg e opak. ok. 3 kg
nrart. 234531 nrart. 163347

nrart. 163346

Stek wotowy
z antrykotu bez kosci,
marmurkowaty - vacuum

e opak. od ok. 350do 400 g
nrart. 234533

Stek wotowy tomahawk,
marmurkowaty - vacuum

e opak. ok. 1,2 kg
nrart. 163351

Stek wotowy tomahawk, Udziec wotowy na rolady
marmurkowaty - vacuum

= vacuum
e opak. od ok. 1do 1,2 kg e opak. 20 szt. x ok. 160 g
nrart. 234532

nrart. 237470
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Policzki wotowe

e opak. ok. 1,8 kg

Poledwica wotowa
- vacuum

e opak. ok. 2,2 kg
nrart. 203594

Poledwica wotowa - vacuum
e opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg

Poledwica wotowa - vacuum
e opak. ok. 1,8 kg

Stek porterhouse - vacuum

e opak. 2 szt.x 0k. 450 g
nrart. 607453

Stek T-bone - vacuum
e opak.2szt.x450 g

Stek z rostbefu z wotowiny
amerykanskiej Angus - vacuum
e opak.ok.350 g

Stek z antrykotu z wotowiny
amerykanskiej Angus - vacuum
e opak. ok. 350 g

nr art. 105703




AVZS

METRO

Chef

Stek tomahawk z wotowiny irlandzkiej
- vacuum

e opak. od ok. 0,8 do 1,3 kg
nrart. 859013

WOLOWINA

METRO

Chef

topatka z wotowiny irlandzkiej,
miesien nadgrzebieniowy - vacuum
e opak. ok. 700 g

nrart. 859015

METRO

Chef

Stek oyster muscle z wotowiny
irlandzkiej - vacuum

e opak.ok.300 g
nrart. 859026

METRO

Chef

Zebra z wotowiny
irlandzkiej - vacuum

e opak. od
ok.1,3do 2,5 kg
nrart. 859028

METRO

Chef

Udziec
z wotowiny irlandzkiej,
kapa krzyzowa - vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 859041

METRO

Chef

Antrykot z koscia
z wotowiny irlandzkiej
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 859052

METRO

Chef

Ligawa

z wotowiny irlandzkiej
- vacuum

e opak. ok. 1,4 kg

nr art. 859054

METRO

Chef

= vacuum

Stek z taty
z wotowiny irlandzkiej

e opak. ok. 1 kg
nrart. 859067

METRO

Chef

Antrykot z koscia
z wotowiny irlandzkiej
- vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 859065

METRO

Chef

Udziec

z wotowiny irlandzkiej,
zrazowa gorna - vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 859078




Premium

Antrykot z wotowiny argentynskiej,
bez kosci - vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 763218

Premium

Poledwica z wotowiny argentynskiej

= vacuum

e opak. od ok. 1,4 do 1,8 kg
nrart. 763203

Poledwica z wotowiny argentyniskiej
- vacuum

e opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg

nrart. 763205

Rostbef z wotowiny argentynskiej,
bez kosci - vacuum

e opak. ok. 3 kg
nrart. 763216

Poledwica z wotowiny
brazylijskiej - vacuum
e opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg
nrart. 13621

Poledwica z wotowiny
brazylijskiej - vacuum
e opak. od ok. 1,4 do 1,8 kg
nrart. 13625

05

WOLOWINA
WAGYU

- Legendarna japoriska
wotowina ze specjalnych
kontrolowanych hodowli

« Silne marmurkowanie
daje kruchos¢, soczystosc
i gteboki smak

Antrykot z wotowiny japoriskiej
Wagyu, kl. A5 - vacuum

o opak. ok. 3 kg
nrart. 239358

Poledwica z wotowiny japonskiej
Wagyu, kl. A5 - vacuum

e opak. ok. 4 kg
nrart. 237785




00205 WOLOWINA

BIERWACK!
tatar wotowy

W

Mieso mielone wotowe na burgery Miegso mielone wotowe,
Tatar wotowy - vacuum - vacuum do 20% ttuszczu - vacuum
e 0pak.200 g e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 2 kg
nrart. 51383 nrart. 145793 nrart. 304036

Mieso mielone wotowe, Mieso mielone wieprzowo-wotowe, Mieso mielone wieprzowo-wotowe
do 20% ttuszczu - vacuum do 30% ttuszczu - vacuum - MAP

e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 2 kg e opak. 500 g

nrart. 215936 nrart. 120119 nrart. 87714

Mieso mielone wieprzowe, Mieso mielone wieprzowe, Mieso mielone z topatki
do 20% ttuszczu - vacuum do 30% ttuszczu - vacuum wieprzowej - MAP

e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 2 kg e opak.500 g

nrart. 100636 nrart. 134705 nrart. 87716

Mieso mielone z szynki wieprzowej Kietbasa biata surowa

- MAP - MAP Burgery wotowe - MAP
e opak. 500 g e opak. ok. 1 kg e opak. 2szt.x190 g

nrart. 87717 nrart. 548525 nrart. 201092
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Burgery wotowe Black Angus
e opak. 6szt. x200 g

Premiumi

Burgery wotowe Hereford
e opak. 6szt. x200 g

Burgery wotowe Black Angus
e opak. 16 szt.x 200 g

nrart. 428154 nrart. 106341 nrart. 428156
oRoDUK). oRODUK,
) ®
"%..-c'f K’muﬁ“"f
METRD
Chef
Burgery wotowe Burgery wotowe Burgery wotowe
e opak. 10szt.x 100 g e opak. 30szt.x 150 g e opak.40szt.x 150 g
nrart. 861667 nrart. 108143 nrart. 205826
@
e
Burgery wotowe Burgery wotowe Burgery wotowe
e opak.30szt.x 180 g e opak. 30szt.x 180 g e opak. 25 szt.x 200 g
nrart. 151801 nrart. 205827 nrart. 108144

Burgery wotowe

e opak. 30szt.x200 g
nrart. 205828

@ ©

Premium

Carpaccio z wotowiny Carpaccio z wotowiny
argentynskiej amerykanskiej

e 0pak.800g(2x5x80¢g) e 0pak.800g(2x5x80¢g)
nrart. 196646 nrart. 198613




Serce wotowe - vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 306615

Kosci wotowe szpikowe, ciete

- worek

e opak. ok. 2 kg
nrart. 233861

Kosci wotowe rosotowe - worek
e opak. ok. 2 kg
nrart. 406403

Kosci wotowe rurkowe
- worek

e opak. ok. 2 kg

nrart. 406410

Watroba wotowa - MAP
e opak. ok. 1 kg
nrart. 303988

Ogony wotowe
= vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 41672

£6j wotowy - vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 142483

Oz6r wotowy - vacuum

e opak. ok. 2 kg
nrart. 41684

Flaki wotowe - vacuum
e opak. ok. 3 kg
nrart. 41686

Flaki wotowe - MAP

e opak.ok.800 g
nr art. 304074




Poledwiczka cieleca - vacuum
e opak. ok. 1 kg
nrart. 109831

Mostek cielecy bez kosci
- vacuum

o opak. ok. 2 kg
nr art. 109840

Mostek cielecy z koscia
- vacuum

e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 109841

Udziec cielecy bez kosci
- vacuum
e opak. ok. 3 kg
nrart. 109843

Udziec cielecy bez kosci
- MAP

e opak. ok. 1 kg

nrart. 547759

Karkéwka cieleca bez kosci
- vacuum

o opak. ok. 2 kg

nrart. 109838

Golen cieleca bez kosci - vacuum

e opak. ok. 500 g
nrart. 109833

Golen cieleca z koscia
= vacuum

e opak. ok. 1 kg

nrart. 109939




AVZS

CIELECINA

GORKA CIELECA

topatka cieleca bez kosci Gorka cieleca bez kosci
- vacuum - vacuum

° Delikatne, Soczyste, e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 109946 nrart. 109888

nieco stodkawe mieso

Z czesci grzbietowej tuszy
- ldealna do pieczenia,

smazenia, grillowania,

a takze do potrawek

i gulaszy

Mieso cielece drobne - vacuum Serce cielece - MAP

e opak. ok. 1,8 kg e opak. ok. 700 g
nr art. 109945 nrart. 547767

Gérka ciele

i Nerki cielece - MAP Watroba cieleca - MAP
z wysokim zebrem o opak. ok. 600 g e opak.ok.700 g
= vacuum nrart. 547761 nrart. 547773

e opak. ok. 4 kg
nrart. 656603

Kosci cielece

Oz6r cielecy - MAP
e opak. ok. 500 g
nrart. 547775

- worek

e opak. ok. 2 kg
nrart. 109852




METRO

Chef

Udziec cielecy, ligawa
- vacuum

e opak. ok. 1,2 kg
nrart. 215302

METRO

Chef

Udziec cielecy,
skrzydto - vacuum
e opak. ok. 3,2 kg
nrart. 215303

METRO

Chef

Udziec cielecy,
krzyzowa - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 215304

METRO

Chef

Udziec cielecy,
zrazowa dolna - vacuum

e opak. ok. 2,6 kg
nrart. 215301

METRO

Chef

Udziec cielecy,
zrazowa gorna
- vacuum

e opak. ok. 5 kg
nrart. 215300

METRO

Chef

topatka cieleca
- vacuum

o opak. ok. 6 kg
nrart. 215305

METRO

Chef

Gorka cieleca bez kosci
- vacuum

e opak. ok. 2,2 kg
nrart. 215297




METRO

Chef

Stek cielecy z antrykotu - skin
e opak. 2 szt.x ok. 170 g
nrart. 240206

METRO

Chef

Stek cielecy z poledwicy - skin
e opak. 2 szt.xok. 170 g
nr art. 240210

INA

METRO

Chef

Stek cielecy z udzca - skin
e opak. 2 szt.x ok. 170 g
nr art. 240207

METRO

Chef

Stek cielecy z rostbefu - skin
e opak. 2 szt.xok. 170 g
nr art. 240208

METRO

Chef

Golen cieleca z koscia, plastry
- skin

e opak. od ok. 180 do 250 g

nrart. 240209

METRO

Chef

Stek cielecy tomahawk - vacuum

e opak. od ok. 400 do 500 g
nrart. 215299

METRO

Chef

Stek cielecy tomahawk - skin

e opak. od ok. 400 do 500 g
nrart. 243319

142
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METRO

Chef

Stek cielecy T-bone - vacuum
e opak. od ok. 350 do 560 g
nrart. 215298

METRO

Chef

Stek cielecy T-bone - skin
e opak. od ok. 350 do 560 g
nrart. 243318




Grasica cieleca - vacuum Oz6r cielecy - vacuum Ogony cielece - vacuum

e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 151155 nrart. 151156 nrart. 151158

©

Policzki cielece - vacuum Woatroba cieleca, plastry - vacuum
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 151160 nrart. 151161

Szpik cielecy - vacuum Golen cieleca z koscia - vacuum Zeberka cielece - vacuum

e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 151162 nrart. 151159 nrart. 151157




DZICZYZNA

Tuszka z krélika z podrobami - vacuum

e opak. ok. 1,3 kg
nrart. 93375

Udziec z krélika z koscia - tacka Comber z krélika - tacka
e opak.ok.400g e opak. ok. 800 g
nrart. 540308 nrart. 540305

do_ W,

X -

topatka z krélika
z koscia - tacka

e opak. ok. 600 g —
nrart. 540312

Watroba z krélika - MAP Nerki z krélika - MAP

e opak. ok. 500 g e opak. ok. 500 g
nrart. 540311 nr art. 540302

PRODUKT
GLEBOKO
MROZONY



DZICZYZNA

topatka z dzika bez kosci Schab z dzika bez kosci Schab z dzika bez kosci
- vacuum - vacuum - tacka

e opak. ok. 3 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg

nrart. 150457 nrart. 150456 nrart. 201326

®

Szynka z dzika bez kosci - vacuum Mieso z dzika na gulasz - tacka
e opak. ok. 1 kg e opak. od ok. 0,5 do 1 kg
nrart. 150455 nrart. 201321

Poledwica z sarny - vacuum Udziec z sarny bez kosci - vacuum Udziec z sarny bez kosci - vacuum
e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 2 kg
nrart. 136366 nrart. 136369 nrart. 150465

Comber z sarny - vacuum Comber z sarny bez kosci - vacuum Golonka z sarny z koscia - vacuum
e opak. od ok. 0,5 do 1 kg e opak. ok. 4 kg e opak. ok. 1 kg
nrart. 106814 nrart. 136368 nrart. 136365




DZICZYZNA

&

COMBER
Z JELENIA

- Chude mieso o ciemnych
widknach i zwartej,
szlachetnej strukturze

- Naturalne pochodzenie
z sezonowych towisk
podnosi atrakcyjnosé
menu

( %\
P
Comber

z jelenia bez kosci

- vacuum

e opak. ok. 4 kg
nrart. 233369

onoouk,.
(@) ciesoko
el MREOZONY

o
“ox0 "

Golen z jelenia, plastry - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 136372

Udziec z jelenia bez kosci
- vacuum

e opak. od ok. 4 do 7 kg
nrart. 136370

Udziec z jelenia bez kosci - vacuum
e opak. od ok. 2 do 3 kg
nrart. 150460

%‘E«o uuo’f

Udziec z jelenia, sznycel
- vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 136373

Mieso z jelenia na gulasz ekstra
- vacuum

e opak. ok. 2,5 kg
nrart. 136371




METRO

Chef

topatka z jagnieciny irlandzkiej
z koscia - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg

nr art. 858950

METRO

Chef

Golen tylna z jagnieciny
- vacuum

® opak. ok. 800 g

nrart. 858961

METRO

Chef

Comber z jagnieciny irlandzkiej

z koscia, bez okrywy ttuszczowej
- vacuum

o opak. ok. 2 kg

nrart. 858963

C]I(‘f METRO

Chef

Comber z jagnieciny irlandzkiej

z koscia i okrywa ttuszczowa Udziec z jagnieciny irlandzkiej
- vacuum bez kosci - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg e opak. ok. 1,6 kg
nrart. 858974 nrart. 858976

METRO

Chef

Udziec z jagnieciny irlandzkiej
z koscia - vacuum

e opak. ok. 2 kg

nrart. 858987

METRO METRO

Chef Chef

Biodrowka z jagnieciny irlandzkiej topatka z jagnieciny irlandzkiej
- vacuum bez kosci - vacuum

e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 1,7 kg
nr art. 858989 nr art. 859000




©© MR

topatka jagnieca
z koscia - vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 134953

topatka jagnieca
z koscia - vacuum
e opak. ok. 1,6 kg
nrart. 427036

®

MeO'

Comber jagniecy z koscia
- vacuum

e opak. ok. 1,5 kg
nrart. 134992

Comber jagniecy,
french rack - vacuum
e opak. ok. 1,5 kg

nrart. 22884

Kotlet jagniecy z koscia
- vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 750751

Kotlet jagniecy
- vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 662415

Golern jagnieca przednia
z koscia - vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 22858

148
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Golen jagnieca
z koscia - vacuum

e opak. ok. 1 kg
nrart. 135421




JAGNIECINA, BARANINA

P
Udziec jagniecy z koscia Udziec jagniecy bez kosci Udziec jagniecy z koscia,
- vacuum - vacuum z golonka - vacuum
e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 2 kg
nrart. 134966 nrart. 242775 nrart. 22883

Udziec jagniecy bez kosci - vacuum Udziec jagniecy z koscia - vacuum Mieso mielone jagniece - vacuum
e opak. ok. 1,5 kg e opak. ok. 2 kg e opak. ok. 500 g
nrart. 189248 nrart. 521053 nrart. 517946

Golonka barania - vacuum Udziec barani z koscia - vacuum Udziec barani bez kosci - vacuum
e opak. ok. 1 kg e opak. od ok. 2 do 3 kg e opak. ok. 3 kg
nrart. 8390668 nrart. 243711 nr art. 890590

gRODUK;

® . _ ®©

topatka barania topatka barania
bez kosci - vacuum bez kosci - vacuum

e opak. ok. 3 kg e opak. ok. 2 kg
nr art. 890579 nrart. 854567




®

© Mad

Kebab
zuda

z kurczaka
Nazar

e opak. 6 kg
nrart. 55257
e opak. 10 kg
nrart. 55258
e opak. 20 kg
nrart. 55259

Kebab

z kurczaka mix
Nazar

e opak. 6 kg
nrart. 55260

e opak. 10 kg
nrart. 55261

e opak. 20 kg
nrart. 55262

Kebab

z fileta

z kurczaka
Bursa Efes
e opak. 10 kg
nrart. 656242
e opak. 15 kg
nrart. 656243
e opak. 20 kg
nrart. 201476

®

Kebab

z kurczaka
Elmas Efes
e opak. 10 kg
nrart. 656236
e opak. 15 kg
nrart. 761084

Kebab

z uda z kurczaka
Deniz Efes
e opak. 6 kg
nrart. 656340
e opak. 10 kg
nrart. 656346
e opak. 20 kg
nrart. 656347
e opak. 30 kg
nrart. 656420

Kebab

z uda z kurczaka
Dunya

e opak. 10 kg
nrart. 908402

Kebab
zuda
Kebab z kurczaka
z kurczaka Nazar
mix e opak. 8 kg
Dunya nrart. 175625
e opak. 10 kg e opak. 15 kg

nrart. 908415 nrart. 175626

g PRODUKT
(%)
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Kebab

z kurczaka
z papryka
mix

Nazar

e opak. 15 kg
nrart. 175629

} Kebab
wotowo-
-indyczy,
kl. 1l

Efes

e opak. 6 kg
‘ nrart. 51598

e opak. 10 kg
nrart. 70992
e opak. 15 kg
nrart. 51596




oo

Kebab
wotowo-indyczy
Nazar

e opak. 10 kg
nrart. 55265

Kebab
wotowo-barani
Bodrum Efes

e opak. 10 kg
nrart. 81472

e opak. 20 kg
nrart. 81473

@

oo

Kebab
wotowo-indyczy
Sultan Efes

e opak. 6 kg

nrart. 99231

e opak. 10 kg

nrart. 99232

e opak. 15 kg

nrart. 99233

@

oS

Kebab
wotowo-barani
Kuzu Efes

e opak. 6 kg
nrart. 656371

e opak. 10 kg
nrart. 656373

e opak. 30 kg
nrart. 118111

Kebab
wotowy
Iskender
Efes

e opak. 10 kg
nrart. 750528
e opak. 15 kg
nrart. 750530
e opak. 20 kg
nrart. 750541

©

Kebab
wotowo-indyczy
Dunya

e opak. 10 kg

nr art. 908428

e opak. 15 kg

nrart. 908439

Kebab
wotowo-barani
Dunya

e opak. 10 kg

nr art. 908441

e opak. 15 kg

nr art. 908452

)

oro e

Kebab
wotowo-barani,
mielony Nazar

e opak. 15 kg
nrart. 175637

©

Kebab
wotowy
Yaprak Efes

e opak. 10 kg
nrart. 234552




KEBAB, GYROS

METRO

Chef

Kebab

z fileta

z kurczaka,
pieczony,
ciety

e opak. 2,5 kg
nrart. 207728

© ®

s LT |
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|
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BA|
Z FILETA Z PIERSI KURCZARA

Chef

Kebab ]

;(:i?:tg z nogi kurczaka,
pieczony, ciety

z kurczaka,

N e opak. 2,5 kg

p!eczony, e tagodny

ciety e pikantny

e opak. 2,5 kg nr art. 899859,

nrart. 673084 899861

@

o0 s
&
Y KEBAB PIKANTNY
Z NOGI KURCZAKA
T
Kebab z nogi : METRD
kurczaka, pieczony, .
ciety Chef
e opak. 2,5 kg
o tagodny Kostka
o pikantny z kurczaka
nrart. 629666, e opak. 2 kg
629669 nrart. 906751
(€ (€3 @%\
Dl et ey
% NAZAR®
Chef
METRO
Kebab Chef Kebab
z kurczaka wotowy,
pieczony, Kebab wotowy, pieczony,
ciety pieczony, ciety ciety
o opak. 2 kg e opak. 1 kg o opak. 2 kg

nrart. 76613 nr art. 899742

nrart. 899744

(’wa METRO
Chef

Kebab
wotowo- Kebab
-drobiowy, wotowo-
pieczony, -drobiowy,
ciety pieczony, ciety
e opak. 2 kg e opak. 1 kg

nrart. 899755 nrart. 899757

PRODUKT
GLEBOKO
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Gyros
wieprzowy
e opak. 2 kg
nrart. 908454




PRODUKTY CONVENIENCE | VEGE

Rumsztyk Kietbaski jagniece

jagniecy - vacuum - vacuum

e opak. ok. 1 kg e opak. ok. 700 g
nr art. 500294 nr art. 135109
(““"“*'\ fww\

Q""n: m\“f 4 3 ) q"‘%, m@&:
Kietbaski Kietbaski
cielece jagnieco-cielece
- vacuum - vacuum

e opak. ok. 800 g
nrart. 618365

e opak. ok. 800 g
nrart. 79081

9RODUK,. 9RODUK,.

Q‘f%%p" %"o%‘f
~ANT-BASED
P“‘p'imﬁs

\::_7‘_

Szasztyki jagniece |

- vacuum { { Burgery roslinne

e opak. ok. 500 g | e opak. 10szt. x 113 g

nrart. 135083 ' | nrart. 241198

%"’% Mw’f %%ko ..-o’”s %"’%. nw’f

METRO

METRO

METRO

METRD Chef GYROS Chef
Chef (STRIPS
Gyros Kulki
Falafel weganski roslinne
- worek - worek - worek
e opak. 1 kg e opak. 1 kg e opak. 1 kg

nrart. 16367 nrart. 739441 nrart. 881932
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NARZEDZIA CYFROWE

N DISH

29 makro |

Czy krétka rozmowa moze pomaéoc
zwigkszy¢ ilo§¢ zamoéwien

i rezerwacji stolikow w Twoim lokalu?

0% G SO

PROWIZJI WIEKSZA REZERWACJA
oD ZzAMOWIEN WIDOCZNOSC STOLIKOW
ONLINE W INTERNECIE ONLINE 24/7

GENERUJ WYZSZE MARZE,

dzieki prowizji 0%.

( Otrzymuj wigcej rezerwacji i zamowienh. ) CZodboj o to, aby wszystkie Twoje stoliki byty zajgte.)

Przyciggnij wigcej gosci na swojg strone internetowq
lub uruchom jg wspélnie z nami.

POZNAJ NASZE PRODUKTY

PROFESSIONAL

DISHRESERVATION

Twoje rozwigzanie na zwigekszenie ilosci rezerwacji.

Otrzymuj wiecej rezerwacji
i oszczedzaj czas.

e L LY J Rezerwacje online 24/7
Bezposrednio przez Twojq strone
oraz Google.

Bez prowizji

Prosta i transparentna struktura kosztow.
Przypomnienia o rezerwacjach
Dzigki powiadomieniom

sms oraz email.

DISHPREMIUM

Twoje rozwigzanie na zwigkszenie ilosci rezerwacji i zaméwien.

PROFESSIONAL

DISHORDER

Twoje rozwigzanie na niezalezne zaméwienia online.

Przyjmuj zamoéwienia online na odbiory osobiste
oraz dostawy bez ptacenia prowizji.

J Witasny i niezalezny sklep online
Petna kontrola nad wiasnym menu
oraz cennikiem.
Bez prowizji
Prosta i transparentna struktura kosztow.

Intuicyjny pulpit nawigacyjny
tatwe zarzgdzanie zaméwieniami online,
przeglgdanie wynikéwi automatyczne
drukowanie paragonéw.

DISHSTARTER

Bqdz bardziej widoczny w sieci.

Zyskuj dzieki rozwigzaniu ,wszystko w jednym”.

J Rezerwacje online 24/7
Nie przegap zadnej rezerwaciji,
nawet poza godzinami otwarcia lokalu.
Bez prowizji
Prosta i transparentna struktura kosztow.
Wiasny i niezalezny sklep
online oraz strona www

Petna kontrola nad wtasnym menu
oraz cennikiem.

Stwérz wiasnq strone internetowq i przyciggaj wigcej klientow.

J tatwa konfiguracja
W kilku prostych krokach.

Petne wsparcie
Eksperci DISH stuzg pomocaq.

Wzrost widocznosci w sieci
Lepsze pozycjonowanie
strony w Google.

JUZ DZIS UMOW SIE NA KROTKIE SPOTKANIE, KTORE ODMIENI TWOJ BIZNES!

mojastrona@makro.pl

+48 22 500 11 00




o

FERTA DLA GASTRONOMII

= i

Oferta wazna w halach: Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czestochowa, Gdynia, Katowice, Kielce,
Krakéw - Jasnogoérska, Krakéw - Zakopianska, Lublin, £6dzZ, Olsztyn, Opole, Poznan, Przejazdowo k. Gdanska,
Rzeszéw, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa - Al. Jerozolimskie, Warszawa-Bielany, Wroctaw, Zabrze, Zabki k. Warszawy. \( iy
Niektore produkty moga nie by¢ dostepne w halach w: Kaliszu, Koszalinie i Zielonej Gérze, skontaktuj sie z halg w celu e

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Katalog dostepny rowniez na www.makro-dla-gastronomii.pl oraz na www.makro.pl/gazetki-i-promocje. EU Ecolabel : PL/053/003

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Zdjecia umieszczone w ,Ofercie MAKRO”
moga odbiega¢ od wygladu produktéw znajdujacych sie w sprzedazy.

ustalenia dostepnosci produktow.

Prosimy o zbieranie
zuzytego papieru do recyklingu.






