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5 do wyczdrpahierzdpasow.
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Losos atlantycki Leszcz
patroszony dzwonko
100 g I 100 g )

13/1¢)

Halibut " * Leszcz
tusza I ptat ze skorg [
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GOLABKI DORSZOWE
/ KREMOWA POLENTA

TO Sktadniki = sok z cytryny
na 4 porcje =2 tyzki oleju

=400 ml bulionu

— 8 duzych lisci kapusty wtoskiej =300 ml mleka
—s6l, pieprz —12zgbek czosnku
=400 g filetow z dorsza —lis¢ laurowy
— b5 tyzek butki tartej —70 g kaszy kukurydzianej
—1jajko = kilka posiekanych igiet
=40 g suszonych pomidorow rozmarynu
—1tyzka matych kaparow —2-3tyzkijasnej zasmazki
— 2 tyzki posiekanych —1-2 tyzeczki musztardy

mieszanych ziot stotowej

? ? Przygotowanie

Liscie kapusty zblanszowaé w osolonej wodzie. Filety umyé, osu-
szy¢izmiksowac z butkq tartg i jajkiem. Suszone pomidory pokroic
w kostke, razem z kaparami i ziotami doda¢ do masy rybnej, do-
prawic sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Na kazde 2 utozone jeden
na drugim liscie natozy<¢ porcje farszu. Zwinq¢ jak gotqbki, zwigzac
nicig i obsmazy¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym oleju. Wla¢
bulion, zagotowac i dusi¢ 25-30 minut. Mleko zagotowad z 300 mll
wody, obranym czosnkiem i lisciem laurowym. Wsypac¢ kasze, mie-
szajqc trzepaczkq i gotowac ok. 20 min. Czosnek i lis¢ usunq¢, po-
lente wymieszac z rozmarynem, doprawic solg i pieprzem. Gotgbki
wyjgc z sosu, sos zagescic i doprawic solqg, pieprzem, rozmarynem
i musztardg. Na talerzach utozyé gotgbkii polente, pola¢ sosem.

Dorsz ' , : tylko 131¢)
atlantycki i Pikling

filet ze skérg I wedzony [

100g 1009

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 50 z dnia 10.12.2025. Oferta wazna 0od 10.12.2025 do 16.12.2025,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

' Kaufland




