Oferta od
10.09.2025

CIASTKA FREE
BEZ DODATKU GUKRU
BOGUTTI
WYBRANE RODZAJE
op./135¢g
PRZEKASKA » 1kg /28,07 7t
BEZ DODATKU CUKRU e w—
BN NOADEDSUGAR o
wverane roozale  BOB™" ‘ S !
op./30g Q O %
1kg /116,33 2 :
(ke CRUTRERY &
vith Chocdake R iy @
HozelnyT ] , & -

NetWt. 135.6/4.5.0,
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HUMMUS

LAVICA FOOD
WYBRANE RODZAJE
op./150-160g
1kg/31,18-33,27 z#

BARISTA

napdj owsiany

SEONY KARMEL

> JAJA Z CHOWU

= - EKOLOGICZNEGO |
. ] 1 DODATKIEM WAPNIA ROZM. M
NAPOJ ROSLINNY st | CZACHOROWSKI
LOVEGE e e B op. /10 szt.
SANTE 1'szt. /1,19 74

WYBRANE RODZAJE
op./11

Oferta handlowa wazna w dniach 10-23.09.2025 |ub do wyczerpania zapa:
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Lavica

BATON
PROTEINOWY 33%
GO ON NUTRITION
SANTE

WYBRANE RODZAJE
op./50g

1kg /7980 z
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ARAMEL | ¢

Lavica
Food

hummus

PASTA Z CIECIERZYCY




MARGARYNA

JOGURT BIO WEGANSKA
BAKOMA BIO

WYBRANE KRAJANKA NATURLI

RODZAJE ‘ LUBLANKA op. /200 - 225 g
op./ 140 g @ BIO 1 kg /39,06 - 43,95 7t
1kg/17,78 2t \ YogurtBio SPOMLEK

1kg /29,90 z

£0S0S WEDZONY PLATKI OTREBY OWSIANE KASZA JAGLANA,
NA ZIMNO PLASTROWANY BIO BIO KUKURYDZIANA
BIO BIO PLANET BIO PLANET BIO
SUEMPOL WYBRANE op./300g . BIOPLANET
op./100.g, 1 kg /179,90 zt RODZAJE 1kg/16,63 2t op. /400 -
= 0p./300g | e -500g <8

1kg /14,97 zt " OTREBY 1kg /8,98 - B acza sacLan

OWSIANE
Oat bran 11227 Hulled millet

PLATKI |
OWSIANE =~
BIO ‘

OTREBY |
ZYTNIE

BIO

i ; Maka :
Ptatki 3 L ‘
owsiane § kukurydziana P!

Corn Flour

jeczmienna

Barley groats

RODZAJE |

PALUSZKI Z SAMOPSZY SOK 100%
PELNOZIARNISTE Z GYTRYNY,
BIO LIMONKI

Eessessaan——
PIEC PRZEMIAN S— EKOWITAL

NATURAVENA BIO ok
op. /250 g B'O BIO PLANET Flaner op. /45 g PIEC PRZEMIAN' op. /250 ml
1kg/17,96 2 op./400g | WA 1kg/ 99787 11/27,96 21

Corn flour G

el 1 kg /12,47 7

24 eohovo 2e ®



JOGURT PITNY JOGURT KOZI JOGURT OWCZY JOGURT, DESER

ACTIVIA AGRO-DANMIS RIANS AVE VEGE

DANONE WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE BAKOMA

WYBRANE RODZAJE op./200g op./ 1159 WYBRANE RODZAJE. A5 E o

op./270-280g Probiotykt
1kg/12,82-13,307 |
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Kozi

\ Jogurt
W bricaiiniowy
¥
o > 7

SEREK WIEJSKI SER KO0zI
BEZ LAKTOZY, LA CABRETTE
WYSOKOBIALKOWY RIANS
PIATNICA op./150 g

op. /200 g
1kg/ 17,457

1kg/59,937 ==
(vidas ).
Lo s O
Cabrette |

e

)
SER

SE

wysokobiatkow

HIGH-PROTEIN
COTTAGE CHEESE

JOGURT NATURALNY MLEKO ZSIADLE 3%
LUBLANKA LUBLANKA

EKO EKO

SPOMLEK SPOMLEK

op./250¢g op./450¢g

1kg/ 17,96 1kg/ 12,20 z

MASLO JAJA ZIELONONOZKI
LUMIKO Z WOLNEGO WYBIEGU
WYBRANE RODZAJE WYBIEGANE KURY
op./200g op. /10 szt., 1 szt. /1,09

Kozi
f.?;mq;,;? 1kg /52,08 24
o —l

op. /150 g

VEGE
1kg/ 26,60 zt Loz

=

SER Z0LTY SER TWARDY

HOCHLAND DOJRZEWAJACY
WYBRANE EDAMSKI DZIUGAS
RODZAJE el NICKAL
op./135¢g op./160 g

1 kg /44,37 z 1kg /87,43

SMIETANA 18%
= LUBLANKA
s EKO ‘
5 SPOMLEK % r
- op./250g - - -
1 kg /23,96 zt =
o 9 |
Smietana [E
18% ‘

NAPOJ MLECZNY
MAXI MEAL
BAKOMA

WYBRANE RODZAJE

1BUTELKA = 1 POSILEK

1kg/39,95z

o ",
Lumiko

Masto

z solg morskq
—2 tubows — A

krysztatkami soli

i
JAJA OD

ZIELON
N

{

KLASA

3n1A OB

zieLodEI Nozr

Bez laktozy

ELNOZKI

st aropatwiana t ok oo rasa

i

op./500g
1 kg /25,98 7t

1BUTELKA = 1 POSILEK

WYBIEGANE KURY

2y zdtowo ze @



JOGURT NATURALNY
BEZ LAKTOZY

SEREK KREMOWY

POSILEK W PLYNIE
BEZ LAKTOZY
EATYX

hyperfood LTN

NATURALNY
BEZ LAKTOZY
ARLA FOODS
op./200g
1kg/ 24,95 7t

LAGODNE

LACTOFREE

WYBRANE RODZAJE
FRESH CHEESE

op. /300 ml
11/39,97 zt

PRIMO
ZOTT
op./180¢g
1kg/ 11,06z

fojest positek!
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2
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BEZ LAKTOZY
mleko UHT

hyperfood

hyperfood
wanilia
Trile

T

MLEKO UHT 2%
BEZ LAKTOZY
POLMLEK

op./ 11

MLEKO UHT 3,2%
BEZ LAKTOZY
LACIATE
MLEKPOL

op./11

POSILEK W PLYNIE
BEZ LAKTOZY
EATYX

WYBRANE RODZAJE
op. /500 ml
11/27,98 z
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1POSILEK

SR

DA Er

»
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samo mleko (@
1BUTELKA

1BUTELKA=1POSILEK

|

. eat

ey PRODUKT}~
POLSKI

198%) ' &

SUPLEMENT DIETY COLLAGEN GOLLAGEN

HYPER PROTEIN LABS PREMIUM LABS PREMIUM Cga!lggen
EATYX eatvs EATYX EATYX 200000 mg
op. /95 ml HYP)E,R op. /80 ml op./11 ;%lé%ge"

11/7358 PROTEIN 11/112,37 e

Collagen

16000 mg

W g 7 e ———

LOW IN SUGARS

T ! WITH CALCIUM & VITAMIN D2 N ApﬁJ
: MBARZ) , X
NAPGJ | ' RoSLiNNY
ROSLINNY ROSLINNY . ALPRO l‘”’ . OWSIANY
IS-g‘NIEEE my‘SBARK panone @ pI'O THE ORIGINAL
WYBRANE OATLY
WYBRANE OWES WYBRANE PI.ANTS RODZAJE  Wi¥2PROTEIN  WYBRANE
RODZAJE RODZAJE , RODZAJE
op./ 11 ; “ ) op./11

BEL DODATKU CUKRY
BEZ LAKTOZY

1 WITAMINAMI B6, BI2.D. E.
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MLEKO UHT
PROTEIN +
LACIATE
MLEKPOL
op./ 11

| <l

®

te

HIGH PROTEIN CONTENT

tacie

WYSOKA ZAWARTOSC BIALKA

MLEKOPROTEIN+

W OPAKOWANIY

iRODED WAPNIA

EBIM.KA

JOGURT PITNY
YOPRO
DANONE
WYBRANE
RODZAJE
op./270g

1kg /18,48 7t

NAPGJ MLECZNY

PROTEINOWY ON THE GO
SM GOSTYN
WYBRANE R
op. /330 - 350 ml

11717141 -1

MAGNE]

WITAMINAS:

0% DoDATKV
CUKRL

0% gg:;;“ o sz

0 TUSZEY

i

ODZAJE

8,15z

JOGURT YOPRO
DANONE
WYBRANE
RODZAJE
op./160g
1kg /24,93 zt

o smaias
WANILIOWYM

EKOLADOWK

NAPOJ MLECZNY
PROTEINOWY
ZOTT

WYBRANE
RODZAJE

op. /250 ml
11/17,96 z#

15¢promEN

Hiiflermileh DTEIN

NAPOJ MLEGZNY PR OTEIN 2

PROTEINOWY
MULLERMILGH
MULLER

WYBRANE RODZAJE
op./400g

1kg/ 13,72 7

PUDDING DESER ’
PROTEINOWY PUDDING HIGH PROTEIN i
ARLA FOODS PROTEINOWY MOUSSE Ps stachie®
WYBRANE Z0TT EHRMANN Bl Pudding
RODZAJE WYBRANE op./200g
op./200g RODZAJE 1 kg /32,45 zt
1 kg /22,45 7 op. /200 ml

11/19,95 7

> z OLNA DOgp
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ooV Bryq o

rokeinag i
. pr ﬂtElﬂlJ PAROWKI @]
SER MOZZARELLA KIELBASKI, PAROWKI — .
HIGH PROTEIN PROTEINA + : 35
TEMAR DOLINA DOBRA I . 4 9'
op./ 125 g GOODVALLEY
1kg /31,92 op./200g

1 kg /39,95 z

5 UPERFOODS [
TRUSKQ\VI(DWH BEIR p=
PR

BATON PROTEINOWY =-="'--‘u~i~" =5
PURELLA purella § BATON PROTEINOWY E P SHEE
FOODWELL O:iiisa o OSHEE 208
WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE

op./45g, 1 kg /66,44 zt op./47-49¢g,1kg/101,83-106,17

24 oo 22 ®



GRANOLA FIT

B KREM ORZEGHOWY
BEZ DODATKU CUKRU | GO ON
SANTE SANTE
WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE
op. /300 g op. /500 g

1 kg /28,30 zt 1kg/21,98 zt

BATON ZBOZOWY BATON BERAW GRISPY
OSHEE FOODWELL

WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE
op./40g op./40g

1kg /44,75 7 1kg /62,25 7t

=N -

'WITAMINA €500 POMRIELA

ﬂosues =

MUSLIBAR  ioioe)

NAPGJE SOKI

NAPGJ WITAMINOWY WODA KOKOSOWA

OSHEE Z WITAMINAMI

WYBRANE RODZAJE OSHEE i

op. /250 ml ; . WYBRANE RODZAJE

11/11,96 z# J op. /555 ml
11/647z

KOMBUCHA NAPOJ GAZOWANY
8 VIGO BIO

WYBRANE RODZAJE TOMARCHIO

op./315-330 ml WYBRANE RODZAJE

op. /250 - 275 ml
1172541 -27,96 z

11/18,15-19,02 z

1

Z\{') zdowo ze IR @

CIASTKA
BABCIANKI
NATURAVENA
WYBRANE
RODZAJE

op./1009 e
1kg /44,90 7 .

KLASYCZNE

WODA SOK

KOKOSOWA NATURAVENA
DR.COCO WYBRANE RODZAJE
op. /330 ml op. /250 ml
11/16,63 z b 11/17,96 #

WODA MINERALNA WODA MINERALNA
NIEGAZOWANA ; NIEGAZOWANA
JAVA £ MWS

op. /500 ml f/ | op./151

11/9,98 zt j \ 11/1,99 7

yBabcianks

uum-M(u‘\

KRAZKI
KUKURYDZIANE,
RYZOWE
FIORENTINI
WYBRANE RODZAJE
op./40-50g
1kg/89,80-112,25 zt

.U j Vs
CIASTKA |, Sante
ZBOZOWE | fi ;
SANTE !
WYBRANE '
RODZAJE >
op./300g o2 Sz
1kg/26,632 |
g CRSTEGZKA
8000




LASAGNE PASZTET, TOFU
RIGOTTA | SZPINAK LUNTER

GOME A GASA WYBRANE RODZAJE
WHATS COOKING POLSKA op./150-180¢g
op./400¢g 1 kg / 30,50 - 36,60 zt

1kg /19,97 z#

WARZYWA BURGERY WARZYWA NA PATELNIE
DO PIEKARNIKA, FROSTA HORTEX

WARZYWA WYBRANE RODZAJE POLSKI OGROD

NA PATELNIE op./200-216¢g WYBRANE RODZAJE %
FROSTA 1kg /32,36 - 34,95 7 op./450¢g %f/
WYBRANE RODZAJE 1kg/ 15,63 ;:’i?

op./400 g, 1kg/ 14,97 zt “,’“‘z ”“”
- T o p 7@ / 1l

g () TN G

BURGERY
ZBATATA| MM:R(;}Y-!EE"R
DO PIEKARNIKA

KALAFIOR, FASOLA, '/ WARZYWA

MARCHEW NA PATELNIE
/ F‘ Z KOPERKIEM

" IPIETRUSZKA

SwitEziow

427

KURGZAK FILET

ZAGRODOWY Z PIERSI KURGZAKA

DROSED ZAGRODOWEGO
DROSED

SR AT =
«J WOLNOROSNACY

\ 7 cHowu BEZ
N ANTYBIOTYKOW
| J 1DOSTEPEM DO ltg;mm |
FN o7 weropukowano BEZ ===
.\ Stosowan GMO (ERTYFIKAT . )
fa ) ‘

\\NA DOp
00‘-\NA DOBR4 Oo R4

_9_9 POLEDWICZKA

WEDZONY

N
SCHAB [X

. KIEtBASA I'DU%polsk\ego migsa
1 kg KRAKOWSKA, |
SGHAB, SZYNKA &

MIESO MIELONE \INA DOg POLEDWIGZKA gggg\z\?&?,m
Z SZYNKI 00 R4 WIEPRZOWA 1| WYBRANE
DOLINA DOBRA MIESOMIELONE DOLINA DOBRA RODZAJE 00\-‘NA DOBR4
GOODVALLEY 2SZYNKI GOODVALLEY 0p./90-100g ( ‘
op. /400 g  wieprzowe { ) SUCHA <
1kg /34,98 21 : 1kg/64,90-

9 90 Z -721414 100 g produidu

ze125g migsa

. KRAKOWSKA EE3
%

i ~ 24) edowo 22 TR ®




GHLEB, TORTILLA
BEZ GLUTENU
SCHAR

WYBRANE RODZAJE
op./160-3509g

1kg /31,40 - 69,69 zt

BULION
BIO, BEZ GLUTENU
EKOWITAL

WYBRANE RODZAJE
op./60-669g
1kg/ 69,54 - 76,50 z

JL. @
ﬁﬁ H 5
—ekologlCZ"H

i
:ii BULIO
QF:; wolowywlwstkzch

5382 ““pesglutenc

I s g il

KUKURYDZIANE
BIO, BEZ GLUTENU
BIOSAURUS |
WYBRANE
RODZAJE
op./509g

1 kg /83,80 zt

SLONEGZNIK
LUSKANY
BIO,

BEZ GLUTENU
NATURAVENA
op. /250 g

1kg /17,96 zt

-
3

.............

Stonecznik
tuskany

KASZA JAGLANA

: MAKARON BIO, kasza
@ BEZ GLUTENU BEZ GLUTENU jaolana
oy BT FOOR EKO ALFABET el

S WYBRANE RODZAJE op./400g

op./200g 1kg/11,22#
1kg/32,45z

GALARETKA PALUSZKI

BIO, BEZ GLUTENU BEZ GLUTENU

AMYLON 'l' @ GALARETKAI BIOPONT
WYBRANE RODZAJE éﬂg,,ﬂg;ﬁyggg:,,ww WYBRANE

op./40g OGN RODZAJE

1kg/112,25 op./45¢9g

CHRUPKI
KUKURYDZIANE 3'9"“""'
BIO, ’
BEZ GLUTENU
BIOMINKI ]
WYBRANE
RODZAJE
op./60g
1kg /74,837

chrupki
( \\ukurva iane
uFFed COTh snack

SLONECZNIK |
LUSKANY
BIO, |
BEZ GLUTENU |
BIO PLANET
op. /250 g
1kg /17,96 zt

1kg /99,78 zt

ORGANIC
Gluten-free
salty sticks
e

m @ m

CHRUPKI of%ers

EKOLOGICZNE

GHRUPKI
KUKURYDZIANE
BIO, BEZ GLUTENU
EKO LUDKI
op./60g

1kg /74,83 7t

IKuKuRYDZ"‘“
“0s

NASIONA GHIA
BEZ GLUTENU
SANTE
op./250¢g

1kg /27,96 7t

Chia

Masiona szatwil hiszpaniskiel

Wysoka zawartosé Om!

Oferta handlowa dostepna w sklepach:
Asortyment moze sie roznic
w zaleznosci od lokalizacji sklepu.

4

CHRUPKI RYZOWE
ZE SZPINAKIEM =2

BIOPONT
op./60g
1kg/ 74,83z |

GHIPSY
JABLKOWE
BIO,

BEZ GLUTENU
BIO PLANET
op./30g
1kg/ 149,67 zt

LEN MIELONY

ZLOTY | >aroy Zemt
BEZ GLUTENU = Len mielony
SANTE ztoty

odtiuszczony.

op./200g
1 kg /24,95 7

| EUROSPAR[DY] | SPAR[Y

SPAR zastrzega sobie prawo do zmiany cen w trakcie obowigzywania gazetki. Wyglad prezentowanych produktow moze odbiegac od rzeczywistosci.
SPAR nie ponosi odpowiedzialnosci za bledy powstate w przygotowaniu oraz druku.

f /SPARPolska /sparpolska

Lista sklepow dostepna na www.spar.pl
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